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Sammanfattning

Denna studie handlar om hur studerande pé yrkeshégskola med studiemedel upplever
sin ekonomiska situation, sin studiesituation och sin hilsa. En av Centrala studiestods-
nimndens (CSN) 6vergripande uppgifter dr att f6lja och analysera de studerandes
sociala och ekonomiska situation, fér att sikerstilla att myndigheten har god kunskap
inom omradet.

Den ekonomiska situationen ar bra — for de flesta

Majoriteten av de studerande pa yrkeshdgskola upplever att deras ekonomiska
situation dr bra. Upplevelsen av ekonomin dr dock nagot sdmre 4n bland studerande
vid andra skolformer, vilket kan bero pa att studerande vid yrkeshégskola i genomsnitt
ar dldre, oftare har barn och hégre boendekostnader. Fyra av tio studerande menar att
deras ekonomi ir ganska dalig, dalig eller mycket ddlig. Médn beddmer oftare dn
kvinnor att de har en bra eller mycket bra ekonomi under studietiden. Det kan bland
annat forklaras av att en hégre andel kvinnor har ekonomiskt ansvar f6r barn.

Drygt en tredjedel tycker att studiemedilen racker till

Bland dem som tar studielan 4r det drygt en tredjedel som bedémer att studiemedlen
helt ticker levhadsomkostnaderna. Aldre studerande och studerande med barn har
svarast att fi studiemedlen 4r racka till.

Andelen som rekryteras med hjilp av studiemedlen, det vill siga de personer som inte
eller troligen inte hade bérjat studera om de inte hade kunnat fa studiemedel, 4r hogre
vid yrkeshogskola dn inom andra skolformer. Det visar att studerande pé yrkeshog-
skola i hogre grad rekryteras av studiemedlen. Det kan sannolikt bero pa att de har
hogre levnadsomkostnader 4n andra studerande och dirtér kan vara mer beroende av
studiestod for att kunna forsorja sig.

Halften arbetar vid sidan av studierna

Omkring hilften av de studerande arbetar vid sidan av sina studier. Det ir inte lika
vanligt att arbeta vid sidan av studierna bland studerande vid yrkeshdgskola som bland
hoégskolestuderande. Manga utbildningar inom yrkeshégskolan har langa praktik-
perioder pa heltid, vilket kan gora det svart att arbeta vid sidan av studierna.

Det dr mer vanligt att kvinnor arbetar vid sidan av studierna, dn att min gor det.
Kvinnor arbetar ocksd 1 hgre utstrickning inom det omride de utbildar sig. Det dr
ocksa mer vanligt att studerande med bara bidragsdelen arbetar, jimfért med dem
som dven tar linedelen.

Boendekostnaderna okar for de studerande

Vi ser att boendekostnaderna hinger nira samman med vilken livssituation man
befinner sig i. Studerande pd yrkeshégskola ér ofta dldre, har barn och bor i hégre



utstrickning 1 bostadsritt eller villa 4n studerande inom andra skolformer. Var
undersokning genomférdes nir bankerna bérjade héja sina bolanerintor, vilket kan
vara en forklaring till att boendekostnaderna f6r de studerande pad yrkeshégskola har
Okat.

Det framtida yrket ar den vanligaste anledningen till studier

Yrkeshdgskolestuderande ger totalt sett intryck av att trivas bra med sina studier. De
flesta dr malmedvetna, har en ljus bild av framtiden och rdknar med att studierna
kommer att hjilpa dem till ett yrke de vill ha.

Den andel som uppger att de bérjat studera £6r att fa ekonomiskt stéd, f6r att kunna
forsorja sig, har fordubblats jimfort med tidigare undersékningar och ligger nu pa
12 procent. Detta ir troligen ett resultat av den 6kade arbetsléshet som covid-19-
pandemin f6rt med sig, samt den ekonomiska utvecklingen i samhillet.

Distansundervisningen har paverkat studiesituationen

En klar majoritet upplever studiesituationen som bra eller mycket bra. Andelen
studerande som lyckas helt med sina studier har 6kat.

Samtidigt har covid-19-pandemin péaverkat studiesituationen. Trots att covid-19 vid
tiden f6r undersékningen inte ansdgs som en allménfarlig och samhillsfarlig sjukdom,
var det fortfarande ménga som studerade pa distans pa grund av pandemin. Ofrivilliga
distansstudier har visat sig ha en negativ inverkan pa studiesituationen.

De flesta mar bra

Hilsosituationen bland studerande pé yrkeshdgskola dr god och ungefir tre fjardedelar
mir bra eller mycket bra. Studierna verkar ocksd férbittra hilsoldget ndgot f6r dem
som viljer att inleda studier pa yrkeshogskola.

En lag andel studerande har svira hilsobesvir. Bland dem som upplever besvir ér det
vanligast med trétthet, oro och sémnsvérigheter, £6ljt av nedstimdhet och huvudvirk.

Yrkeshdgskolestuderande dr mindre stressade dn hdgskolestuderande. Skillnaderna i
stressnivd beroende pa kén och dlder dr ocksd mindre bland studerande pa yrkeshog-
skola dn i befolkningen i stort. Samtidigt finns det naturligtvis manga enskilda
studerande, dven pd yrkeshégskola, vars hilsa paverkas kraftigt av bade
studieférhillanden och ekonomiska bekymmer.
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1. Inledning

1.1.Syfte

En av Centrala studiestédsnimndens (CSN) 6vergripande uppgifter ar att f6lja och
analysera de studerandes sociala och ekonomiska situation, for att sikerstilla att
myndigheten har god kunskap inom omradet.!

Denna studie handlar om hur studerande med studiemedel pa yrkeshégskola upplever
sin ekonomiska situation, sin studiesituation och sin hilsa.

1.2. Studerande vid yrkeshogskola

Tre av fyra studerande vid yrkeshogskola viljer att nyttja studiemedel, vilket innebar
att de antingen kan ha bara bidragsdelen eller dven ta lan. Hosten 2021 var det 77
procent av de studerande vid yrkeshdgskola som hade studiemedel, varav 59 procent
tog lin. Det dr mer vanligt att kvinnor tar studiemedel och studielan.?

Jamtort med studerande pd universitet och hégskola ér yrkeshogskolestuderande i
genomsnitt dldre. Detta innebir vissa skillnader i deras livssituation. Aldre studerande
har till exempel oftare barn och dirmed hogre hushallsutgifter.

Yrkeshdgskolan innefattar hundratals olika utbildningar inom en mingd omréiden.
Vissa yrkeshogskoleutbildningar dr korta kurser, men de flesta dr program pa mellan
ett och tre dr. Gemensamt for de flesta utbildningar pd yrkeshégskola ér att de ar
utformade f6r att fylla ett tydligt behov av yrkeskompetens pd arbetsmarknaden. Det
ir ocksa vanligt att de innehiller en hel del praktik.3

1.3.Undersokningen

Undersékningen som denna rapport baseras pa avser studerande med studiemedel,
det vill sdga bidde de som bara har bidrag och de som éven tar lan, f6r studier pd
yrkeshogskola 1 Sverige. Studerande utan studiemedel ingar alltsa inte i
undersékningen.

Undersckningens resultat baseras pa inkomna svar fran en enkiatundersékning.
Respondenterna har fitt studiemedel pa minst halvtid under héstterminen 2021 och
varen 2022. De studerande kan 4ven ha haft studiemedel for studier inom andra
skolformer under samma period.

Nir vi 1 den hir rapporten skriver om studerande, avses gruppen studerande med
studiemedel vid yrkeshdgskola, om inget annat anges.

15 § férordningen (2017:1114) med instruktion f6r Centrala studiestddsnimnden.
2 CSN (2022)
3 Myndigheten for yrkeshogskolan (u.a.)



1.3.1. Urval

De studerande valdes ut genom ett stratifierat slumpmissigt urval. Syftet med
urvalsforfarandet var att sikerstélla att de grupper som valts ut inte blev f6r sm4,
nédgot som skulle kunna férsdmra studiens kvalitet. I och med detta férfarande blev
vissa mindre grupper éverrepresenterade i urvalet. Svaren pa enkitundersékningen har
dirfor viktats, sa att antalet observationer dr proportionerligt till deras storlek i utsok-
ningen.

I bilagan Population, urval och svarsfrekvens redogor vi f6r antalet studerande i
populationen och i urvalet, samt det faktiska antalet svarande pa enkiten.

1.3.2. Sammanstéllning av resultaten

Resultaten har framfér allt ssmmanstillts med utgdngspunkt i hur respondenten har
besvarat fragorna i enkiten. De svaren kan dock skilja sig frin vara egna register-
uppgifter. Exempelvis finns det studerande som enligt vart register bedriver studier
med studiemedel, men som enligt enkdtsvaren inte bedriver nigra sidana studier.

Vir bedémning ir att respondentens svar dr mer rittvisande dn registeruppgifterna, i
och med att det har gatt en viss tid mellan det tillfille da registeruppgifterna togs fram
och tidpunkten fér nir enkiten besvarades.

1.3.3. Analys av svarsfrekvenser och bortfall

Enkiten skickades ut den 11 april 2022 till 5 570 studerande. Insamlingen av enkitsvar
pégick till och med den 12 maj 2022 och under insamlingstiden skickade vi ut fyra
paminnelser. Totalt svarade 2 670 studerande pa enkiten, vilket innebir en svars-
frekvens pa 48 procent.

Bortfallet av svar medfér en férsiamrad datakvalitet och paverkar resultatens till-
forlitlighet negativt. Vi har dirfér bearbetat resultaten genom att vikta dem utifran hur
manga svar som kommit in, i jimférelse med hur manga som finns i studerande-
gruppen i verkligheten. Viktningen Skar svarens representativitet och dirmed ocksa
undersSkningens kvalitet.

Konfidensintervall redovisas i rapportens diagram samt i den separata bilagan
Tabellbilaga. Vi har dven gjort en bortfallsanalys som presenteras i bilagan Bortfallsanalys.

1.3.4. Jamforelser med tidigare ar

I resultatredovisningen och i bilagan Tabellbilaga presenterar vi dven resultat frin
enkitundersékningar vi genomfort tidigare ar. De baserar sig pa yrkeshogskole-
studerande med studiemedel 1 Sverige, enligt samma principer som i den hir
undersokningen.

Under dren 2007 till 2017 skickade vi ut enkiten vartannat ar till studerande pa
samtliga utbildningsnivder och inom alla skolformer samtidigt. Enkiten skickades
under dessa ar dven till studerande bade i Sverige och utomlands, samt till studerande
bide med och utan studiemedel. Med anledning av detta var det under denna period
ocksa ett ldgre antal yrkeshogskolestuderande med studiemedel i Sverige som
besvarade enkiten, jamfért med 1 denna undersékning. Det kan innebdra att resultaten



for tidigare ar dr mer osdkra och att konfidensintervallen kan vara stérre dn for de
resultat som avser varen 2022. Aven mindre forindringar av urvalet, till exempel
forindrade aldersintervall, paverkar de dldre resultaten pa motsvarande sitt.

1.4. Covid-19-pandemins och
samhallsutvecklingens paverkan

Resultaten 1 denna undersokning kan vara paverkade av covid-19-pandemin. Exakt
hur resultaten paverkats dr svirt att bedoma, eftersom pandemin medférde en mingd
forindringar i sittet att leva, arbeta och studera.

Inkomstgrinsen, det sa kallade fribeloppet 61 studiemedel, var borttagen under tiden
for undersokningen. Det medfér att studerande kunde ha héga inkomster, utan att
deras ritt till studiemedel paverkades. Att inkomstgrinsen tillfalligt var borttagen
ledde ddrmed ocksi till att antalet studiemedelstagare var stérre dn det annars hade
varit.

En annan effekt dr att pandemirestriktionerna tvingade manga skolor att ga 6ver till
distansundervisning. En del av den distansundervisning som bedrevs under den
aktuella perioden var alltsa en direkt f5ljd av pandemin.

Undersékningen genomférdes i april-maj 2022, alltsd innan inflationen 6kade kraftigt
under sommaren 2022. Det innebir att resultaten kanske inte speglar de studerandes
upplevelse av sin ekonomi vid tidpunkten fér rapportens publicering.

1.5. Rapportens struktur

Kapitel 2 behandlar de studerandes ekonomi under studietiden. Hir beskrivs bland
annat upplevelsen av den ekonomiska situationen, vilka inkomstkallor man anvinder
for sin f61rs61jning och i vilken grad studiemedlen ticker ens utgifter.

Kapitel 3 behandlar bland annat upplevelsen av studiesituationen, anledningen till att
man studerar, och hur man lyckas med studierna.

Kapitel 4 handlar om de studerandes hilsa. Hir finns uppgifter om hur de studerande
mir, om deras upplevelser av krav och stress, samt om de vanligaste hilsobesviren.



2. Den ekonomiska situationen
under studietiden

I det hir kapitlet beskriver vi de studerandes ekonomi och hur de ser pa studiemedlen.
Ar studiemedlen tillrickliga? Ar de nédvindiga fér att man ska kunna studera? Vi
undersOker ocksa vilken boendesituation de studerande har och om de arbetar vid
sidan av studierna.

Vi ser att de flesta studerande upplever att de har en bra ekonomi under studietiden.
Aldre studerande upplever sin ekonomi som nigot simre 4n de yngre. Andelen
studerande som tar studiemedlens linedel har 6kat, men av dem ér det bara drygt en
tredjedel som tycker att studiemedlen helt ticker levnadsomkostnaderna. Néstan
hilften av samtliga studerande arbetar vid sidan av studierna, for att fa in extrapengar
eller f6r att ha rad att studera.

2.1.Drygt halften har en bra ekonomi

Majoriteten av samtliga studerande med studiemedel pa yrkeshégskola, det vill sédga
bade de som bara har bidrag och de som aven tar lan, upplever att de har en bra
ckonomi under studietiden. Omkring 60 procent upplever att deras ekonomi ér
ganska bra, bra eller mycket bra. I jimférelse med studerande med studiemedel vid
andra skolformer har studerande vid yrkeshégskola en simre upplevelse av sin
ckonomi.# Fyra av tio studerande menar att deras ckonomi dr ganska dalig, dalig eller
mycket dalig.

Diagram 2.1 Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola 2022, andelar i procent

45
40
35
30
25 T
20 T
15
10
o o
0
Den ar Den ar dalig Den ar Den ar Den ar bra Den ar
mycket dalig ganska dalig ganska bra mycket bra

4 CSN (20212), CSN (2021b)
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Jamfért med dem som tar lan upplever de som bara tar bidragsdelen i niagot hégre
utstrickning att deras ekonomi under studierna ir ganska bra, bra eller mycket bra.
Det kan bero p4 att de som bara tar bidragsdelen oftast dr yngre studerande, som med
stor sannolikhet inte har lika stora utgifter som éldre med fullt studiemedel. Till
exempel dr det vanligare att yngre studerande har ligre boendekostnader for att de
fortfarande bor med sina forildrar.

Bland samtliga studerande 4r det en ndgot hogre andel min 4dn kvinnor som bedémer
att de har en bra eller mycket bra ekonomi under studietiden. Att kvinnor 1 hégre
utstrickning upplever sig har sdimre ekonomi 4n min kan bland annat bero pa att en
klart hégre andel kvinnor har ekonomiskt ansvar f6r barn.

De studiemedel jag far ticker upp for en del av min litteratur och delar av resorna till
skolan. Resterande gar fran 16n. Ar ensamstiende mamma si det blir snivare
budget. Men med CSN-bidrag har det underlittat en del!

/ 36-4rig kvinna

Studerande &ver 35 ér har en simre ekonomi dn de som ér yngre dn 25 ér, vilket
sannolikt beror pa att dldre studerande oftare har barn och hégre utgifter f6r bland
annat boende.

Varannan studerande anger att hushallet skulle klara en oférutsedd utgift pa 12 000
kronor® inom en manad, utan att ldna eller be om hjilp. Det dr oférindrat sedan
foregiende undersdkning.

Diagram 2.2 Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola, fordelade efter alder,
andelar i procent
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211. Manga rekryteras till studier av studiemedien

Pa yrkeshogskolan dr det 70 procent av de studerande med studiemedel som ér
rekryterade av studiemedlet. Det dr klart fler 4n inom andra skolformer, dir andelen

543 procent av kvinnorna och 25 procent av minnen har ekonomiskt ansvar fér barn.
¢ De of6rutsedda utgifterna skrivs arligen upp enligt konsumentprisindex (KPI).
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med studiemedel som dr rekryterade av studiestddet dr drygt 50 procent.” Bland
studerande som har studielan tror 78 procent att de inte skulle ha bérjat studera om de
inte hade kunnat fa studiemedel.

Studiest6det ska mojliggdra deltagande i utbildning, f6r alla grupper i samhallet.
Dirtor vill vi veta om de studerande tror att de skulle ha borjat studera dven om det
inte hade varit mojligt att fa studiestdd. Om en studerande tror att hen inte hade
bérjat studera utan studiestdd anser vi att den personen dr rekryterad av studiestédet.

Allra viktigast 4r studiestddet for dldre heltidsstuderande kvinnor med barn.
Yrkeshogskolestuderande bestar till stor del av studerande med barn, heltids-
studerande, dldre studerande och kvinnor. Det dr grupper som 1 hdgre grad ir
rekryterade av studiemedlet dn andra grupper. Andelen kvinnor som dr sidkra pa att de
inte skulle ha bérjat studera om de inte fatt studiemedel ser dessutom ut att ha 6kat
sedan 2017.

Behover forsorja andra, mina barn och hade verkligen inte haft rdd att studera utan
studielan.

/ 38-arig kvinna

Att studiemedelssystemet rekryterar en hogre andel kvinnor 4n min hinger ofta
samman med att studerande kvinnor i genomsnitt 4r dldre 4n minnen och att kvinnor
oftare har ekonomiskt ansvar for barn. Att deltidsstuderande 4ar mindre beroende av
studiemedel 4r naturligt, eftersom de kanske inte har studier som huvudsaklig
sysselsittning.

Ett ménster som kinns igen frin tidigare undersékningar ér att dldre studerande
oftare tycker att studiemedlen ér otillrickliga i f6rhallande till levnadsomkostnaderna.
Samtidigt skulle den gruppen inte ha bérjat studera om den inte hade fétt studiemedel.
Yngre studerande hade i mycket hégre utstrickning bérjat studera oavsett om de hade
kunnat fa studiemedel eller inte.

2.2. En tredjedel tycker att studiemedlen ar
tillrackliga

Studiemedlen ér anpassade sd att bidrag och lan ska kunna ticka rimliga levnads-
omkostnader. Bland studerande med bade bidrag och lin bedémer en tredjedel att
studiemedlen ticker alla deras levnadsomkostnader, medan knappt tva tredje-

delar bedomer att studiemedlen ticker minst 75 procent av levnadsomkostnaderna.
Studerande 6ver 44 ar och studerande med barn (och didrmed tilliggsbidrag) har
svarare att f4 studiemedlen att ricka till. Jamfor vi med hogskolestuderande dr det
firre studerande vid yrkeshogskola som menar att studiemedlen ticker deras
omkostnader.

En viktig orsak till att dldre studerande i ligre utstrickning menar att studiemedlen
ticker deras omkostnader, ér att dldre oftare har barn och hégre kostnader f6r boende
an yngre. Denna skillnad avspeglar sig ocksd 1 skillnaderna mellan kénen - och i
skillnaderna mellan studerande pa hdgskola och yrkeshdgskola. Detta eftersom

7 CSN (2021a), CSN (2021b)
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yrkeshogskolestuderande i genomsnitt dr dldre dn hogskolestuderande och eftersom
kvinnliga studerande oftare har ekonomiskt ansvar f6r barn.

2.2.1. Studielan ses som ett fordelaktigt lan, men inte helt
problemfritt

Viljan att borja studera paverkas av hur bendgen man ér att ta studielan. Det dr dirfor
intressant f6r oss att veta hur de studerande ser pa studieldnet.

Bland de studerande som tar studieldn 4r det 81 procent som tycker att lanet dr
fordelaktigt, men samtidigt 4r det lite drygt en tiondel som tycker att det inte dr helt
oproblematiskt att ta lin. Drygt 9 av 10 bland de studerande som tar 1an tycker ocksé
att studielanet ger dem méjligheter att studera, men manga tycker ocksa att man inte
littvindigt bor ta studieldn.

Jag har férsokt arbeta vid sidan av studierna f6r att f6rsdkra mig om att jag inte bara
anvinder pengar fran ett lin. Kénns stressigt att anvinda linade pengar och ogillar i
vanligt fall att ta ekonomiska lan.

/ 25-arig kvinna

Mainga av dem som inte tar lin 4r rddda for att ta studielan, 41 procent jimfért med
11 procent bland dem som tar ldn. Det visar att manga Sverviger mojligheten att ta
lan, men att en del studerande dnda undviker att géra det. Det kan exempelvis bero pa
en ridsla f6r skuldsittning eller okunskap kring reglerna f6r aterbetalning.

Jag kommer bli vildigt stressad om mina studier inte leder till ett jobb, och sa ir jag
belastad med studielan.
/ 46-arig kvinna

Synen pa studielan skiljer sig 4t mellan studerande som invandrat till Sverige och
studerande som dr f6dda i Sverige. 27 procent av de studerande som ér f6dda
utomlands kidnner en ridsla for att ta studieldn, jimfért med 14 procent av dem som
ar f6dda i Sverige.

2.3. Kvinnor arbetar oftare vid sidan av
studierna

Hilften av de studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola arbetar vid sidan av sina
studier. Det dr vanligare bland kvinnor att arbeta vid sidan av sina studier 4n bland
min. Kvinnorna arbetar frimst inom det omrade de utbildar sig, medan ménnen i
storre utstrickning arbetar utanfor sitt utbildningsomrade. Detta ir inte unikt f6r
yrkeshogskolestuderande utan dr vanligt inom alla skolformer.

13



Diagram 2.3 Arbetar du vid sidan av dina studier under varterminen 20227
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola, foérdelade efter kon,
andelar i procent
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m Ja, men inte inom det omrade jag utbildar mig

Studerande med endast bidragsdelen arbetar oftare vid sidan av sina studier, jimfort
med dem som éven tar linedelen. Det kan bero pa att studerande som bara tar
bidragsdelen hellre arbetar dn tar studielan. Bland dem som studerar deltid 4r det en
klar majoritet, 86 procent, som arbetar vid sidan av studierna. Av dem som studerar
heltid 4r det knappt hilften som arbetar. Det férklaras sannolikt av att studerande pa
deltid har mer tid £6r arbete vid sidan av studierna dn dem som studerar pd heltid.

Yngre och édldre arbetar vid sidan av studierna i ungefir samma utstrickning, men
ildre arbetar fler timmar per vecka dn yngre studerande. Anledningen till att man
arbetar vid sidan av studierna skiljer sig mellan aldersgrupperna. Aldre studerande
arbetar for att ha rad att studera, medan yngre frimst arbetar for att fa extrapengar.
Det idr sannolikt en f6ljd av att dldre studerande har ett storre f6rsérjningsansvar och
hégre kostnader f6r boende.

Bland dem som inte arbetar vid sidan av sina studier anger mer 4n hilften att de avstar
fran arbete for att de vill koncentrera sig pa studierna. Ungefir en femtedel svarar att
de egentligen vill arbeta, men att studierna ér f6r krdvande fOr att detta ska vara
moéjligt. Kvinnor som inte arbetar har 1 hégre utstrickning 4n min en vilja att arbeta
vid sidan av studierna, men tycker att studierna kriver f6r mycket.

2.31. Mer vanligt att kvinnor far ekonomiskt stod fran sin
partner

Utéver studiemedel kan det finnas andra férsérjningskillor f6r den studerande, till
exempel inkomst fran 16n, ekonomiskt stéd frin en partner eller fran forildrar.

Andelen studerande som fiar mat och boende hos sina foraldrar har 6kat. Det kan
bero pa att en del kostnader, till exempel boendekostnader, har stigit och att
studiemedlet ddrfor inte ricker lika lingt.
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Kvinnor anger fler f6rs6rjningskillor 4n mén och dr mer beroende av ekonomiskt
stod fran partner eller fordldrar. En mer dn dubbelt s h6g andel av kvinnorna,
jamfort med minnen, anger att de far ekonomiskt stéd fran partner.

Tabell 2.1 Hur forsérjer du dig under varterminen 2022?"
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola 2013—2022, andelar i procent

2013 2015 2017 2022

‘ Kvinna Man Totalt
Studielan och studiebidrag 68 78 75 | 82 82 82
Endast studiebidrag 29 21 21 | 16 16 16
Lon 48 37 34 ‘ 42 35 38
Sparade medel 40 34 23 ‘ 34 38 36
Ekonomiskt stéd fran 15 11 7 8 11 9
foraldrar
Mat och boende hos 5 4 2 5 11 8
foraldrar
Ekonomiskt stéd fran 28 21 15 25 12 19
partner
Barnbidrag 16 14 12 | 25 11 18
Bostadsbidrag 7 5 3 \ 5 3 4
Foraldrapenning 3 2 1 \ 2 1 2
Underhallsstod 1 1 2 ‘ 3 0 2
Aktivitetsstod for 1 0 0 0 0 0
arbetsmarknads-

politiska atgarder

Ersattning fran a-kassa 1 0 0| 0 0 0
Forsorjningsstod 0 0 0 ‘ 0 0 0
Sjukpenning/sjukersattning/ 0 0 0 0 0 0
aktivitetsersattning

Ersattning for studier fran 2 1 1 0 0 0
arbetsgivaren

Stipendium 1 1 0 | 0 1 1
Lan fran bank eller 1 1 1 1 1 1
kreditbolag

Annat 2 1 1] 3 3 3

' Flervalsfraga. Summan kan darfor bli hégre an 100 procent.

I och med att fribeloppet var avskaffat under perioden f6r denna undersékning fanns
det ingen begrinsning ndr det gillde att kombinera studiemedel och inkomst fran 16n.
Detta har dock inte medfért ndgon storre 6kning av andelen studerande som anger
16n som forsorjningskilla.
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Av samtliga studerande vid yrkeshogskola anger drygt en tredjedel att de har 16n som
tors6rjning under sina studier.® Det dr en ldgre andel 4n bland hogskolestuderande, dir
44 procent angav att de hade 16n som f6rsérjning under 2021.9 Det kan sannolikt bero
p4 att studier pa yrkeshogskola ofta innehaller praktikperioder, vilket kan gbra det
svart f6r de studerande att ha tid och ork 6ver till arbete vid sidan av studierna.!?

Jag har LIA-praktik!! vilket avser 40 h i veckan. Skulle varken ha tid eller ork att
jobba efter det. Har tva barn att ta hand om pa kvillarna.
/ 27-arig kvinna

Av kvinnorna anvinder 25 procent barnbidrag som en del av f6rsérjningen, medan
motsvarande andel bland minnen 4r 11 procent. Detta stimmer Gverens med att fler
kvinnor 4n man svarar att de har ekonomiskt ansvar for barn. Att andelen som
anvinder barnbidrag som férsérjning ér ligre dn andelen som har ekonomiskt ansvar
for barn, kan bero pa att nagra anser att barnbidraget ska ga till barnets forsorjning i
forsta hand.

2.4. Boendekostnaderna har okat

Drygt hilften av de studerande pa yrkeshogskola bor i bostadstitt eller villa/radhus,
vilket skiljer sig jimf6rt med hégskolestuderande dir mer dn 60 procent bor i nagon
typ av hyresritt.!2 Det hidnger samman med att studerande pd yrkeshdgskola i
genomsnitt 4r dldre 4dn studerande pa hogskola/universitet.

Boendesituationen 4r nira kopplad till livssituationen, som skiljer sig nigot mellan
olika aldersgrupper. Det dr frimst de som ér yngre som bor ensamma, medan
majoriteten av dem som ir lite dldre bor tillsammans med en partner och i manga fall
ocksd med barn. Det 4r mer vanligt att mén bor ensamma, jimfért med kvinnor, som
istallet oftare bor med en partner.

8 Detta resultat skiljer sig frin resultatet pa frigan om de studerande arbetar vid sidan av sina studier.
Detta beror sannolikt delvis pa att en del svar pa denna flervalsfraga inte blivit korrekt ifyllda. Tolkningen
av inneborden i ”f6rsorjning” kan mojligen ocksa variera ndgot.

2 CSN (2021a)

10 Myndigheten f6r yrkeshégskolan (u.a.)

I LIA star for Lirande i arbete och ér en praktikkurs under utbildningen.

12 CSN (2021a)
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Kostnaderna f6r boende har 6kat f6r de studerande. De senaste fem édren har andelen
studerande pé yrkeshégskola med en boendekostnad pa 7 001 kronor eller mer Skat
fran 18 procent till 27 procent. Kvinnor betalar nagot mer for sitt boende 4n mién.

Diagram 2.4 Hur mycket betalar du for ditt boende per manad'?
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola, férdelade efter kon och alder,
andelar i procent

60

Kvinnor a <25ar 25-34 ar 35-44 ar
Kon Alder

m Jag betalar inget for mitt boende = 1-2 000 kronor
m2 001-3 000 kronor 3 001-4 000 kronor
m4 001-5 000 kronor 5 001-7 000 kronor

m 7 001 kronor eller mer

IKostnaden skulle anges inklusive hyra, el, amortering och rénta pa bolan och enbart for den egna
delen av kostnaden fér boendet fér den som delade boende med andra.

Lagst boendekostnader har studerande som 4r yngre dn 25 dr, ddr 27 procent inte har
nigon boendekostnad alls.
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3. Studiesituationen

I det hir kapitlet beskriver vi hur studerande inom yrkeshdgskolan upplever sin
studiesituation. Varfor bérjade de studera, vad siger de om sina studier och hur ser de
pa framtiden?

Majoriteten av de studerande borjar studera pa yrkeshogskola f6r att fd ett arbete efter
avslutade studier, men andelen som bérjade studera vid yrkeshogskola for att fa
ckonomiskt stéd har 6kat. De flesta dr ndjda med sin studiesituation och ser ljust pd
framtiden.

3.1. Bast studiesituation for studerande pa plats

Majoriteten av de studerande, 83 procent, har en bra eller mycket bra studiesituation.
Studerande pa yrkeshégskola dr generellt mer positiva till sin studiesituation 4n
studerande inom andra skolformer.!3

Diagram 3.1 Utifran dina studier under 2022, hur upplever du din nuvarande
studiesituation? Andel som svarat ”"Bra” eller "Mycket bra”.
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola 2022, fordelade efter kon och
alder, andelar i procent

95

90

85
80
75
70

Kvinnor <25ar 25-34ar 35-44ar >44ar Samtliga

Vi kan inte se niagon tydlig forsimring av studiesituationen bland studerande pa
yrkeshogskola under de senaste aren. Andra skolformer har haft en mer negativ
utveckling, under tidigare pandemiir.

Den andel som helt eller delvis studerar pa distans har 6kat fran 19 till 57 procent
mellan 2017 och 2022, vilket naturligtvis dr en f6ljd av covid-19-pandemin.

13 CSN (20212), CSN (2021b).
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Rekommenderar ingen som ér ung (dvs utan egen familj) att studera heltid pd
distans. Man maste verkligen ha ett rikt socialt liv om man skall klara det.

/23-4rig kvinna

Diagram 3.2 Utifran dina studier under 2022, hur upplever du din nuvarande

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

studiesituation? Andel som svarat ”Bra” eller "Mycket bra”.
Studerande med studiemedel pa yrkeshogskola, fordelade efter studerande pa
plats eller distans, andelar i procent

87 o
O
; I | |
Studerar pa plats  Valt distansstudier Delvis Helt
distansstuderande distansstuderande

pa grund av Covid- pa grund av Covid-
19-pandemin 19-pandemin

De som har fitt studierna omlagda till distansstudier pd grund av pandemin 4r mindre
n6jda med sin studiesituation dn de som sjilva valt distansstudier och de som studerar

pa plats.
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3.2.De flesta lyckas helt med studierna

Andelen studerande som upplever att de lyckas helt med sina studier har 6kat nagot.
Det dr 79 procent som upplever att de lyckas helt och 20 procent som upplever att de
lyckas delvis.

Diagram 3.3 Upplever du att du lyckas med dina studier? Andel som svarat ”Ja, helt”.
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola 2013-2022, fordelade efter kon
och alder, andelar i procent.

120

100

I

Kvinnor <25ar 25-34ar 35-44ar >44ar Samtliga

m2013 m2015 w2017 m2022

Ar 2017 var det frimst ildre studerande som upplevde att de lyckades helt med sina
studier. Aven nu ir det s4, men skillnaden jimfért med yngre studerande har jimnats
ut. Kvinnor upplever i ndgot hdgre utstrickning 4n min att de lyckas helt med sina
studier. Tre fjardedelar av de studerande tycker att tempot pa deras studier dr lagom.
Jamfort med tidigare ar dr det ocksa en ligre andel studerande som upplever
studietempot som for lagt. Det dr mer vanligt att kvinnor upplever att studietempot ér
tor hogt, jimfort med min.

Mycket bra utbildning till virdadministratér. Vildigt hogt studietempo och mycket
dalig 16n efter studierna. Hade inte orkat med om det inte var sé intressant och
givande.

/54-4rig kvinna

3.3. Studier pa yrkeshogskola okar chansen till
arbete

Kopplingen till ett framtida yrke dr det tyngst vigande skalet till att man borjar studera
pa yrkeshégskola. 76 procent av de studerande borjar studera f6r att det krivs en
utbildning f6r det de vill arbeta med. En nistan lika hég andel instimmer 1 pdstidendet
att de studerar for att 6ka sina chanser att fa ett arbete.

Jag kinde att det var dags att byta yrke, varfor studier var en forutsittning, vilket jag
upptickte ndr jag tittade runt pd arbetsmarknaden. S4 n6jd med steget jag tog, och
valet det fll pa.

/47-4rig kvinna
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Nistan 90 procent av de som studerar pa yrkeshdgskola fir arbete inom ett ar efter
avslutade studier!#. Det ér naturligtvis ett starkt argument for studier pa yrkeshégskola
och nistan alla studerande med studiemedel tror ocksa att studierna kommer att ge
dem en ljus framtid. Anledningen till varfér man bérjar studera skiljer sig mellan
aldrarna. Yngre botjar studera fr att 6ka sina chanser till att fd ett arbete, medan ildre
oftare borjar studera for att byta yrke.

Overlag har de som invandrat till Sverige fler drivkrafter till att bérja studera, jimfért
med dem som ér f6dda i Sverige. Utlandsfédda svarar exempelvis 1 hégre grad att de
studerar péd yrkeshégskola for att kunna s6ka vidare till hdgre studier, 6ka sin allméin-
bildning, eller att det var sjilvklart att de skulle borja studera.

Andelen som bérjade studera vid yrkeshogskola f6r att f4 ekonomiskt stod har Skat
fran 5 procent under 2017 till 12 procent varen 2022.1> Att fler anger férsérjning som
en anledning till att borja studera beror sannolikt pa den 6kade arbetsléshet som
covid-19-pandemin f6rt med sig.

14 Myndigheten f6r yrkeshégskolan (u.a.)
15 Okningen avser den andel som svarat att svarat att det stimmer helt eller till stor del att de borjat
studera for att fi ekonomiskt stod.
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4. De studerandes halsa

Det hir kapitlet handlar om vanliga hilsobesvir, stress och krav pi att prestera. Hur
mar de studerande pa yrkeshégskola och hur paverkar studierna deras hilsa?

De studerandes hilsa har forbittrats nagot under studierna, jaimfort med hur de
madde innan de bérjade studera. Trotthet, dngslan och oro utgdr de vanligaste hilso-
besviren. De flesta studerande upplever atminstone viss stress, samtidigt som
reaktionerna pa de krav som studierna stiller 4r blandade.

4.1. De flesta mar bra

Nistan tre fjardedelar av de studerande pa yrkeshogskola mér bra eller mycket bra,
vilket ligger lite ligre 4n befolkningen i stort.!¢ Studerande pa yrkeshdgskola mar
diaremot bittre an studerande inom andra skolformer.!” Det allminna hilsotillstindet
bland studerande pé yrkeshoégskola ér likartat i alla dldrar och skillnaderna mellan de
som tar ldn och de med bara bidrag dr sma.

Diagram 4.1 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand idag?
Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola, fordelade efter kdn, andelar i
procent

60

50

40

20

10

I

Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt

mKvinna ®mMan mSamtliga

Att studerande vid yrkeshdgskola verkar ha en ndgot mer negativ bild av sitt hilso-
tillstind 4n befolkningen i stort vicker frigan om studierna paverkar hilsan negativt.
Nigot som talar emot detta dr att det dr vanligare att studerande upplever att hilsan
torbittrats sedan studierna inleddes, 4n att den férsdmrats. Férdndringen av hilso-
situationen efter att studierna inleddes ser ut att vara oberoende av kén och élder.

16 Folkhalsomyndigheten (2021)
17 CSN (2021a), CSN (2021b)

22



Knappt hilften av de studerande har varit sjuka vid minst ett tillfille under den
senaste terminen.'® Fér den stora majoriteten handlar det om sjukdom under kortare
tid dn sju dagar. Andelen som varit sjuk 4r relativt lika bland mén och kvinnor.

41.1. Trotthet, oro och somnsvarigheter ar de vanligaste
hédlsobesvaren

De vanligaste upplevda hilsobesviren ir trotthet och dngslan/oro/dngest. Drygt
hilften av de studerande, 57 procent, har litta besvir med trotthet.

Diagram 4.2 Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symptom?

Studerande med studiemedel pa yrkeshogskola,
andelar i procent’

Trotthet

Sémnsvarigheter

Kéansla av ensamhet

Angslan, oro, angest
Nedstamdhet eller depression
Ont i magen

Huvudvark eller migran

Andra psykiska besvar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
m Nej Ja, latta besvar mJa, svara besvar

1 Flervalsfraga. Summan kan darfor bli hégre an 100 procent.

En tydlig skillnad mellan kénen dr att fler kvinnor 4n min besviras av huvudvirk.
Sammantaget har 54 procent av kvinnorna och 29 procent av minnen litta eller svara
besvir med huvudvirk. Bland fritextkommentarerna hittar vi en del kommentarer om
att pandemin inneburit mer stillasittande framfér en datorskirm, vilket lett till kade
problem med huvudvirk och besvir i axlar/nacke.

Jag studerar pa heltid vilket innebir att jag ligger minst 42 timmar i veckan pd mina
studier (ofta mer) men for att ekonomin ska ga ithop maste jag jobba utéver det. Just
nu jobbar jag 12 timmar och ibland mer i veckan ut6ver studierna. Det resulterar i
jag ibland behdver studera sena kvillar/nitter. Av det blir jag trott och far ont i
huvudet/migtin.

/25-4arig man

Knappt en tiondel av de studerande upplever att hilsobesviren dr direkt orsakade av
studiesituationen. En lika stor andel upplever att besviren ir direkt kopplade till deras
ekonomiska situation. De hilsoproblem som orsakas av den ekonomiska situationen
handlar framf&r allt om oro och stress.

18 Av dem som varit sjuka 4r det endast 12 procent som anmalt detta till Férsakringskassan.
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Min oro dr f6r hur min framtid ser ut. Jag var tvungen att borja studera igen nir jag
¢j kunde fi ett jobb. Kommer jag ndgonsin fa ett jobb? kommer jag ha rdd att betala
av mina lin? Kommer jag ha rdad att flytta hemifrin? Kommer jag ha rid att starta
familj? De dr nigra av frigorna som jag konstant oroar mig Sver.

/22-4rig man

4.1.2. Drygt halften kanner sig stressade

Fyra av fem studerande pa yrkeshogskola kinner viss stress.!” Sammanlagt 30 procent
sdger att de dr ganska eller vildigt stressade, vilket dr ligre dn bland hégskole-
studerande.?’ De yrkeshégskolestuderandes svar ligger mer i niva med studerande vid
komvux och folkhdgskola.!

I befolkningen i stort dr yngre, framfr allt de mellan 16 och 29 dr, mer stressade dn
dldre.?2 I denna dldersgrupp ir ocksé kvinnor klart mer stressade 4n min. Bland
studerande pd yrkeshégskola dr dessa skillnader ddremot sma.

En tredjedel paverkas negativt av krav pa att prestera i sina studier. Néagot firre

paverkas positivt av sidana krav och en lika stor andel uppger att de inte paverkas alls.

Mer in var tionde studerande upplever inga krav alls i sina studier.

Diagram 4.3 Upplever du krav, fran dig sjédlv och andra, pa att prestera i dina nuvarande
studier?

Studerande med studiemedel pa yrkeshdgskola, fordelade efter kén, andelar i
procent

45

40
35
30

- II 1 IJ

Nej, jag upplever Ja, och det paverkar Ja, och det paverkar Ja, men det paverkar
inga krav mig negativt mig positivt inte mig

mKvinna ®Man

Kvinnor paverkas mer negativt av de upplevda kraven 4n min. Andelen kvinnor som
paverkas negativt dr 39 procent, medan andelen min dr 28 procent. Skillnaderna
mellan olika dldersgrupper och mellan hel- och deltidsstuderande dr ddremot liten.
Bland dem som inte tar lin dr det ndgot fler som inte kdnner ndgra krav alls.

19 Fragan definierar stress som ett tillstdind da man kinner sig spind, nervés, rastlés och okoncentrerad.
Omkring hilften kidnner sig stressade i viss méan” (och 30 procent dr mer stressade dn sa).

20 Bland hégskolestuderande svarar 47 procent att de dr ganska eller vildigt stressade, CSN (2021a)

21 CSN (2021b).

22 Folkhilsomyndigheten (2021)
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41.3. Fler vill ha sarskilt stod av skolan

Omkring 15 procent i var malgrupp har ndgon form av nedsatt funktion till f6ljd av
olycksfall, langvarig sjukdom eller andra ldngvariga hilsoproblem. Bland dessa anser
drygt 60 procent att deras studieférmaga ir nedsatt.

De som har svarat att de har nedsatt funktion, till £6ljd av langvariga hilsoproblem,
fick ocksa en fraga om ifall de far ndgot sirskilt stod for att klara studierna.

Diagram 4.4 Far du pa grund av dessa besviar nagot sarskilt stod for att klara
studierna? !

Andelar i procent, 2022

Ja, fran skolan

Ja, frdn nagon annan

Nej, men jag vill garna fa sarskilt stod fran
skolan

Nej, men jag vill garna fa sarskilt stod fran
nagon annan

Nej, jag vill inte ha nagot sarskilt stod

1|||r

o

10 20 30 40 50

" Besvaras av de som svarat jakande pa fragan: "Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall,
langvarig sjukdom eller annat langvarigt halsoproblem?”.

I jaimforelse med tidigare undersékningar ser det ut som att en storre andel studerande
nu far stéd frin skolan, samtidigt som fler studerande ocksa 6nskar sidant st6d.?3

4.1.4. Krankningar, trakasserier och diskriminering

Ombkring 5 procent av de studerande har nagon gang under virterminen 2022 blivit
krinkta, trakasserade eller diskriminerade i samband med studierna. Ungefir lika stora
andelar min som kvinnor har blivit krinkta, trakasserade eller diskriminerade.

Bland kvinnor var de vanligaste anledningarna till det krinkande bemdtandet kén och
etnisk tillhorighet. Bland mén var etnisk tillhérighet klart vanligast.

23 Antalet svarande 4r lagt pa denna fraga, eftersom den endast besvaras av de som angett att de har
nedsatt funktion, besvir efter olycksfall, eller lingvariga hilsoproblem/sjukdom. Dirfor gors hir endast
en forsiktig tolkning av resultaten.
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Bilaga. Population, urval och
svarsfrekvens

I denna undersdkning har vi bearbetat resultaten genom att vikta dem utifrdn hur
mdnga svar som kommit in fran respektive viktgrupp och det faktiska antalet
studerande i viktgrupperna. Vi har dven analyserat svaren utifrin nir de kom in i syfte
att fa en bild av hur svaren kunde ha blivit om fler hade deltagit i undersékningen.
Denna bortfallsanalys presenteras i nista bilaga.

Frin en undersékning som baseras pé ett sannolikhetsurval kan man berdkna det
virde man vill skatta, inte bara som ett enda virde utan ocksd med ett intervall,
konfidensintervall eller ”felmarginal”. Ofta viljer man att anvinda ett
konfidensintervall pd 95 procent. Det innebir att om undersékningen upprepas s
skulle 1 95 fall av 100 det sanna (men okédnda) virdet* tickas in i detta intervall.
Konfidensintervallets storlek beror av antalet observationer i urvalet och pa hur stor
spridning variabeln har. I bilagan Tabellbilaga till undersSkningen (redovisas som ett
separat dokument) dterfinns samtliga resultat samt konfidensintervallen f6r de olika
resultaten, férdelat pa de olika studerandegrupperna.

Av tabellen nedan framgar antalet personer i populationen och urvalet. I tabellen
framgar ocksa antal svar och svarsfrekvenser.

Population, urval, antal svar och svarsfrekvens (procent)

Antal i Antal i Antal svar Svarsfrekvens
populationen urvalet (andelar i
procent)
Kon Kvinna 18 657 3140 1587 50,5
Man 16 193 2423 1083 44,7
Alder Yngre &n 25 ar 7 540 1030 437 42,4
25-34 ar 16 762 2 348 971 41,4
35-44 ar 7 415 1148 607 52,9
45 ar eller aldre 3133 1037 655 63,2
Lan Har lan 28 496 4328 2029 46,9
Har inte lan 6 354 1235 641 51,9
Studietakt Heltid 32174 4 553 2159 47 4
Deltid 2 676 1010 511 50,6
Tillaggsbidrag Har tillaggsbidrag 10 671 1903 1023 53,8
Har inte 24179 3660 1647 45,0

tilldggsbidrag
Totalt antal 34 850 5569 2670 47,9

24 Det sanna virdet 4r det virde vi hade fitt om samtliga studerande i malpopulationen hade svarat pa
enkiten.
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Bilaga. Bortfallsanalys

I den hir underskningen blev svarsbortfallet 52 procent och inkomna enkitsvar har
viktats fOr att gbra resultateten mer representativa. Vi har dven analyserat svaren
utifrdn nir de kom in i syfte att fi en bild av hur svaren kunde ha blivit om fler hade
deltagit i undersékningen.

Svarsborfall paverkar studiens resultat negativt. Det leder till mer varians och storre
konfidensintervall. Det kan dven leda till att resultat systematiskt 6ver- eller
underskattas, jimfért med de resultat som skulle uppstd om alla i populationen
mottog och besvarade enkiten. Detta problem uppstir dock inte per automatik, utan
uppstér forst om enkdtsvaren skiljer sig 4t mellan studerande som besvarade och inte
besvarade enkiten.

Bortfallskorrigerade vikter ger 6kad representativitet

I enkitundersékningen anvindes en urvalsdesign dir sannolikheten att bli utvald
skiljer sig mellan olika urvalsgrupper. Dessutom besvarade olika grupper enkiten i
olika hog grad. Vi ser till exempel att midn och yngre svarar i ligre utstrickning dn
kvinnor och ildre.

For att 6ka resultatens representativitet, f6r den undersékta populationen, har
enkitsvaren viktat utifran hur stora grupperna ir i verkligheten samt i resultatfilen.
Denna metod antar att studerande inom grupperna ir lika varandra, varfér studerande
som besvarade enkiten dven fir representera studerande som inte besvarade enkiten.

Vid viktning av resultat dr det 6nskvirt att dtminstone de stérre grupperna i den
undersokta populationen dr representerade 1 hdg grad, 1 resultatfilen. I den hir
undersokningen ir de det.

Hur skulle de som inte besvarat enkaten ha svarat?

Vi har analyserat resultaten for fem fragor utifran nir svaren kom in. Analysen baseras
p4 ett antagande om att det finns en tidstrend 1 hur respondenterna svarar under
insamlingsperioden. Med denna trend kan vi f6rsdka spegla utvecklingen i
svarandegruppen 6ver till bortfallsgruppen. Vi har tittat pd féljande fem fragor:

e Utifrin dina studier under 2022, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?

e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

e  Om det inte hade varit méjligt att fa studiestéd fran CSN ndr du borjade
studera, hade du dnda borjat?

e  Skulle du ha borjat studera om du inte hade kunnat fa studieldn?

e [ vilken utstrickning ticks dina levnadsomkostnader av dina studiemedel?
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For fragan ”Utifran dina studier under 2022, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?” kan vi anta att en nagot hogre andel hade varit missnjda med sin
studiesituation om fler hade besvarat enkiten. Fér frigan om hur den studerande
upplever sin ekonomi gar det inte att utldsa ndgra tydliga tendenser som hade
inneburit ett annat resultat om fler hade besvarat enkiten.

Svatren pa frigan om studierna hade pabdtjats dven om det inte hade varit méjligt att
fa studiestdd, visar inga tydliga tendenser att resultatet skulle ha blivit annorlunda i
den hir undersékningen om fler hade besvarat enkiten. Svarsmonstret for fraigan om
den studerande hade bérjat studera om det inte hade varit méjligt att fa studielan, visar
att resultatet hade varit likvirdigt i den hir undersékningen om fler hade besvarat
enkiten.

For fragan 1 vilken utstrickning tdcks dina levhadsomkostnader av dina studie-
medel?” kan vi anta att en nagot hgre andel hade svarat att levnadsomkostnaderna
ticks av studiemedel till 100 procent eller mer om fler hade besvarat enkiten.

Konfidensintervall

Alla urvalsundersdkningar ir férknippade med en viss osikerhet. Denna osdkerhet
kan skattas och redovisas med hjilp av konfidensintervall.

I den hir rapporten anvinder vi som brukligt 95-procentiga konfidensintervall. Det
innebdr att om vi hade aterupprepat den hir undersékningen 100 ganger hade det
sanna virdet? funnits inom konfidensintervallet 95 ganger av 100. Det betyder att de
flesta konfidensintervall innehiller det sanna virdet.

I praktiken dterupprepar vi inte undersékningar och vi vet séllan om ett konfidens-
intervall innehaller det sanna virdet eller inte. Ett konfidensintervall ger oss dock ett
antal troliga virden f6r det sanna virdet och med 95 procent sikerhet, eller konfidens,
finns det sanna virdet inom intervallet.

Konfidensintervall redovisas som berikningen plus/minus ett virde. Nedan visas ett
exempel pd hur det kan se ut. I bilagan Tabellbilaga visas konfidensintervallet inom
parentes.

Fraga 2:5. Varfor borjade du studera pa yrkeshégskola? For att bli mer allmanbildad och fa
storre kunskaper. (Andel i procent)

Samtliga 2022 95% Ki
Stammer inte alls 7 1
Stammer till viss del 25 12
Stammer till stor del 36 12
Stammer helt 32 12

Det dr 7 procent som svarade “Stimmer inte alls” pa frigan om de bérjade studera pad
yrkeshogskola 61 att bli mer allméinbildade och fi strre kunskaper. Konfidens-
intervallet 4r andelen som angett det svarsalternativet plus /minus 1 procentenhet. Det

2> Det sanna virdet dr det virde vi hade fatt om alla i populationen mottog och besvarade enkiten.
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betyder att konfidensintervallet inkluderar samtliga virden mellan 6 och 8 procent.
Hur stort konfidensintervallen dr beror pa antalet enkétsvar och hur stor variation det
finns i enkitsvaren.

Ibland ér vi mindre intresserade av en enstaka punktskattning, utan vill istillet jimf6ra
tva punktskattningar for att se om det finns en skillnad. D4 urvalsundersékningar ir

forknippade med en viss osidkerhet kan den skattade skillnaden bero p4 att det faktiskt
finns en skillnad eller pa den osikerhet som ir f6rknippad med urvalsundersékningar.

Om en skillnad ér statistiskt sdkerstilld 4r det troligt att det faktiskt finns en skillnad.
Om skillnaden inte ér statistiskt sdkerstilld 4r det troligt att skillnaden beror pa
osikerheten férknippad med urvalsundersékningar. I den hir rapporten undviker vi
att ta upp skillnader som inte dr statistiskt sikerstillda.

Vi anvinder en signifikansniva pd 5 procent. Det betyder att om vi hade dterupprepat
den hir undersékningen 100 ginger hade vi konstaterat att det verkar finnas en
skillnad dven om det faktiskt inte finns en skillnad 5 ganger av 100. Signifikansnivin dr
dirmed lika med sannolikheten for att bega ett sd kallat typ-1 fel.
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Bilaga. Enkaten

1. Studerar du med studiemedel pa yrkeshégskola under varterminen 2022?

o Ja

o Nej - Da riktar sig enkaten inte till dig och du behdver inte besvara 6vriga
fragor. Men vi ber dig skicka in enkaten till oss, for att undvika att onddiga
paminnelser skickas till dig och for undersokningens skull.

2. Varfor borjade du studera pa yrkeshogskola?

Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls till viss del till stor del helt

For att det var sjalvklart

att jag skulle studera a ] i |

For att 6ka mina chanser

att fa ett arbete | o o o

For att fa ekonomiskt stdd, t.ex.
studiemedel, sa att jag kan O i m m
forsorja mig

For att det kravs utbildning for
det jag vill arbeta med o ] o o

For att bli mer allmanbildad
och fa stérre kunskaper | o o o

For att kunna studera till ett o ] o o
annat yrke an det jag har nu

3. Studerar du pa distans, med eller utan fysiska traffar, under varterminen 2022?

o Nej > GA VIDARE TILL FRAGA 5
o Ja, jag laser vissa kurser pa distans
o Ja, jag laser bara kurser pa distans

4. Studerar du pa distans under varterminen 2022 pa grund av restriktioner i samband
med covid-19?

o Nej, min utbildning eller kurs gar normalt pa distans
] Ja, vissa av mina kurser gar pa distans pa grund av covid-19
] Ja, alla mina kurser gar pa distans pa grund av covid-19

5. Utifran dina studier under varterminen 2022, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?

Mycket Dalig Varken bra Bra Mycket
Dalig eller dalig bra
m} O O m} O

6. Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina nuvarande
studier, det vill sdga bade lararledd undervisning och studier pa egen hand eller i
samarbete med andra?
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0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 >50
o m m o m m

7. Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

o Det ar for lagt

o Det ar lagom

o Det ar for hogt

8. Upplever du att du lyckas med dina studier under varterminen 2022?
| Ja, helt

o Ja, delvis

] Nej, inte alls

9. Tror du att dina studier kommer att ge dig en ljus framtid?
o Ja
o Nej

10. Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?

Den ar ...

mycket bra
bra

ganska bra
ganska dalig
dalig
mycket dalig

Oo0o0o0oooao

11. Hur forsorjer du dig under varterminen 2022? Markera de svarsalternativ som ar
aktuella for dig.

Studielan och studiebidrag fran CSN

Endast studiebidrag fran CSN

Lon

Sparade medel

Ekonomiskt stod fran foraldrar

Mat och boende hos foraldrar

Ekonomiskt stdd fran maka/make, partner, sambo eller flickvan/pojkvan
Barnbidrag

Bostadsbidrag

Foéraldrapenning

Underhallsstod

Aktivitetsstod for arbetsmarknadspolitiska atgarder
Ersattning fran a-kassa

Forsorjningsstdd (socialbidrag)
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning
Ersattning for studier fran arbetsgivaren
Stipendium

Lan fran bank eller kreditbolag

Annat, namligen...

e o e e o o o o o [ A A

12. Arbetar du vid sidan av dina studier under varterminen 20227

] Nej

o Ja, inom det omrade jag utbildar mig - GA VIDARE TILL FRAGA 14

o Ja, men inte inom det omrade jag utbildar mig = GA VIDARE TILL FRAGA
14

13. Vad ar den huvudsakliga anledningen till att du inte arbetar vid sidan av dina
studier? Markera endast ett alternativ.
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Jag ville koncentrera mig pa mina studier

Jag ville egentligen arbeta, men studierna var for kravande
Min familjesituation gjorde att jag inte hade méjlighet att arbeta
Jag ville vara med familj och vanner

Jag behdvde inte mer pengar

Jag ville arbeta, men jag fick inget arbete

Annan orsak, ndmligen

Oo0Doo0ooaoao

Du som inte arbetade > GA VIDARE TILL FRAGA 18

14. Ungeféar hur manga timmar per vecka arbetar du i genomsnitt vid sidan av dina
studier under varterminen 2022?

Mindre an 4 timmar

4-9 timmar

10-19 timmar

20-29 timmar

30-39 timmar

40 timmar eller mer

Oo0oooao

15. Vilken ar den framsta orsaken till att du arbetar vid sidan av dina studier under
varterminen 20227

For att ...
ha rad att studera

fa extrapengar

fa arbetslivserfarenhet

jag maste forsorja andra (barn, partner, foraldrar, slaktingar)
kunna ta mindre studielan/avsta fran att ta studielan

min arbetsgivare/mitt féretag kréavde det

min utbildning kravde det

det fanns en annan huvudsaklig orsak,

namligen

Oo0ooooooao

16. Upplever du att arbetet under varterminen 2022 paverkar dina studier?

o Nej

Ja...
o Framst negativt
o Framst positivt

17. Medfor arbetet att det kommer att ta ldangre tid for dig att bli klar med dina studier,
jamfort med om du inte hade arbetat vid sidan av studierna?

o Nej
Ja...
o Det fordrojer studierna med mindre an en termin
o Det fordrojer studierna med mer an en termin
] Det fordrojer studierna, men jag vet inte med hur mycket
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18. Bor du tillsammans med nagon/nagra? Du kan markera flera svarsalternativ.

o Nej
Ja...

o med andra studerande eller vanner

] med make/maka, partner eller sambo

] tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar
under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

o tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn,
partners barn)

o med nagon av eller bada mina féraldrar

| under andra forhallanden, namligen

19. | vilken typ av bostad bor du?

Hyresratt som ar studentbostad
Hyresratt som inte ar studentbostad
Bostadsratt

Villa eller radhus

Rum (inneboende)

Annat, namligen

Oo0oooao

20. Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?

Inklusive hyra, el, amortering och rdnta pa bolan. Ange din del av kostnaden fér
boendet ifall du delar boende med andra.

] Jag betalar inget fér mitt boende

1 -2 000 kronor

2 001 - 3 000 kronor

3 001 — 4 000 kronor

4 001 — 5 000 kronor

5001 — 7 000 kronor

7 001 kronor eller mer

Oo0oooaoag

21. Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa
12 000 kronor utan att lana eller be om hjalp?

a Ja

o Nej

22. Om det inte hade varit mojligt att fa studiestéod fran CSN nar du borjade studera,
hade du anda borjat?

O Ja

O Ja, troligen

o Nej, troligen inte
o Nej

23. Kidnde du till att du endast kan fa studiemedel i ett visst antal veckor per
utbildningsniva?

] Nej > GA VIDARE TILL FRAGA 25

O Ja
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24. Har din planering av dina studier paverkats av att du endast kan fa studiemedel i
ett visst antal veckor per utbildningsniva? Du kan markera flera svarsalternativ.

o Nej
Ja...

Ooo0oooao

sommarkurser

[}

utbildning

o jag har valt att anvéanda mindre studiemedel an jag har haft ratt till
o pa annat satt, namligen

jag har planerat mina studier mer noggrant
jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har last fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

jag har inte last kurser vid sidan av min utbildningsinriktning, till exempel

25. Hur ser du pa studielan fran CSN?

Studielan ar ett fordelaktigt lan
Jag ar radd for att ta studielan

Att ta studielan ar
oproblematiskt

Rantan pa studielanen &r hog,
det ar battre att ta andra lan

Studielan riskerar att drabba
min familj negativt

Studielanet ger mig mojlighet
att studera

Att betala ranta strider
mot min tro

Studierna kommer inte att
leda till ett arbete med
tillrackligt hog 16n for att
kunna betala tillbaka
studielanet

Att ta studielan ar att ligga
samhallet till last

Stammer
inte alls

Stadmmer
till viss del

Stammer
till stor del

26. Studerar du, eller har du nagon gang studerat, med studielan?

O Ja

o Nej = GA VIDARE TILL FRAGA 30

35
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27. Vad ar den huvudsakliga anledningen till att du valde att ta studielan? Markera
endast ett svarsalternativ.

m}
m}
m}

Ooaoao

Jag behdver studielanet for att ha rad att studera

Jag vill spara hela eller delar av studielanet

Jag behdver studielanet for att forsdrja andra (t.ex. barn, partner, féraldrar,
slaktingar)

Jag vill ha extrapengar

Jag vill slippa arbeta samtidigt som jag studerar

Jag vill inte att mina féraldrar/min partner ska behdva forsérja mig

Annan anledning, vilken

28. Skulle du ha borjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?

O

]
]
]

Ja

Ja, troligen

Nej, troligen inte
Nej

29. Har du paverkats av att studielanet du tar, eller har tagit, ska betalas tillbaka?

m}
m}
O

Oo0oooao

Nej
Ja, jag har inte lanat alls under nagon eller nagra terminer

Ja, jag har lanat mindre an jag haft majlighet till under nagon eller nagra
terminer

Ja, jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

Ja, jag har arbetat for att inte behdva lana sa mycket

Ja, jag har last fler kurser per termin

Ja, jag har valt en kortare utbildning

Ja, pa annat satt, namligen

GA VIDARE TILL FRAGA 31

30. Vad ar den huvudsakliga anledningen till att du inte har studerat med studielan?
Markera endast ett svarsalternativ.

m}
m}

]
]
]

Jag behdver inte ta studielan for att férsérja mig under mina studier
Jag vill inte belasta min ekonomi med den aterbetalning som ska géras
efter avslutade studier

Jag vill inte lana for jag tycker att det ar fel att betala rénta pa ett lan
Mina foraldrar eller vanner har avratt mig fran att ta studielan

Annan anledning, vilken

31. | vilken utstrackning téacks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?
Markera endast ett svarsalternativ.

O

Oo0oooao

Mer an 100 procent
100 procent

75-99 procent
50-74 procent
25-49 procent
0—24 procent

32. Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?

O

Oo0ooao

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt
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33. Hur bedomer du din hélsa idag jamfort med innan du boérjade studera?
Den ar...

| mycket battre
] nagot battre

] densamma

] nagot samre
] mycket samre

34. Kéanner du dig for narvarande stressad?
Med stress menas ett tillstand da man kanner sig spand, rastlos, nervoés och
okoncentrerad.

a Inte alls

o | viss man

] Ganska mycket
o Valdigt mycket

35. Upplever du krav, fran dig sjéalv eller andra, pa att prestera i dina nuvarande
studier?

| Nej, jag upplever inga krav

o Ja, och det paverkar mig negativt
o Ja, och det paverkar mig positivt
O Ja, men det paverkar mig inte

36. Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symptom?

Nej Ja, latta besvar Ja, svara besvar
Trotthet? m] O u]
Sémnsvarigheter? O o o
Kansla av ensamhet? O i i
Angslan, oro eller angest? O i i
Nedstamdhet eller depression? © ] m]
Ont i magen? O i i
Huvudvark eller migran? o o m]
Andra psykiska besvar? O o o

Om andra besvar, vilka?

NEJ PA SAMTLIGA FRAGOR - GA VIDARE TILL FRAGA 42

37. Upplever du att de hdlsobesvar du meddelat ovan ar orsakade av din nuvarande
ekonomiska situation?

o Nej, mina halsobesvar orsakas av nagot annat
> GA VIDARE TILL FRAGA 39

o Ja, delvis

O Ja

O Vet inte > GA VIDARE TILL FRAGA 39

38. Beskriv pa vilket satt din ekonomiska situation har orsakat detta/dessa besvar:
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39. Upplever du att de hdlsobesvar du meddelat @r orsakade av din nuvarande
studiesituation?

O

[}

Nej, mina halsobesvar orsakas av nagot annat
> GA VIDARE TILL FRAGA 41

Ja, delvis

Ja

Vet inte > GA VIDARE TILL FRAGA 41

40. Beskriv pa vilket sitt din studiesituation har orsakat detta/dessa besvar:

41. Om nagot annat dn din ekonomiska situation eller studiesituation orsakar

detta/dessa besvar, forklara gdarna vad som orsakar de halsobesvar du meddelat och

pa vilket satt?

Om du inte vill eller kan svara, ga vidare till nasta fraga.

42. Har du varit sjuk under varterminen 2022? Du kan markera flera svarsalternativ.

Oo0ooooaoao

Ja, pa heltid under kortare tid &n 7 dagar
Ja, pa heltid mellan 7 och 30 dagar
Ja, pa heltid under langre tid an 30 dagar
Ja, pa deltid under kortare tid &n 7 dagar
Ja, pa deltid mellan 7 och 30 dagar
Ja, pa deltid under langre tid an 30 dagar
Nej >GA VIDARE TILL FRAGA 44

43. Anmalde du din sjukdom till Férsakringskassan?

O

Oo0aoao

Ja
Nej, jag visste inte att man ska anmala den till Forsakringskassan
Nej, jag visste att man ska anmala sjukdom, men inte till vem
Nej, jag sag ingen anledning till det

Nej, jag gjorde det inte av ndgon annan anledning,

namligen

44. Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, langvarig sjukdom eller annat
langvarigt halsoproblem?

m}
m}

Nej > GA VIDARE TILL FRAGA 48
Ja

45, Ar dina besvir ... Du kan markera flera svarsalternativ.

a
m}

fysiska besvar

psykiska besvar

46. Medfor dessa besvar att din studieférmaga ar nedsatt?

a
a
a

Nej, inte alls > GA VIDARE TILL FRAGA 48
Ja, delvis
Ja, i hég grad
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47. Far du pa grund av dessa besvar nagot sarskilt stod for att klara studierna?
Du kan markera flera svarsalternativ.

o Ja, fran skolan

Ja, frdn nadgon annan

Nej, men jag vill gérna fa sarskilt stdd fran skolan

Nej, men jag vill gérna fa sarskilt stéd fran nagon annan

Nej, jag vill inte ha nagot sarskilt stéd

Oo0Ooao

48. Har du blivit utsatt for krdankningar, trakasserier eller diskriminering i samband
med dina studier under varterminen 2022?

o Nej > GA VIDARE TILL FRAGA 51
o Ja, nadgon gang
o Ja, flera ganger

49. Om du har blivit krankt, trakasserad eller diskriminerad i samband med dina
studier, vilken diskrimineringsgrund eller annan orsak lag enligt din bedomning
bakom att du blev utsatt? Du kan markera flera svarsalternativ.

m] kén

kdnsoverskridande identitet eller uttryck

etnisk tillhorighet (har ingar exempelvis utlandsk bakgrund)

sexuell Iaggning

funktionsnedsattning

alder

religion eller trosuppfattning

annat, namligen

Oo0ooooaoao

50. Vem har du blivit krankt, trakasserad eller diskriminerad av? Du kan markera flera
svarsalternativ.

Andra studerande

Larare eller handledare pa min skola

Larare eller handledare pa min praktikplats
Administrativ personal pa min skola
Arbetsgivare eller arbetskamrater

Min egen familj eller slakt

CSN

Annan myndighet eller organisation, namligen

Ooooooooao

Nagon annan, namligen

51. Har du ekonomiskt ansvar for barn?
o Nej
O Ja

52. Har du invandrat till Sverige?

o Nej
O Ja, fran ett land i Europa
O Ja, fran ett land utanfér Europa

53. Har nagon av dina foréldrar invandrat till Sverige?

Foralder 1 Foralder 2
Nej o |
Ja, fran ett land i Europa 5] O
Ja, fran ett land utanfér Europa o O
Vet inte m] O
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54. Vilken ar eller var dina foéraldrars hogsta utbildningsniva?

Foéralder 1 Foralder 2
Har inte studerat m] O
Grundskola eller motsvarande o ]
Gymnasieskola eller o o
motsvarande
Hogskola eller motsvarande o |
Vet inte m] O

Har kan du lamna synpunkter och kommentarer om din situation som studerande!
Observera att vi inte kan svara pa fragor som stélls har. Om du har fragor om
studiestddsregler eller om handlaggningen av ditt &rende ring 0771-276 000.

Stort tack for din medverkan i den har undersékningen!
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Vi gor studier mojligt.

cshn



