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Sammanfattning

CSN har f6r femte gingen genomfort en enkdtundersdkning 1 syfte att underséka de
studerandes ekonomiska och sociala situation. Undersékningen dr en del av ett
regeringsuppdrag som innebir att CSN genom bevakning och analys av de studerandes
ekonomiska och sociala situation ska sikerstilla myndighetens kunskap inom omradet.

I drets undersdkning har 6 828 studerande deltagit, vilket ger en svarsfrekvens pa 39 procent.
Genom bortfallsanalyser och viktning av resultatet kan det antas att resultaten uppvisar en
god representativitet 1 férhallande till den population som har undersokts.

Majoriteten (78 procent) av de studerande upplever att de har en bra eller mycket bra
studiesituation. Jimfort med 2013 har andelen minskat med 2 procentenheter. Kvinnor gor
en mer positiv bedémning dn vad min gér och yngre gbr en mer positiv bedémning dn dldre
studerande. Studerande pa grundskoleniva och utlandsstuderande 4r mer positiva jamfort
med studerande pd gymnasieniva och eftergymnasial niva.

Andelen som upplever att de far stéd i studierna av sina lirare och handledare har minskat
sedan 2013 ars undersékning. Nu upplever 78 procent av de studerande att de fir stéd av
sina ldrare och handledare. Det idr en minskning med 6 procentenheter sedan 2013.
Studerande pa grundskoleniva upplever oftare dn studerande pa 6vriga nivéer att de far st6d
av ldrare och handledare.

Den frimsta orsaken att borja studera dr for att det krivs utbildning f6r det arbete man vill
ha. Manga studerar ocksa for att kunna séka vidare till hogre studier. Fér yngre dr det vildigt
ofta sjilvklart att borja studera, ndgot som inte alls ér lika vanligt f6r dem som péaborjar
studier lite senare 1 livet. Hur sjdlvklart det dr att borja studera skiljer sig at mellan olika
studerandegrupper.

e De studerande som arbetar anger mer sillan 4n studerande utan arbete att det var
sjalvkart att borja studera.

e Studerande med barn anger mer sillan 4n studerande utan barn att det var sjilvklart
att borja studera.

e Studerande som har invandrat till Sverige anger mer sillan 4n studerande som inte
invandrat att det var sjilvklart att borja studera.

Upplevelsen av studieekonomin har férsimrats nagot sedan 2013. Under 2015 angav 67
procent av de studerande att studieekonomin var ganska bra, bra eller mycket bra. Det
innebdr en forsimring med 2 procentenheter sedan 2013. Det édr forsta gangen sedan 2007
som CSN:s enkitunderstkning inte uppvisar en férbittrad upplevelse av studieekonomin
bland studerande.

Det finns skillnader mellan studerandegrupper i upplevelsen av studieekonomin.

e Studerande utan studiemedel har en mer positiv upplevelse av studieckonomin dn
studerande med studiemedel.

e Yngre har en mer positiv upplevelse av studieekonomin 4n aldre.



e Studerande utan barn har en mer positiv upplevelse av studieekonomin dn
studerande med barn.

Andelen studiemedelstagare som arbetar vid sidan av studierna har 6kat jimfért med 2013. 1
ar svarar 43 procent att de arbetar vid sidan av studierna, vilket 4r en 6kning med 4
procentenheter sedan 2013. Det ir betydligt vanligare att kvinnor arbetar dn att min gor det.
Studerande pa grundskoleniva studerar i ligre utstrickning dn studerande pd hégre nivier.

Det ir en lika hég andel i ar (39 procent) som 2013 som upplever att studiemedlen (bidrag
och 1an) ticker levnadsomkostnaderna till 100 procent. Andelen som upplever att
studiemedlen ticker minst 75 procent minskar dock. Nir det giller studiemedlens
tillricklighet finns tydliga dldersskillnader. Yngre studerande tycker att studiemedlen ricker
bittre dn dldre studerande.

Ett av studiestddets mal 4r att det ska verka rekryterande och bidra till ett hégt deltagande i
utbildning. Ett sitt att mita studiestddets rekryterande effekt dr genom att fraga studerande
om de hade pabdrjat sina studier dven utan studiemedel. Hilften av de studerande anger att
de inte eller troligen inte hade pabdrjat studierna om de inte hade fitt studiemedel. Det finns
skillnader mellan olika studerandegrupper.

e Kvinnor dr oftare rekryterade av studiemedel 4n man.
e Aldre ir oftare rekryterade av studiemedel 4n yngre.

e De med ligre utbildade forildrar dr oftare rekryterade av studiemedel 4n de med
hégutbildade forildrar.

Majoriteten, 69 procent, av de studerande mér bra eller mycket bra. Endast 5 procent
bedémer att de mar daligt eller mycket déligt. Madn uppger oftare dn kvinnor att de mar
mycket bra. Trots att de allra flesta mar bra upplever 90 procent ofta olika typer av
hilsobesvir. Upplevelsen av olika hilsobesvir har 6kat jamfort med 2013.

Stress dr det vanligaste hilsobesviret bland de studerande, 74 procent upplever ofta att de ir
stressade. Andelen kvinnor som ofta kinner sig stressade dr 81 procent och andelen min 63
procent. Att uppleva olika hilsobesvir dr vanligt oavsett hur den studerande upplever sin
studiesituation och sin ekonomiska situation.



1 Inledning

1.1 Uppdrag och syfte

Centrala studiestddsndmnden (CSN) ska genom bevakning och analys av studerandes sociala
och ekonomiska situation sikerstilla myndighetens kunskap inom omréidet.!

CSN sikerstiller sin kunskap om studerande kvinnors och mins sociala och ekonomiska
situation genom registerdata och statistik, samt genom att friga de studerande om deras
situation. Sedan 2007 har CSN vartannat ar genomfort en enkdtundersékning fér att inhdmta
de studerandes egna uppgifter om sin ekonomiska och sociala situation.

Under hésten 2015 genomférde CSN aterigen enkdtunderstkningen och den besvarades av
6 828 studerande. Resultatet fran undersékningen presenteras i denna rapport. I rapporten
redovisas resultatet f6r de viktigare fragestillningarna. Resultaten beskrivs bade samlat f6r
alla studerande och f6r olika studerandegrupper. Milet dr att ge en Sversiktlig beskrivande
bild av den ekonomiska och sociala situationen fér studerande, baserad pa de studerandes
egna uppgifter. Dir det dr relevant presenteras dven utvecklingen 6ver tid. I en tabellbilaga
till rapporten ges var och en mdjlighet att mer ingdende ta del av materialet. I tabellbilagan
presenteras svaren pa samtliga fragor 1 enkiten, totalt och fordelat efter olika
studerandegrupper, samt resultat frin undersékningarna 2011 och 2013.

1.2 Avgransningar och metod

1.2.1 Avgransningar

Undersékningen dr avgrinsad till studerande pd utbildningar som berittigar till studiestod.
Det gbrs en avgrinsning i urvalet till studerande som studerar pa minst halvtid inom
hégskola, yrkeshégskola samt inom olika former av vuxenutbildning vid komvux eller vid
folkhogskola. De studerande ska ha studerat savil vir som host £fOr att vara aktuella 1
undersckningen. Undersékningen omfattar ne studerande i grundskolan, gymnasieskolan
eller annan liknande grundutbildning f6r barn eller ungdomar under 20 ar.

Undersékningen riktar sig bade till studerande med och utan studiestdd, férutom nir det
giller utlandsstuderande. For utlandsstuderande avgrinsas studien till studerande med
studiemedel. CSN saknar uppgifter 6ver utlandsstuderande utan studiemedel.

Samtliga registeruppgifter 4r himtade ur CSN:s egna register utom registeruppgifter avseende
studerande utan studiemedel vid yrkeshogskola. CSN:s register baserar sig pa
utbildningsanordnarnas rapporter till CSN.

1.2.2 Metod

Studien har genomforts via en enkitundersékning. Utskicket har skett pé olika sitt till olika
grupper. Majoriteten har fitt en pappersenkit, med méjlighet att svara via en webbversion.
Utlandsstuderande och en testgrupp bestiende av studerande med studiemedel som CSN

1 Regleringsbrev f6r budgetiret 2016 avseende Centrala studiestédsndmnden.



hade e-postadress till har fatt enkiten via ett e-postutskick. Testet genomfordes f6r att
undersoka hur svarsbenidgenhet skiljer sig mellan pappersutskick och e-postutskick.

Insamlingen av enkitsvar pagick mellan 15 september och 11 december 2015. Fér de som
tick pappersenkiten skickades tre paminnelser ut via papper. Ytterligare tva paminnelser via
e-brev skickades ut i undersékningens slutskede till dem som CSN hade e-postadress till. Till
de som fick enkiten enbart via e-post skickades sju piminnelser ut.

1.2.3 Urval

De studerande valdes ut genom ett stratifierat slumpmissigt urval, i syfte att sikerstilla att
var och en av de utvalda grupperna blev belysta med tillrickligt ménga svar. Urvalet var
fordelat pa 22 urvalsgrupper utifran féljande individkaraktaristika:

o kon,
e dlder (med sirredovisning av gruppen éldre 4n 44 ar),
e studerande med respektive utan studiemedel,
e utbildningsniva — eftergymnasial niva/hogskoleniva,
e utbildningsnivd — gymnasieniva,
e utbildningsniva — grundskoleniva,
e studerande pd yrkeshégskola,
e utlandsstuderande med studiemedel och
e sommarstuderande.

Utvalet gjordes utifrin en population pa totalt 309 109 personer och 2015 ars urval har styrts
av 2013 drs svarsfrekvenser. For grupper med ldgre svarsbenigenhet beslutades det att ta ut
ett storre urval dn f6r grupper med hdgre svarsbenigenhet. Detta f6r att sikerstilla att ingen
urvalsgrupp skulle fa under 200 svar. I bilaga 1 finns en tabell Gver hur urvalet férdelade sig
och vardera urvalsgrupps svarsfrekvens.

1.2.4 Sammanstallning av resultaten

Resultaten har i hég grad sammanstillts utifran hur respondenten har besvarat frigorna i
enkiten, och inte med utgangspunkt i registeruppgifter. Exempelvis finns det studerande
som enligt registerutsékningen i borjan av september studerade med studiemedel bade varen
och hosten 2015, som svarar att de under hosten studerar utan studiemedel. Risken for detta
Okar om den studerande besvarar enkiten fOrst efter en eller flera paminnelser. I dessa fall ér
respondentens svar mer rittvisande dn registeruppgifterna.

Nir det giller vilken nivd respondenten studerar pd har enkétsvaren delvis varit
utgingspunkten. For att riknas som exempelvis studerande pa grundskoleniva ska den
studerande enligt registeruppgifterna ha list pd grundskoleniva pa viren, och sjilv svarat
enbart grundskoleniva pa enkitfrigan om studieniva f6r hosten. I tabellbilagan aterfinns
samtliga studerandegruppers resultat utifran vilken niva de studerar pa samt om de studerar
med eller utan studiemedel. De studerande som byter niva under dret eller studerar ena
terminen med studiemedel och den andra terminen utan studiemedel ingdr i gruppen
samtliga studerande.

I fragor dir det finns bade registeruppgifter och enkitsvar tillgingliga paverkas
jimforbarheten med tidigare drs rapporter. Infér 2013 érs rapport togs 2011 ars resultat fram
pa nytt, utifrin det sitt som beskrivits ovan. Det innebir att det finns mindre avvikelser i



denna rapport jimfort med vad som har framgatt i 2011 ars rapport. I drets tabellbilaga har
vi dven riknat om resultaten fOr tidigare ars flervalsfragor sa att de summerar till minst 100
procent.

1.3 Resultatens tillforlitlighet

Bedémningen ir att resultaten i undersSkningen ir tillf6rlitliga och representativa for
populationen. Effekter av bortfallet paverkar inte jimférbarheten mellan dren. Jimfoért med
2013 ars undersékning har savil urvalsstorlek som antal svar 6kat. Det innebir att
felmarginalerna minskat f6r manga gruppet, jimfért med tidigare dr. Aven ett mer
omfattande viktningsschema har anvints. Resultatens tillférlitlighet har undersékts utifrin
nir svaren kom in under insamlingsperioden. I enstaka fall kan det anses troligt att resultatet
skulle ha blivit nagot annorlunda om fler hade besvarat enkiten. I dessa fall 4r det mest
sannolika att resultaten skulle paverkas i ’negativ” riktning, dvs. en nagot ligre andel skulle
ha svarat att den ekonomiska situationen dr god etc.

For att sikerstilla resultatens tillforlitlighet har svarsfrekvenser och bortfall analyserats. Hir
redovisas endast de huvudsakliga resultaten frin analysen. I bilaga 2 finns en utforligare
beskrivning av analysen.

1.3.1 Analys av svarsfrekvenser och bortfall

Efter periodens slut hade 6 828 studerande besvarat enkiten, vilket ger en svarsfrekvens pa
39 procent. Knappt tva procent av adresserna var ogiltiga och utskicken returnerades. Om de

med ogiltig adress rensas bort blir svarsfrekvensen 40 procent, det vill sdga samma som
20132

Svarsfrekvensen skiftar mellan de olika urvalsgrupperna. Hogst dr svarsfrekvensen bland
kvinnor som studerat under sommaren med eller utan studiemedel (53 procent) och ligst dr
den bland min som studerar pa yrkeshégskola utan studiemedel (26 procent). Lagst antal
svar dterfinns bland kvinnor som studerar utomlands med studiemedel. Hér har det kommit
in 202 svar, vilket ger den gruppen en svarsfrekvens pa 46 procent.’

Min har ett hogre bortfall in kvinnor och de som studerar utan studiemedel har ett hogre
bortfall 4n de som studerar med studiemedel. Yngre studerande har ett ndgot hégre bortfall
in dldre. Skillnaderna i bortfallsnivaer har hanterats via viktning. Genom viktningen nds ett
resultat som speglar den bild vi skulle ha fitt om alla studerande hade besvarat enkiten, givet
att varje viktningsgrupp ar ritt belyst.

Representativiteten f6r kon och dlder dr, efter viktningen av resultaten, sikerstilld 1 drets
undersokning. Det finns dock mindre skillnader i aldersférdelningen bland de svarande
mellan 2013 och 2015 érs undersékningar. I drets undersékning har det skett en liten
torskjutning 1 dlderstérdelningen, andelen studerande édldre dn 25 ar har 6kat nagot och
andelen yngre dn 25 4r har minskat. Representativiteten har blivit béttre och
aldersforskjutningen har ingen storre inverkan pd drets resultat.

2 Givet antagandet att gruppen ogiltiga adresser skulle ha samma svarsbenigenhet som de med giltig adress.
3 Se Bilaga 1 Urvalsgrupper och svarsfrekvens.



I en enkdtundersdkning finns det alltid en risk f6r partiellt bortfall, det vill séga att
respondenten hoppar Gver vissa fragor. Det partiella bortfallet har undersékts £6r féljande
fragor:

e  Utifrdn dina studier under 2015, hur upplever du din nuvarande studiesituation?

e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

e Om det inte hade funnits statligt studiestéd dd du borjade studera, hade du dnda
bérjat?

e  Skulle du ha bétjat studera om du inte hade kunnat fa studieldn?

e I vilken utstrickning ticks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Det partiella bortfallet £6r dessa fragor ligger mellan 1,3 och 3,6 procent. Den férhallandevis
liga andelen innebdr lag risk for att det ska paverka frdgornas resultat.

1.3.2 Felmarginaler

Di undersékningen dr en urvalsundersékning har resultaten felmarginaler. Hur stora dessa ér
beror framférallt pa respektive fragas resultat samt pa antalet svar resultatet baserar sig pa.
Béde resultat och antal svarande varierar beroende pa fraga och studerandegrupp. Resultaten
for samtliga studerande tillsammans har generellt sett felmarginaler kring 1 procentenhet
men i ndgon enstaka fraga, foljdfragor med firre svarande, ir felmarginalen nigot hégre.
Detta innebir att forindringar jimfért med tidigare 4r i vissa fall ligger inom felmarginalen,
framforallt nir det handlar om smé férindringar. Dessa férindringar kan didrmed inte anses
vara statistiskt sikerstillda. Det mest troliga dr inda att resultatet har férdndrats i den
riktning som redovisas.

Resultaten £6r enskilda studerandegrupper har hégre felmarginaler da de baserar sig pa firre
svar. Storst felmarginaler har resultaten f6r komvuxstuderande utan studiemedel. I en
tabellbilaga aterfinns felmarginalen for varje resultat, férdelat pa de olika
studerandegrupperna.

1.4 Rapportens struktur

Kapitel 2 handlar om de studerandes upplevelse av studiesituationen. Det ges en beskrivning
av de studerandes upplevelse av sin studiesituation. Det handlar bland annat om hur de
studerande upplever lirarnas formaga att lira ut, om de upplever att de far stdd i studierna
fran olika hall, hur de upplever sin egen prestation och varfor de valt att borja studera

I kapitel 3 ir fokus de studerande upplevelse av sin studieekonomi och hur de ser pa
studiemedel. Arbete under studietiden, de studerandes f6rsorjningskillor, studiemedlets
tillricklighet och studiemedlets betydelse f6r valet att studera dr exempel pa omraden som tas

upp.
I kapitel 4 ges en beskrivning av de studerandes boendesituation och deras fritid. Hur de
studerande bor, med vem och hur mycket de betalar f6r sitt boende dr exempel pa vad som

tas upp.
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I kapitel 5 ges en beskrivning av hur de studerande upplever sin hilsosituation. Det gbrs
jamforelser med befolkningen i stort och de studerandes upplevelser av olika hilsobesvir
redovisas.

Nigra avslutande reflektioner kring de studerandes situation gors i kapitel 6.

Utrval och svarsfrekvenser finns redovisade i bilaga 1. I bilaga 2 finns en bilaga f6r den
bortfallsanalys som har genomf6rts. Enkiten i sin helhet finns 1 bilaga 3. I en sirskild
tabellbilaga (sdrtryck) dterfinns svaren pa samtliga frigor, och foérdelat pa kon, alder,
studieniva samt studerande med och utan studiemedel. I tabellbilagan finns dven
felmarginaler f6r samtliga fragor och gruppert.
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2 Upplevelsen av studiesituationen

I detta kapitel ges en beskrivning av de studerandes upplevelse av sin studiesituation. Det
handlar bland annat om hur de studerande upplever lirarnas f6rmaga att lira ut, om de
upplever att de fir stéd i studierna fran olika héll, hur de upplever sin egen prestation och
varfor de valt att borja studera.

2.1 Andelen som upplever studiesituationen som
bra minskar nagot

Majoriteten av de studerande upplever att studiesituationen dr bra. I drets undersékning
svarar 78 procent att de upplever att studiesituationen 4r bra eller mycket bra, vilket dr en
minskning med 2 procentenheter sedan 2013. Det ér forsta gangen sedan 2009 som
upplevelsen av studiesituationen férsimras.

Diagram 2.1 Andel som svarat ”Bra” eller ”"Mycket bra” pa fragan: Utifran dina studier 20XX, hur
upplever du din nuvarande studiesituation? Andelar i procent.*
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1Pi grund av automatiska avrundningar dr skillnaderna mellan dren ibland stérre f6r exempelvis kvinnor och
min, dn vad det ar f6r gruppen samtliga.

En hogre andel kvinnor 4n mién anger att studiesituationen 4r bra eller mycket bra. Bland
kvinnorna har andelen som upplever studiesituationen som bra eller mycket bra minskat med
3 procentenheter sedan 2013. Bland minnen har andelen minskat med 4 procentenheter.
Yngre upplever oftare 4n dldre studerande att studiesituationen ér bra eller mycket bra. Bland
studerande som ir 35 ar eller dldre har andelen som upplever att studiesituationen dr bra eller
mycket bra minskat med 8 procentenheter.

Studerande med studiemedel upplever i hégre utstrickning dn studerande utan studiemedel
att studiesituationen 4r bra eller mycket bra. En forklaring till det kan vara att studerande
med studiemedel oftare har studierna som en heltidssysselsittning och dirmed kan ligga ner
mer tid pa sina studier. Det 4r ocksa vanligare att studerande utan studiemedel studerar pé
distans. Distansstuderande upplever studiesituationen som nagot simre in
campusstuderande.
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Diagram 2.2 Andel som svarat "Bra” eller ”"Mycket bra” pa fragan: Utifran dina studier 20XX, hur
upplever du din nuvarande studiesituation? Andelar i procent.
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Studerande pa grundskolenivéd och studerande utomlands* uppger oftare 4n studerande pé
Ovriga nivéer att studiesituationen 4r bra eller mycket bra. S4 har det sett ut de senaste fyra
undersokningarna.

2.2 Atta av tio tycker att ldrarnas férmaga att lira ut
ar bra

Under 2015 anger 80 procent av de studerande att ldrares och handledares f6rmaga att lira ut
ir bra eller mycket bra. Det dr en minskning med 2 procentenheter sedan 2013. Kvinnor (82
procent) upplever i hdgre utstrickning 4n min (78 procent) att lirarnas och handledarnas
férméga att ldra ut dr bra eller mycket bra men bade kvinnor och min upplever detta i ligre
utstrickning 4n 2013.

Studerande utomlands och studerande pé grundskoleniva upplever i hdgre utstrickning dn
studerande pé Gvriga nivier att lirares och handledares férmdga att lira ut dr bra eller mycket
bra. Dessa studerande tycks generellt har en mer positiv syn pd studierna.

Tabell 2.1 Andel som svarat ”"Bra” eller "Mycket bra” pa fragan: Utifran dina studier 2015, hur
upplever du... Andelar i procent.

Grundskoleniva Gymnasienivd  Eftergymnasial  Utlandsstudier =~ Samtliga

niva
... larares och handledares 92 83 80 87 80
formaga att lara ut?
... samarbetet mellan dig 77 69 85 83 80

och dina studiekamrater?

4 Studerande utomlands jamfors i rapporten genomgéiende med studerande pa olika studienivéer i Sverige, trots
att utlandsstudier inte 4r en studieniva. Studerande utomlands omfattar i rapporten endast studerande pa
eftergymnasial niva. Anledningen till att utlandsstuderande sirredovisas ér att det kan anses sannolikt att
férhillandena f6r utlandsstuderande skiljer sig fran situationen f6r studerande i Sverige.
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Aven samarbetet med kurskamraterna upplevs som positivt av de allra flesta studerande — 80
procent svarar att samarbetet dr bra eller mycket bra. Studerande pd gymnasieniva uppger
mer sillan dn studerande pd Gvriga nivier att samarbetet med kurskamrater ér bra eller
mycket bra, men de uppger inte i hégre utstrickning att samarbetet dr daligt eller mycket
daligt. Ddremot svarar en hogre andel av dem som studerar pd gymnasieniva att det inte dr
aktuellt f6r dem att samarbeta med kurskamrater. Studerande pa gymnasieniva studerar
oftare dn Ovriga pd distans, vilket kan vara en forklaring till detta. Distansstuderande svarar
oftare 4n de som inte studerar pa distans att samarbete med andra inte ér aktuellt eller att
samarbetet fungerar daligt eller mycket daligt. Ju yngre de studerande dr desto mer positiv ir
upplevelsen av samarbetet med kurskamraterna.

2.3 Hur mycket tid som laggs pa studierna varierar

I detta avsnitt redovisas hur mycket tid heltidsstuderande uppskattar att de ligger ner pa sina
studier.

Heltidsstuderande pa grundskoleniva- och gymnasieniva ligger ner mer tid pa
lirarleddundervisning (t.ex. lektioner, foreldsningar, laborationer, seminarier) 4n vad
studerande pé eftergymnasial niva och studerande utomlands gor.

Diagram 2.3 Svar pa fragan: Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina
nuvarande studier? Lararledd undervisning (t.ex. lektioner, foreldsningar, laborationer, seminarier).
Heltidsstuderande. Andelar i procent.

4 N\

oncssocer I W
I Sl

Eftergymnasial niva

Gymnasienivs SHNN o NSNS
rundsioens | TN 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mO0-10timmar W11 -20timmar 21 - 30 timmar
m 31-40timmar W41 - 50 timmar H 51 timmar eller mer
- J

Heltidsstuderande pd eftergymnasial niva ldgger ofta ner ganska lite tid pa lararledd
undervisning, 34 procent uppger att de har hégst 10 timmar lirarledd undervisning i veckan.
Motsvarande andel bland exempelvis utlandsstuderande dr 18 procent.

Heltidsstuderande pé eftergymnasial niva dgnar istillet mer tid pa sjélvstudier pa egen hand
eller i samarbete med andra. Endast 12 procent anger att de ligger mindre dn 10 timmar pd
sjalvstudier. Utlandsstuderande ligger generellt sett ner mer tid pa sina studier jamfért med
studerande pé eftergymnasial niva 1 Sverige, bade nir det handlar om lirarledd undervisning
och sjilvstudier. Det dr vanligare att studerande pa grundskole- och gymnasieniva ldgger ner
forhallandevis lite tid pa sjdlvstudier.
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Diagram 2.4 Svar pa fragan: Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina
nuvarande studier? Sjilvstudier pa egen hand eller i samarbete med andra. Heltidsstuderande.

Andelar i procent.

4 N\
e e
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Hur mycket tid heltidsstuderande pa eftergymnasial nivd ligger pa sina studier varierar
beroende pa utbildningsomrade. Studerande inom humaniora och konst, pedagogiska
utbildningar samt samhillsvetenskapliga omradet ligger ner mindre tid pa lirarledd
undervisning 4n vad exempelvis studerande inom naturvetenskap, matematik och data samt
teknik och tillverkning g6r. Studerande inom humaniora och konst ligger istillet ner mer tid
pa sjilvstudier 4n vad studerande inom exempelvis naturvetenskap, matematik och data gor.
Detta resultat stimmer vil 6verens med andra undersékningar om hogskolestuderandes
tidsanvindning. >

2.4 Kvinnor upplever oftare att de far stod i
studierna av familj och vanner

De flesta studerande, 86 procent, kinner stéd fran familj och vinner. Andelen ér i princip
oforindrad sedan 2013. Det dr vanligare att kvinnor och yngre studerande kidnner denna typ
av st6d, 4n att méin och ildre studerande gor det. Skillnaderna mellan kénen blir stérre nir
hinsyn tas till fordldrarnas utbildningsbakgrund. Studerande som upplever att de far stéd av
familj och vinner upplever oftare dn studerande som inte upplever att de har detta stdd, att
de lyckas helt eller delvis med sina studier. Kvinnor presterar generellt sett bittre, och
studerar i hogre utstrickning dn min.S Kanske dr det upplevda stédet fran familj och vinner
en bidragande orsak till detta.

5 Aven Eurostudent V visar att heltidsstuderande pa hogskola ligger mer tid pé sjilvstudier dn lirarledd
undervisning och tidsanvindningen skiljer sig at for olika utbildningsomrade (UKA 2015b).

¢ Exempelvis har kvinnor som studerar pa universitet och hégskola generellt en hogre prestationsgrad dn vad min
har (UKA 2015a). Aven pa grundskole- och gymnasieniva presterar kvinnor bittre. Se exempelvis
http://www.skolverket.se (2016-01-27).



http://www.skolverket.se/

Studerande som har invandrat till Sverige upplever i hdgre utstrickning dn studerande som
inte har invandrat att de saknar stéd fran familj och vinner.

Diagram 2.5 Svar pa fragan: Andel som svarat ”Ja, i allra hdgsta grad”, ”Ja, till stor del” och ”Ja, till
viss del” pa fragan: Upplever du att du far stod i dina nuvarande studier fran...” Andelar i procent.

100 | 89 89 A
%0 1 g 81 86 85 86
20 78 78 79 78 78 77 78 79
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0 T
Kvinnor 24 ar och 25-343ar 35 ar och Samtliga
yngre aldre
L M ...ldrare och handledare M ...andra studerande ...familj och vdnner )

Andelen som upplever att de fir st6d i sina studier av sina lirare och handledare har minskat
sedan 2013 ars undersékning. Nu upplever 78 procent av de studerande att de fir stdd av
sina ldrare och handledare, en minskning med 6 procentenheter sedan 2013. Det finns inga

storre skillnader 1 hur kvinnor och min eller yngre och dldre upplever stédet frin lirare och
handledare.

Manga upplever ocksa att de fir stéd av sina studiekamrater. Det 4r vanligare att yngre
studerande upplever att de fir stdd av andra studerande.
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Diagram 2.6 Andel som svarat ”Ja, i allra hdgsta grad”, ”Ja, till stor del” och ”Ja, till viss del” pa
fragan: Upplever du att du far stéd i dina nuvarande studier fran... Andelar i procent.
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Bland studerande pa eftergymnasial nivd upplever 78 procent att de fir stdd i sina studier av
lirare och handledare, vilket dr en minskning med 6 procentenheter sedan 2013. Studerande
pa grundskoleniva upplever oftare 4n studerande pa Gvriga nivaer att de far stod av lirare

och handledare.

Det ir vanligare att studerande pé eftergymnasial niva och studerande utomlands upplever
att de far st6d av sina studiekamrater, jimfért med studerande pa ldgre nivéder. Det dr ocksd
vanligare att studerande med studiemedel upplever att de fir st6d av studiekamrater dn att
studerande utan studiemedel gor det. Dessa skillnader kan bero pé dldersférdelningen bland
de studerande. Studerande pi grundskoleniva och gymnasieniva ér generellt sett dldre dn
studerande pé eftergymnasial niva och studerande utomlands. Studerande som ér édldre
upplever i ldgre utstrickning att de far stdd av sina studiekamrater. Det kan antas att det av
praktiska skal 4r littare for yngre studerande att samarbeta med studickamrater, d de inte
lika ofta har familj och barn. Huruvida man studerar pa distans eller inte kan dven det tinkas
paverka det upplevda stodet fran studiekamrater. Att fa st6d av studiekamrater ir mindre
aktuellt for distansstuderande. Det dr vanligare att studera helt eller delvis pa distans pa ligre
utbildningsnivder, om man studerar utan studiemedel och bland 4ldre studerande.

Studerande utomlands upplever i hogre utstrackning dn studerande pa andra nivaer att de far
stdd 1 sina studier av familj och vinner. Att studera utomlands kan anses vara ett stort beslut
for den studerande och st6d fran familj och vinner kan dérfor antas vara en férutsittning f6r
minga utlandsstuderande. Andelen studerande pd grundskoleniva som upplever att de far
stod frin familj och vinner har 6kat med hela 10 procentenheter sedan 2013.
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2.5 Sju av tio tycker att det gar bra att kombinera
studier och privatliv

Knappt sju av tio upplever att det gar bra eller mycket bra att kombinera studierna med
privatlivet. Andelen har minskat med 4 procentenheter sedan 2013. Bland studerande yngre
dn 25 ar har andelen minskat med 5 procentenheter. Studerande som dr 25 ér eller aldre
anger oftare 4n studerande yngre 4n 25 dr att det gar daligt att kombinera studierna med
privatlivet.

Studerande pa ldgre utbildningsnivaer uppger, trots att de i genomsnitt 4r dldre, oftare dn
studerande pd eftergymnasial niva och studerande utomlands att det gar bra att kombinera
studier och privatliv.

De som studerar helt pa distans upplever i hégre utstrickning 4n 6vriga att det gir bra eller
mycket bra att kombinera studierna med privatlivet. Det kan antas att de som studerar helt
pa distans har stérre méjligheter att planera sin tid si att studier och privatliv kan kombineras
pé ett bra sitt.

Det dr vanligare att studerande med studiemedel upplever att kombinationen mellan studier
och privatliv gir bra, 4n att studerande utan studiemedel upplever det.

Bland studerande med barn svarar 70 procent att det gar bra eller mycket bra att kombinera
privatliv och studier, motsvarande andel bland studerande utan barn dr 69 procent. Detta ér
en foérindring jimf6rt med 2013 da en hégre andel utan barn dn med barn upplevde att det
gick bra att kombinera studierna med privatlivet.

2.6 Manga upplever krav pa att prestera — och
upplever att de lyckas med sina studier

Av de studerande 4r det 86 procent som upplever krav pd att prestera i sina studier. Det dr en
nédgot hégre andel kvinnor 4n min som upplever krav pé att prestera.

Tabell 2.2 Svar pa fragan: Upplever du krav pa att prestera i dina nuvarande studier? Andelari
procent. Flera svarsalternativ kunde valjas.

Kvinnor Man Samtliga
Nej, jag upplever inga krav 13 17 14
Ja, min omgivning stéller krav pa att jag ska prestera, vilket paverkar mina
. . 24 24 24
studier negativt
Ja, min omgivning stéller krav pa att jag ska prestera, vilket paverkar mina
. - 50 45 48
studier positivt
Ja, min omgivning stéller krav pa att jag ska prestera, vilket inte paverkar
. . 26 30 28
mina studier
Ja, jag staller sjalv krav pa att jag ska prestera, vilket paverkar mina studier 25 20 23
negativt
Ja, jag staller sjalv krav pa att jag ska prestera, vilket paverkar mina studier 66 68 67
positivt
Ja, jag staller sjalv krav pa att jag ska prestera, vilket inte paverkar mina 9 11 10

studier
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Majoriteten av dem som upplever krav pa att prestera upplever att kraven paverkar studierna
positivt, oavsett om det dr krav frin omgivningen eller egna krav. Det ér vanligare att
studerande som dr 35 ar och dldre upplever att studierna péverkas positivt av kraven, dn att
yngre studerande gor det.

De flesta studerande upplever att de lyckas helt eller delvis med sina studier. Endast 3
procent upplever att de inte lyckas alls med sina studier vilket 4t i princip oférindrat jimfoért
med 2013. Andelen som upplever att de lyckas helt med studierna har dock minskat med 7
procentenheter jimfért med 2013. Andelen kvinnor som upplever att de lyckas helt med sina
studier har minskat med 9 procentenheter — frin 64 till 55 procent. Bland minnen har denna
andel minskat med 4 procentenheter jimfért med 2013 (frdn 57 till 53 procent). En hégre
andel anger istillet att de lyckas ”delvis”.

Det dr vanligare att studerande édldre dn 35 ar upplever att de lyckas helt med studierna 4n att
yngre upplever det. Studerande utan studiemedel upplever oftare 4n studerande med
studiemedel att de inte lyckas med sina studier. Andelen har ékat fran 4 procent till 8
procent.

Studerande som i huvudsak liser pa program upplever oftare dn studerande som i huvudsak
liser fristaende kurser att de lyckas helt med sina studier. Det finns dock inga storre
skillnader nir det giller andelen som upplever att de inte alls lyckas med sina studier.

Diagram 2.7 Svar pa fragan: Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier? Andelar i

procent.
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Kvinnor anger ndgot oftare dn min att studietempot dr for hogt. Jamfoért med 2013 har
andelen min som anger att studietempot dr £f6r hégt 6kat och andelen kvinnor som anger
detta har minskat. Bland studerande pa grundskoleniva har andelen som anger att
studietempot dr f6r hégt minskat med 6 procentenheter jamfort med 2013.

2.7 Att 6ka mojligheten att fa ett jobb vanligaste
orsaken att borja studera

De frimsta orsakerna till att borja studera hinger samman med det kommande yrkeslivet. I
arets undersokning anger 86 respektive 81 procent att motivet att bérja studera dr att det
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krivs utbildning fér det arbete man vill ha och f6r att man vill 6ka sina chanser att fa ett
arbete. Det har dock blivit vanligare att studera f6r att kunna séka vidare till hgre studier
och f6r att bli mer allménbildad.

In

Tabell 2.3 Andel som svarat ”stammer till stor del” eller "stammer helt” pa fragan:
Varfor bérjade du studera pa nuvarande niva? Andelar i procent.

For att... 2007 2009 2011 2013 2015
... det var sjalvklart att 61 64 66 69 69
jag skulle studera

... 0ka mina chanser att 87 88 84 82 81
fa ett arbete

... kunna soka vidare till 16 20 23 28 30
hogre studier

... fa ekonomiskt stod, 5 6 6 10 9

t.ex. studiemedel, sa att
jag kan forsorja mig

... det kravs utbildning 88 87 86 83 86
for det jag vill arbeta

med

... bli mer allmanbildad 66 71 70 71 75

och fa storre kunskaper

Det ir fortsatt férhdllandevis fa som viljer att botja studera fOr att f4 ekonomiskt stéd. Det
ar vanligare att studerande pa grundskolenivd uppger att de studerar f6r att f4 ekonomiskt
stod, jimfoért med studerande pd hégre nivéder. Bland studerande pa grundskoleniva ér det
hela 31 procent som uppger att de studerar for att fd ekonomiskt st6d, vilket dr en Skning
med 11 procentenheter jimfért med 2013. Denna grupp svarar oftare 4n andra att de vill
arbeta men inte far nagot arbete, vilket kan vara en férklaring till att andelen som studerar f6r
att fa ekonomiskt stod Okar.

Det dr betydligt vanligare att studerande yngre dn 25 ar uppger att det var sjilvklart att de
skulle borja studera 4n att dldre studerande uppger det. En mojlig férklaring till detta dr att
ildre studerande oftare har arbetat innan studierna och ofta har en annan livssituation dn
yngre studerande, vilket kan innebéra att valet att botja studera inte dr lika sjilvklart.

De studerande som arbetar anger mer sillan dn studerande utan arbete att det var sjilvkart
att borja studera. Att borja studera dr ocksa mindre sjilvklart £6r studerande med barn dn £6r
dem utan barn. Studerande som har invandrat till Sverige anger oftare dn studerande som
inte invandrat att det var sjdlvklart att borja studera. Detta kan sannolikt forklaras av att det
oftast dr helt nédvindigt f6r dem som invandrat att studera framforallt svenska.

2.8 En av tio studerande har upplevt ett krankande
bemoétande

Av de studerande uppger 11 procent att de har blivit bemétta pa ett krinkande sitt i
samband med sina studier. Detta kan jimf6ras med befolkningen i stort dir 19 procent
uppger att de vid ett eller flera tillfillen under de senaste tre manaderna har blivit bemétta
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eller behandlade pa ett krinkande sitt.” Jamfort med 2013 har andelen som upplevt ett
krinkande bemé&tande minskat med 1 procentenhet.

Det ir vanligare att studerande kvinnor (13 procent) uppger att de har blivit bemotta pa ett
krinkande sitt 4n att studerande min (8 procent) uppger detta. Det dr ocksd vanligare att
studerande som har invandrat upplevt ett krinkande bemétande (14 procent) dn att
studerande som inte har invandrat har upplevt det (11 procent).

Koén, alder och etnisk tillhérighet anges vara de vanligaste grunderna fér det kridnkande
bemétandet.

2.9 De flesta tror pa en ljus framtid

Majoriteten av de studerande, 89 procent, tror att framtiden 4r ljus. Det dr en minskning med
2 procentenheter jamfért med 2013. Det 4dr den ldgsta andelen sedan 2007 som tror pi en
ljus framtid. Precis som i tidigare undersékningar tror kvinnor oftare pa en ljus framtid dn
min. Andelen min som tror pa en ljus framtid har varit konstant fram till arets mitning da
den minskar.

Diagram 2.8 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du att du har en ljus framtid? Andelar i
procent.
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Sedan 20111 har andelen studerande som 4r 35 dr och upplever att de har en ljus framtid
Okat. Denna aldersgrupp upplever nu i hégre utstrickning dn yngre studerande att de har en
ljus framtid.

7 http://www.folkhilsomyndigheten.se (2016-01-08). Jaimf6relsen dr nigot haltande dé fragan i CSN:s

undersékning fokuserar pd krinkande bemétande i samband med de nuvarande studierna medan frigan som
stills i Nationella folkhdlsoenkidten efterfragar upplevelser under den senaste tremanadersperioden.
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Diagram 2.9 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du att du har en ljus framtid? Andelar i
procent.
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Bland studerande p4 eftergymnasial niva och studerande utomlands upplever en hogre andel
att de har en ljus framtid jimfért med studerande pé ligre nivaer. Skillnaderna mellan

studienividerna dr dock nagot mindre i 2015 4rs undersdkning, jimfért med hur det sdg ut
2013.
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3 Upplevelsen av studieekonomin och
synen pa studiemedel

I detta kapitel ges en beskrivning av de studerandes upplevelse av sin studieckonomi och hur
de ser pa studiemedel. Arbete under studietiden, de studerandes f6rsérjningskillor,
studiemedlets tillricklighet och studiemedlets betydelse for valet att studera dr exempel pa
omrdden som tas upp.

3.1 Mindre forsamring av den upplevda
studieekonomin

Upplevelsen av studieekonomin har férsimrats nagot sedan 2013. Under 2015 angav 67
procent av de studerande att studieckonomin var ganska bra, bra eller mycket bra. Det
innebir en nedgang med 2 procentenheter sedan 2013.

Diagram 3.1 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden? Den &r... Andelar

i procent.
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Det dr forsta gingen sedan 2007 som CSN:s enkdtundersékning inte uppvisar en férbittrad
upplevelse av studieekonomin bland studerande. Den 1 januari 2015 hojdes studiemedlens
lanedel med ca 1 000 kronor i manaden. Aven om lingt ifrin alla studerande har lan ir det
ndgot férvanande att upplevelsen av ekonomin inte har férbittrats sedan 2013.
Studiemedlens (bidrag och full lanedel) képkraft i férhallande till konsumentprisindex var
under 2015 hégre dn ndgon gang tidigare sedan det moderna studiemedelssystemet inférdes
1965.

Aldre gor en nagot mer negativ bedémning av studieekonomin 4n yngre. Dessutom
minskade andelen studerande 35 ar och éldre som upplever sin ekonomi som ganska bra, bra
eller mycket bra, med 6 procentenheter. Yngre gor en likvirdig virdering av sin
studieekonomi 2013 och 2015.
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En bidragande orsak till att det skett en mindre férsimring av den upplevda studieekonomin
kan vara att firre studerande anger att de fir ekonomiskt std frin en partner eller av sina
torildrar (se dven nedan).

Kvinnor och min upplever studieeckonomin pé ett likartat sitt, dven om kvinnor oftare dn
min betecknar sin studieekonomi som “ganska bra” och mer sillan anvinder
ytterlighetsalternativen.

Det finns dock skillnader mellan studerandegrupper i upplevelsen av studieeckonomin.

e Studerande utan studiemedel har en mer positiv upplevelse av studieckonomin dn
studerande med studiemedel.

e Yngre har en mer positiv upplevelse av studieckonomin 4n ildre.

e Studerande utan barn har en mer positiv upplevelse av studieekonomin dn
studerande med barn.

Aldre anger att de har betydligt hdgre inkomster 4n yngre. Att ildre inte upplever sig ha en
lika god studieckonomi som yngre beror dirmed sannolikt pa att dldre har hégre utgifter dn
yngre, inte minst for sitt boende. Upplevelsen av studieekonomin férsdmras tydligt vid
boendekostnader som dr hégre dn 4 000 kronor i manaden.

Diagram 3.2 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden? Den &r...
Fordelat efter studerande med och utan barn. Andelar i procent.
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Studerande med barn har under ménga 4r gjort en mindre positiv bedémning av sin
studieekonomi 4n studerande som inte har nagra barn. Sa ir fortfarande fallet, men
skillnaden mellan grupperna har minskat ndgot. Av dem som har barn anger 59 procent att
deras studieekonomi dr ganska bra, bra eller mycket bra. Bland dem utan barn ér andelen 69

procent. Bland dem som har barn har upplevelsen av studieckonomin forbittrats nigot
sedan 2013.

Det finns inte ndgra storre skillnader mellan studerande som bor i olika kommuntyper.
Studerande i olika lin redovisar dock delvis skilda upplevelser av sin ekonomiska situation.
Dessa skillnader ska dock tolkas med férsiktighet eftersom det dr fi svarande fran vissa lin.
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Diagram 3.3 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden? Andel som
besvarat frigan med svarsalternativen “ganska bra”, "bra” eller “"mycket bra”. Férdelat efter l3n."
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1 Fa svarande for vissa lin gor underlaget mer osikert. For Blekinge, Gottland, Jimtland, Kalmar och Kronoberg
var antalet svarande fér denna fraga ldgre 4n 100.

I Skdne, Gotlands, Dalarnas, Visternorrlands, Jonkopings och Vistmanlands lin upplever
mer dn 70 procent av de studerande att deras studieekonomi édr Gvervigande positiv. 1
Virmlands ldn dr motsvarande andel 55 procent. Det dr svért att avgdra vad de linsvisa
skillnaderna beror pd. Lansskillnaderna kan till viss del forklaras av dldersstrukturen hos dem
som besvarat enkiten. Ett visst samband finns ocksa nir det giller arbete vid sidan av
studierna — studerande i lin dir man dr n6jd med sin ekonomi arbetar ndgot oftare dn andra.
Det dr troligt att det finns ett mer komplext samband mellan ndjdheten och
makroekonomiska faktorer i de olika linen, sasom arbetsléshet, inkomstlige och
kostnadslige.
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3.2 Studerande har forhallandevis sma marginaler

Ytterligare ett sitt att finga den ekonomiska situationen hos studerande ér att géra en
bedémning av den s.k. kontantmarginalen.® Under 2015 saknade 46 procent av de
studerande en kontantmarginal pd 11 000 kronor. Det kan jimféras med 19 procent av
samtliga 1 dldern 1684 dr (2014). Studerande saknar alltsd oftare 4n genomsnittligt
kontantmarginal och dr dirmed mer ekonomiskt sarbara dn befolkningen i stort.

Framfor allt studerande utan studiemedel har bittre méjligheter 4n studiemedelstagate att
klara ovintade utgifter. Studerande som arbetar parallellt med sina studier anger ocksd att de
har négot stérre mojligheter att klara oférutsedda utgifter 4n dem som inte arbetar.

Kvinnor har mindre ekonomiska marginaler 4n min, ndgot som giller bide studerande och
befolkningen i sin helhet. Likasd har studerande med barn ldgre marginaler. Detta giller
sdrskilt ensamstiende med barn. Bland ensamstdende med barn 4r det hela 80 procent som
saknar en kontantmarginal pa 11 000 kronor. Motsvarande andel f6r ensamstiende med barn
1 hela befolkningen 4r 55 procent.

De studerande tillfrigades dven om de skulle klara av en ovintad utgift pa 1 000 kronor
inom en vecka. Det dr 8 procent av de studerande som inte skulle klara en sidan ovintad
utgift, vilket 4r en nagot ldgre andel dn 2013. De flesta skulle anvinda sparade medel for att
klara utgiften, f6ljt av studiemedel. Andelen som skulle kunna f4 hjilp av en partner eller av
sina forildrar har minskat.

Aven om studerande ir mer ekonomiskt sirbara ir befolkningen i 6vrigt har det visat sig att
svenska hogskolestuderande i ett internationellt perspektiv sillan upplever ekonomiska
problem, jaimfért med motsvarande studerandegrupper 1 andra linder.?

3.3 Minskande ekonomiskt stéd fran anhoriga

Antalet inkomstkillor som studerande anvinder £6r sin f6rsérjning har minskat under en
lingre tid. Denna trend fortsatte under 2015. Av respondenterna i undersékningen var det en
nédgot hégre andel 4n tidigare som anvinde bade studiemedlens bidrags- och lanedel och en
nédgot ligre andel som bara hade bidragsdelen.

8 Detta gérs genom att respondenterna tillfrigas om sin férmaga att klara ovintade utgifter. Frigan de studerande
besvarade 16d ”Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovintad utgift pa 11 000 kronor utan
att lana eller be om hjilp?”. De som svarar nej pa fragan bedéms sakna mindre kontantmarginal. SCB stillde
samma friga i sin unders6kning om levnadsférhallanden 2014 (ULF) vilket gor att studerande i CSN:s
undersékning kan jimféras med andra grupper i befolkningen. http://www.scb.se (2015-12-28).

? Universitets- och hogskoleradet (UHR) (2015a).
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Tabell 3.1 Svar pa fragan: Vad av féljande anvande du dig av for att forsérja dig under
varterminen...? Andelar i procent. Flera svarsalternativ kunde vijas.

2009 2011 2013 2015

Kvinnor Man Samtliga

Studielan och studiebidrag fran CSN 58 58 57 61 60 61
Endast studiebidrag fran CSN 26 26 28 22 21 21
Bidrag eller |6n for studier fran arbetsgivaren 3 3 2

Stipendium 4 4 3 4 4 4
Lén 49 47 46 48 42 45
Pension’ - 1 1 0 1 0
Ersattning fran a-kassa 1 0 0 0 0 0
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning 1 1 1 1 1 1
Aktivitetsstod 0 0 1 0 0 0
Foraldrapenning 2 2 2 2 1 1
Barnbidrag 10 8 9 11 3 8
Bostadsbidrag 8 9 9 7 9 8
Underhallsstod 1 1 0 1
Forsorjningsstod 0 1 0 0 0 0
Ekonomiskt stod fran make/maka, sambo eller

pojkvén/flickvan 18 16 15 14 7 11
Ekonomiskt stod fran foraldrar 28 27 23 15 18 16
Kost och logi fran foraldrar 11 13 11 5 8 6
Sparade medel 38 39 37 32 34 33
Lan fran bank eller kreditbolag 1 2 1 1 2 1
Annat’® - 3 3 2 3 2
Summa® 259 258 250 230 216 224

1 Svarsalternativet var inte med i 2009 rs undersokning.
2 Svarsalternativet var inte med i 2009 ars undersokning.

3 Flervalsfriga. Summan kan ditfor bli hégre dn 100 procent.

Noterbart dr att kvinnor 1 betydligt hégre utstrickning 4n min har 16neinkomster och dven
oftare har barnbidrag. Andelen som har bostadsbidrag dr 8 procent, vilket dr densamma som
tidigare ar.10

En tydlig och férhéllandevis varaktig trend ér att studerande 1 ldgre utstrickning dn tidigare
far ekonomiskt stdd fran en partner eller frin sina forildrar. Exempelvis dr det 16 procent
som anger att de far stéd av sina forildrar, jimfért med hela 31 procent 2007.

10 Andelen med barnbidrag ir ldgre dn andelen studerande som har barn. Detta beror sannolikt pd att manga
svarande inte anser att de anvinder barnbidraget for sin férs61jning.
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Diagram 3.4 Andelar som angett ekonomiskt stéd fran partner eller foraldrar som svar pa fragan:
”Vad av féljande anvande du dig av for att férsérja dig under varterminen...”. Andelar i procent.
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- J

Under flera ar har kvinnor oftare 4n min fatt stéd fran en partner medan min oftare dn
kvinnor anger att de far ekonomiskt stéd eller logi av sina forildrar (se d4ven avsnitt 4.1 om

boende).

Det finns skillnader mellan studerande som invandrat till Sverige och dem som inte har gjort
det. De som har invandrat tar i ligre utstrickning studieldn och man har inte lika ofta
inkomster i form av 1on. De studerande som har invandrat fir oftare 4n andra ekonomiskt
stod frin en partner, men i gengild mer sillan st6d frin fordldrar. En ligre andel har ocksa
sparade medel som de kan anvinda f6r sin f6rs6rjning.

Studerande i Stockholms lin anger oftare dn studerande pd andra hall att de anvinder
l6neinkomst f6r sin f6rs6rjning, 54 procent anger det. Studerande 1 Gotlands och Kalmar lin
ir de som oftast anvinder bostadsbidrag, knappt 20 procent av respondenterna gér det.
Bland studerande i Stockholms ldn ir det ddremot bara 3 procent som anger att de har
bostadsbidrag. Det finns en tendens som innebir att andelen som har bostadsbidrag dr ligre i
lin ddr andelen som anvinder 16n f6r sin f6rs61rjning dr hg.

3.4 Andelen studiemedelstagare som arbetar 6kar

Studerande utan studiemedel ér en till stora delar annan studerandegrupp 4n dem som har
studiemedel. De som studerar utan studiemedel har ofta arbete som sin huvudsysselsittning
och studierna som bisyssla. Detsamma giller f6r ménga deltidsstuderande.!! I detta avsnitt
om studerandes arbete dr vi dirfér frimst intresserade av dem som har studierna som sin
huvudsysselsittning. Studerande utan studiemedel tas inte upp i denna redovisning och
deltidsstuderande med studiemedel f6rekommer bara 1 vissa fall.

11 Studerande utan studiemedel och deltidsstuderande sammanfaller ofta. Ungefir hilften av dem som studerar
utan studiemedel studerar pa deltid.

30



Diagram 3.5 Svar pa fragan: ”Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen...”.
Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Andelen av studiemedelstagarna som arbetar vid sidan av sina studier har 6kat fran 39 till 43
procent mellan 2013 och 2015. Jaimfért med 2011 4r Skningen dock bara 1 procentenhet. De
flesta som arbetar gor det under bade arbetsveckor och helger. Att arbetet 6kar skulle kunna
bero pa ett 6kat behov av inkomster i och med att firre fir ekonomiskt stdd av anhoriga. En
annan bidragande orsak kan vara att fribeloppet for inkomst h6jdes 2014 vilket kan ha gett
fler som t.ex. arbetar under somrarna méjlighet att d&ven arbeta under terminerna utan att
studiemedlen reduceras.

Andelen som arbetar varierar mellan olika studerandegrupper, t.ex. mellan min och kvinnor
och studerande i olika aldrar. I f5ljande diagram redovisas olika kategorier av
heltidsstuderande med studiemedel.
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Diagram 3.6 Svar pa fragan: ”Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen...”. Andel
(procent) som svarat att de arbetar parallellt med studierna. Heltidsstuderande med studiemedel.
Fordelat efter kon, alder och utbildningsniva.

4 N\
10 20 30 40 50

Kvinnor — 45
Man
-24 3r — 39

25-34 ar — 45
35 &r- _ 42

Grundskoleniva 28

o

Koén
w
(o)}

Alder

o

Gymnasieniva 37

Eftergymnasial niva 43

Utbildningsniva

Utland 32
g J

Heltidsstuderande kvinnor som har studiemedel arbetar i lingt storre utstrickning dn
heltidsstuderande min vid sidan av sina studier. Studerande i dldern 25—34 ir arbetar oftare
in studerande i andra alderskategorier och de som studerar pé eftergymnasial nivé arbetar
oftare 4n andra studerandegrupper.

De vanligaste skilen att arbeta vid sidan av studierna dr att man vill skaffa sig extrapengar (28
procent) eller att man maste arbeta f6r att kunna f6rsérja sig (20 procent). Direfter foljer att
man arbetar f&r att slippa lina sd mycket och f6r att skaffa sig arbetslivserfarenhet.

Ganska manga studiemedelstagare skulle vilja arbeta mer vid sidan av studierna. Den
vanligaste orsaken att avstd 4r att man inte hinner pa grund av studierna. Att man vill
koncentrera sig pd studierna dr ockséd den vanligaste orsaken att helt avsta frin att arbeta.

Bland dem som arbetar parallellt med sina studier dr det en hdgre andel 4n tidigare som
arbetar inom samma sektor som de utbildar sig till.
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Diagram 3.7 Svar pa fragan: ”Arbetade du inom det omrade du utbildar dig till?”. Studerande med
studiemedel. Andelar i procent. 2013 och 2015."
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1 Fragan besvarades bara av dem som arbetade parallellt med sina studier.

Andelen som arbetar inom samma yrkesomrade som deras utbildning har ékat fran 29 till 34
procent mellan 2013 och 2015. Kvinnor arbetar i hdgre utstrickning dn méin inom det
omride de utbildar sig till. Det beror till stor del pa att det dr vanligt att studerande inom
kvinnodominerade utbildningsomraden, sisom t.ex. vird och omsorg, arbetar vid sidan av
studierna.

Det genomsnittliga antalet timmar 6kade mellan 2009 och 2011. Direfter har antalet timmar
studiemedelstagarna arbetar varit férhillandevis konstant.

Diagram 3.8 Svar pa fragan: “Ungefar hur manga timmar per manad arbetade du i genomsnitt vid
sidan av dina studier under varterminen 2015?”. Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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1 Fragan besvarades bara av dem som arbetade parallellt med sina studier.
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Ungefir hilften av de studiemedelstagare som arbetar, arbetar hdgst 20 timmar i manaden,
dvs. motsvarande ca 5 timmar i veckan. Det 16t sig alltsd om arbete 1 férhallandevis lig
omfattning.

Majoriteten av dem som arbetar tycker inte att arbetet paverkar studierna, varken negativt
eller positivt. Av studiemedelstagarna beddmer 58 procent att studierna inte paverkas, 16
procent anser att studierna paverkas positivt av arbetet och 26 procent anser att de paverkas
negativt. Andelen som anser att arbetet paverkar studierna negativt har ékat med 6
procentenheter sedan 2013, men 4r pa ungefir samma niva som 2011. Av de
studiemedelstagare som arbetar bedémer 7 procent att studierna blir férsenade pd grund av
arbetet, varav 5 procent bedémer att de blir f6érsenade i minst en termin.

De flesta kommentarer som limnats i samband med enkiten angiende arbetets negativa
paverkan pa studierna handlar om att en upplevelse av tidsbrist och stress.

Tidsbrist gjorde att man ibland fick dra ner pG ambitionen. Féreldsningar missades.

Antalet arbetade timmar och vilket omrade arbetet bedrivs inom péverkar patagligt arbetets
inverkan pa studierna. Ju fler arbetade timmar, desto mer negativt upplevs arbetet for
studierna. Och de som arbetar inom ett omrade som ligger lingt fran utbildningsomréidet
upplever betydligt oftare 4n de som studerar och arbetar inom samma omride, att arbetet
paverkar studierna negativt. De som arbetar inom samma omrade som sitt
utbildningsomrade verkar dessutom tdmligen okinsliga for att arbeta manga timmar i
manaden. De som arbetar inom sitt utbildningsomride mdste arbeta mer dn 80 timmar i
minaden, dvs. ungefir pa halvtid, innan de upplever att arbetet dr mer negativt dn positivt
f6r studierna. Manga respondenter uttryckte ocksa i fritext att studier och arbete inom
samma omrade gav positiva effekter av olika slag.

Jag fick praktisk évning i det dmne jag studerade. Direkt koppling studier — arbete.
Ldser specialistutbildning fér underskéterskor inom demensvdrd pa yrkeshégskola.

Arbetar pd ett dldreboende, ddr det alltid behévs mer kunskap om demenssjukdomar
och hur de pdverkar ménniskor. Kunde sprida vidare kunskaper till kollegor.

3.5 Fyra av tio anser att studiemedlen tacker
omkostnaderna

Av dem som har studiemedel med bade bidrag och lan 4r det 39 procent som anser att
studiemedlen helt ticker deras levhadsomkostnader. Det 4r en lika stor andel som under
2013. Diremot har andelen som anser att studiemedlen ticker minst 75 procent av
omkostnaderna minskat fran 80 till 75 procent. Kvinnor och min gor likvirdiga
bedémningar av studiemedlens tillrdcklighet.
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Diagram 3.9 Svar pa fragan: "I vilken utstrackning técks dina levnadsomkostnader av dina
studiemedel?”. Studerande med studiemedel (bade bidrag och 1an). Andelar i procent.
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Forsimringen har intriffat trots att studiemedlens lanedel héjdes med 1 000 kronor i
minaden den 1 januari 2015 och trots att studiemedlens kdpkraft 4r hégre dn niagonsin i
térhallande till konsumentprisindex.

Hur studiemedlens tillrdcklighet upplevs kan variera beroende pd om man studerar med fullt
studieldn eller inte. Nedan redovisas ddrfoér de som studerar med bidrag och full lanedel.
Bland samtliga studerande med full lanedel upplever 40 procent att studiemedlen ticker
levnadsomkostnaderna fullt ut. Det ér en liten 6kning med 1 procentenhet jimfort med
2013. Aldre upplever oftare in yngte att studiemedlen ir otillrickliga i férhallande till
levnadsomkostnaderna, ett resultat som ligger i linje med att dldre har en mer negativ allméin
upplevelse av sin studieekonomi.
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Diagram 3.10 Svar pa fragan: "1 vilken utstréckning tacks dina levnadsomkostnader av dina
studiemedel?”. Studerande med studiemedel (bidrag och full lanedel). Férdelat efter alder. Andelar i
procent.

/50

45
40
35
30
25
20
15
10

-

47

100 procent
eller mer

W-24 3r

W 25-34 ar

35ar-

75-99 procent 50-74 procent 25-49 procent 0-24 procent

M Samtliga

\

J

Upplevelsen av studiemedlens tillrdcklighet har ocksé utvecklats olika i olika dldersgrupper
mellan 2013 och 2015. Studerande med studiemedel (full linedel) 1 dldersgruppen 25-34 ar
upplever oftare dn 2013 att studiemedlen helt ticker levnadsomkostnaderna, andelen har
Okat med 7 procentenheter. Andelen av dem som ér 35 ér eller dldre som upplever full
kostnadstickning har minskat med 3 procentenheter, frin 26 till 23 procent. Studerande som
ar yngre dn 25 ar upplever 1 hégre utstrickning dn Gvriga att studiemedlen ticker hela eller
minst 75 procent av levnadsomkostnaderna, men andelen har minskat nagot sedan 2013.

Diagram 3.11 Svar pa fragan: "1 vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader av dina
studiemedel?”. Studerande med studiemedel (bidrag och full lanedel). Fordelat efter alder. Andelar i
procent som upplever att studiemedlen tacker minst 100 procent respektive minst 75 procent av
levnadsomkostnaderna.
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Att dldre generellt sett upplever att studiemedlen ricker sdmre beror sannolikt pd att dldre
manga ganger har hogre utgifter dn yngre, bl.a. f6r boende och barn. Bide
studiemedelstagare med barn och de som har hga boendekostnader tycker att studiemedlen
ricker simre dn dem utan barn och dem med ligre boendekostnader. Framfor allt skiljer sig
boendekostnaderna it mellan dldersgrupperna. Bland dem som dr minst 35 ér har nistan en
tredjedel en egen boendekostnad som &verstiger 7 000 kronor i méinaden, ndgot som ér
ovanligt i de yngre dldersgrupperna (se dven avsnitt 4.2 om boendekostnader). Att
utvecklingen av studiemedlens tillrdcklighet upplevs positiv av dem som ir lite yngre bor
kunna férklaras av hojningen av studiemedlen. Denna héjning tycks dock inte ha varit
tillricklig for att forbittra ekonomin f6r dem éldre 4n 35 ar.

3.6 Halften rekryterade av studiemedlen

Ett viktigt mal med studiemedelssystemet dr att studiemedlen ska bidra till att géra studier
méjliga, verka rekryterande och bidra till ett hogt deltagande i utbildning. Ett sitt att méta
studiestédets rekryterande effekt dr att friga studerande om de hade pabdrjat sina studier
dven utan studiemedel. De studerandes svar ger en indikation pa studiemedlens betydelse f6r
valet att borja studera. De studiemedelstagare som svarar ’nej” eller “nej, troligen inte” anses
rekryterade med hjilp av studiemedlen.

Diagram 3.12 Svar pa fragan: Om det inte hade funnits statligt studiestéd da du borjade studera,
hade du dnda bérjat? Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Andelen av studiemedelstagarna som ér rekryterade av studiemedlen har minskat ndgot de
senaste dren, men maste anda anses forhallandevis stabil. Under 2015 angav 49 procent att
de inte eller troligen inte hade pabdrjat studierna utan studiemedel. Denna andel har minskat
med 3 procentenheter sedan 2007 och med 1 procentenhet sedan 2013.

Det finns skillnader mellan olika studerandegrupper.
e Kvinnor dr oftare rekryterade av studiemedel 4n min.

o Aldre ir oftare rekryterade av studiemedel 4n yngre.
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e De med ligre utbildade forildrar dr oftare rekryterade av studiemedel 4n de med
hégutbildade forildrar.

Att studiemedlens rekryterande effekt minskar ndgot 6ver tid kan ses som en naturlig
utveckling mot bakgrund av att utbildningsnivin 1 befolkningen 6kar. Personer med hégre
utbildade forildrar tenderar i mindre utstrickning d4n dem med ldgutbildade férildrar vara
rekryterade av studiestdd. Detta kan bade antas bero pi att foérildrar med hogre utbildning
generellt sett har stérre mojligheter att stodja sina barn ekonomiskt och pa att det dr mer
sjalvklart att studera vidare f6r dem som har férildrar med hogre utbildning.

Hur man ser pa att studera med studielin varierar mellan olika grupper. Bland de studerande
som har invandrat till Sverige dr det endast 39 procent som svarar att de studerar med fullt
studielan. Det kan jimféras med studerande som inte invandrat till Sverige, av dessa svarar
57 procent att de studerar med fullt studieldn. Det dr ocksd vanligare att studerande som har
invandrat studerar med enbart studiebidrag, 30 procent jimfért med 19 procent av de som
inte har invandrat. Dessa skillnader har flera olika férklaringar. Studerande som har invandrat
studerar oftare pa ligre utbildningsnivaer, ddr lanebendgenheten dr ligre. Studerande pé ligre
utbildningsnivder har ocksa oftare det hdgre bidraget!? . Den vanligaste orsaken till att inte ta
studieldn, oavsett om man har invandrat eller inte, 4r £f6r att man kan f6rsétja sig pa annat
sitt och for att man inte vill belasta ekonomin med aterbetalningen av lanet. Det 4r vanligare
att studerande som har invandrat dn studerande som inte hat invandrat avstar fran att lana
for att de tycker att det 4r fel att betala rinta pa ett lan.

Det ir vanligare att min och yngre studerande svarar att anledningen till att de inte studerar
med studielan ir £6r att de inte behéver studera med studieldn £6r att f6rsorja sig under
studierna, 4n att kvinnor och dldre studerande anger det som anledning. En forklaring till
detta dr troligen att min och yngre studerande oftare far ckonomiskt stéd av foérildrar och
oftare bor hemma hos férildrarna.

12 Det hogre bidraget kan endast sérskilt prioriterade grupper fa.

38



4 Boendesituationen och fritiden

I detta avsnitt ges en beskrivning av de studerandes boendesituation och deras fritid. Hur de
studerande bor, med vem och hur mycket de betalar for sitt boende 4r exempel pa vad som

tas upp.

4.1 Man bor oftare i studentbostad

En majoritet av de studerande bor i nigon form av hyresritt. Studerande utan studiemedel
och ildre studerande bor emellertid oftare i villa eller radhus, alternativt i bostadsritt. Av
dem som dr 35 ar eller dldre bor 61 procent i ndgon av dessa bostadstyper. Min bor oftare dn
kvinnor i studentbostad.!> Andelen studerande som bor i olika bostadstyper har bara
forindrats marginellt under de ar CSN har genomfért undersékningar.

Diagram 4.1 Svar pa fragan: | vilken typ av bostad bor du? Andelar i procent.

4 N\
3

M Hyresratt som ar
studentbostad

W Hyresratt som inte ar
studentbostad
Bostadsratt

m Villa eller radhus

B Rum (inneboende)

M Annat

G J

Det finns vissa skillnader 1 boendetyp beroende pd vilket lin man tittar pa. Dessa ska dock
tolkas med forsiktighet eftersom det dr fa svarande frin vissa lin.

13 Aven undersokningen Eurostudent 17 stédjer bilden att min oftare bor i studentbostidder. UHR (2015b).
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Diagram 4.2 Svar pa fragan: | vilken typ av bostad bor du? Fordelat pa lan. Andelar i procent.*

-

~
0% 20% 40% 60% 80% 100%

I
Blekinge lan

Dalarnas lan
Gotlands lén
Gavleborgs lan
Hallands lan
Jamtlands lan
Jonkopings 1an
Kalmar lan
Kronobergs lan
Norrbottens lan
Skane lan
Stockholms lan
Sédermanlands lan
Uppsala lan
Varmlands lén
Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan
Véastmanlands lan
Vastra Gotalands lan

Orebro ldn

Ostergétlands ldn

B Hyresratt som ar studentbostad B Hyresratt som inte ar studentbostad
Bostadsratt m Villa eller radhus
B Rum (Inneboende) B Annat

J

1 Fa svarande for vissa lin gor underlaget mer osikert. For Blekinge, Gotland, Jimtland, Kalmar, Kronoberg och
Viisternorrland var antalet svarande f6r denna friga ligre dn 100.

Att bo studentbostad dr vanligast i Uppsala lin och Norrbottens lin. Dir bor 39 respektive
37 procent av de studerande i studentbostad. Att bo 1 bostadsritt dr vanligast i Stockholms
lin (27 procent).

Det dr 10 procent av de studerande som hyr sin bostad i andra hand. Andrahandsboende ir
nagot vanligare bland yngre studerande dn bland éldre. Att hyra i andra hand 4r vanligast i
Uppsala ldn. Dir hyr 19 procent av de studerande 1 andra hand. Sett till studieniva 4r det
utlandsstuderande som oftast hyr i andra hand. Hela 27 procent av dem som studerar
utomlands anger att de hyr bostad i andra hand.
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Vanligast ir att studerande bor sjilv eller tillsammans med make/maka, partner eller sambo
utan att ha barn i hushallet. Ensamhushallen 4r vanligare bland yngre 4n bland ildre
studerande. En femtedel av studerande som ir yngre dn 25 ar bor hemma hos sina forildrar.

Det dr betydligt vanligare att midn bor ensamma 4n att kvinnor gor det. Min bor ocksé oftare
hemma hos sina forildrar, vilket 15 procent av minnen anger jimfort med 9 procent av
kvinnorna. Det dr framf6rallt mdn som dr yngre dn 25 ar som bor hos forildrarna. Den totala
andelen studerande som bor hos forildrarna har minskat med 2 procentenheter sedan 2013.
Den huvudsakliga orsaken till att bo hos férildrarna dr f6r att man inte har rad med eget
boende.

Tabell 4.1 Svar pa fragan: Bor du tillsammans med ndgon/nagra? Du kan markera flera
svaralternativ Andelar i procent.

Kvinnor Man 24 ar och 25-34ar 35aroch Samtliga
yngre aldre

Nej 27 35 37 30 15 30
Ja, med andra studerande 10 13 14 12 2 11
eller vanner
Ja, med make/maka, 35 26 25 38 32 31
partner eller sambo
Ja, tillsammans med 18 10 2 15 49 15
make/maka/partner/sambo
och med barn eller
ungdomar under 21 ar (t.ex.
syskon, egna barn, partners
barn)
Ja, tillsammans med barn 5 5 4 4 10 5
eller ungdomar under 21 ar
(t.ex. syskon, egna barn,
partners barn)
Ja, med nagon eller bada av 9 15 21 4 1 11
mina foraldrar
Under andra férhallanden 2 3 3 2 2 3

Drygt hilften av de studerande upplever att deras studier inte paverkas av boendesituationen.
En tredjedel upplever att studierna paverkas pd ett positivt sitt av boendesituationen.
Studerande utomlands upplever oftare 4n studerande pa andra nivaer att studierna paverkas
negativt av boendesituationen. De som bor med sina férildrar och de som svarat att de bor
“under andra férhallanden” upplever oftare dn Gvriga att boendesituationen paverkar
studierna negativt. Bland dem som bor inneboende uppger hela 41 procent att studierna
paverkas negativt av boendesituationen. Bland dem som bor i studentbostad eller bostadsritt
uppger 42 procent att studierna paverkas positivt av boendesituationen.

4.2 Aldre har ofta héga boendekostnader

Nigot mer 4n hilften, 55 procent, av de studerande betalar 4 000 kronor eller mindre per
minad for sitt boende. Det dr en hégre andel min 4n kvinnor som betalar 4 000 kronor eller
mindre fér boendet. En bidragande orsak ér att mén oftare bor i studentbostad och oftare
bor hemma hos férildrarna. Av samtliga studerande anger 26 procent att de har en
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boendekostnad som dr hégre dn 5 000 kronor och 9 procent anger att de har en hogre
boendekostnad dn 7 000 kronor.

Kostnaden for boendet blir hogre ju dldre de studerande dr. Av dem som ér 35 ér eller dldre
har en knapp tredjedel kostnader for sitt boende som 6verstiger 7 000 kronor, ndgot som ar
ovanligt bland dem som ir lite yngre.

Diagram 4.3 Svar pa fragan: Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?* Andelar i procent.

/. 35 - N\
30 - 29 97 . 29
25
20
15
10
5
0
-24 ar 25-34 3r 35ar-
M Jag betalar inget for mitt boende B 1-2000 kr
2001-3000 kr  3001-4000 kr
W 4001-5000 kr m 5001-7000 kr
7001 kr-
- J

! Enbart den egna, individuella kostnaden f6r boendet skulle anges, inklusive ev. rinta och amortering.

Bland studerande som dr 24 dr eller yngre uppger 18 procent att de inte har ndgon utgift fér
boende. De flesta av dessa bor hos en eller bada férildrarna. Av samtliga som bor hos
torildrarna uppger 41 procent att anledningen till att de bor hemma ér att de inte har rad
med eget boende.

Bland studerande p4 eftergymnasial niva ir det vanligast med en boendekostnad pd mellan

3 001-5 000 kronor per manad. Bland studerande pa 6vriga nivaer dr det vanligast med en
boendekostnad som 6verstiger 5 000 kronor. Studerande pa grundskoleniva och
gymnasieniva anger oftare dn studerande pa hogre nivier att de inte har nagon kostnad f6r
boendet. Det kan bero p4 att studerande pa de ligre nivierna oftare bor tillsammans med en
partner som star for boendet. Studerande utan studiemedel har hégre boendekostnader dn
studerande med studiemedel.
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Diagram 4.4 Svar pa fragan: Hur mycket betalar du fér ditt boende per manad?” Férdelat efter typ av

bostad. Andelar i procent.

/45 q 42 R
40
35
30
25
20
15

10

Studentbostad Hyresratt som inte &r Bostadsratt Villa eller radhus Rum(inneboende)
studentbostad

M Jag betalar inget for mitt boende ®m 1-2000 2 001-3 000
3 001-4 000 4 001-5 000 5 001-7 000
7 001 kr eller mer

1 Enbart den egna, individuella kostnaden f6r boendet skulle anges, inklusive ev. rinta och amortering.

Kostnaderna f6r boendet varierar med typen av bostad. Av dem som bor i studentbostad ir
det vanligast med en kostnad mellan 3 000 och 4 000 kronor. De som bor i andra hyresitter
eller i bostadsritt har oftare hégre utgifter for sitt boende. Manga av dem som bor i villa eller
radhus anger att de inte har nigon kostnad f6r boendet, vilket innebdr att de antingen bor
kvar hemma hos sina férdldrar eller har en partner som stir f6r hela boendekostnaden.

Det finns inga storre skillnader i boendekostnader mellan olika typer av kommuner. Hogst
andel som anger att de inte har ndgon kostnad f6r boendet finns i férortskommuner till
storstdderna. Hogst andel med en boendekostnad 6ver 5 000 kronor finns i
férortskommuner till stérre stader. Kostnaderna i de tre storstiderna skiljer sig inte fran
andra typer av kommuner nir det giller boendekostnaderna f6r studerande; 10 procent av
studerande 1 storstiderna anger exempelvis att de saknar kostnader fér boendet och 29
procent anger att de har en kostnad som 6verstiger 5 000 kronor. Dessa siffror ligger nira
genomsnittet for samtliga kommuntyper.

Det finns skillnader mellan olika lin. Dessa ska dock tolkas med forsiktighet eftersom det
dels finns manga bostadsorter i ett och samma lidn, dels dr f4 svarande frin vissa ldn.
Uppgifterna tyder dock p4 att studerande i bland annat Jénkdpings lin och S6dermanlands
lin har héga boendekostnader. Kostnaderna verkar vara ligre i Gotlands, Norrbottens och
Orebro lin. Hégst andel som anger att de inte har nagra kostnader for sitt boende finns i
Hallands lin, Stockholms lin och S6dermanlands lan.

43



Diagram 4.5 Svar pa fragan: Hur mycket betalar du fér ditt boende per manad?* Férdelat efter 13n.2
Andelar i procent.

-

~
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Blekinge lan
Dalarnas lan
Gotlands lan
Gavleborgs lan
Hallands lan
Jamtlands lan
Jonkopings 1an
Kalmar lan
Kronobergs lan
Norrbottens lan
Skane lan
Stockholms lan
Sédermanlands lan
Uppsala lan
Varmlands lan
Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan
Vastmanlands lan
Vastra Gotalands lan
Orebro lin

Ostergétlands ldn

M Jag betalar inget for mitt boende ® 1-2000 kr
2 001-3 000 kr M3 001-4 000 kr
B4 001-5 000 kr m5001-7 000 kr

7 001 kr eller mer
- J
! Enbart den egna, individuella kostnaden for boendet skulle anges, inklusive ev. rinta och amortering.
2 Fa svarande for vissa lin gér underlaget mer osikert. For Blekinge, Gotland, Jimtland, Kalmar, Visternorrland
och Vistmanland var antalet svarande i denna fraga ligre an 100.

4.3 Manga tranar minst en gang i veckan

En stor andel av de studerande umgés med vinner minst nigon ging vatje vecka och hela 76
procent trinar eller motionerar minst en gang i veckan. Av de studerande uppger 13 procent
att de aldrig motionerar eller gér det mer sillan 4n en giang per manad. Detta kan jamforas
med befolkningen i stort dir 15 procent har en stillasittande fritid.!* Yngre studerande umgas
oftare 4n dldre med vinner och trinar oftare.

14 http:/ /www.folkhalsomyndigheten.se (2016-01-20). Med stillasittande fritid menas att respondenten svarat att

hen promenerar, cyklar eller rér sig pd annat sitt mindre dn 2 timmar i veckan.
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Tabell 4.2 Svar pa fragan: Hur ofta brukar du... Andelar i procent.

Dagligen Nagra 1 1-3 Mer
ganger/vecka  gang/vecka  ganger/manad séllan
eller
aldrig
... 83 pa restaurang eller 1 10 22 41 26
kafé?
... 83 pa pub eller nattklubb? 0 2 10 29 58
... trdna/motionera? 16 43 17 11 13
... sova mindre @n 7 timmar 12 39 23 15 12
per natt?
... umgas med vanner? 14 34 25 20 7
... vara tvungen att hoppa 6 18 11 12 53
over frukost och/eller
lunch?

En tredjedel av de studerande gér pd restaurang eller kafé varje vecka och 12 procent gir pa
pub eller nattklubb minst en gang i veckan. Det dr vanligare att studerande pd hégre nivier
och yngre studerande gar pa restauranger, katéer, pubar och nattklubbar 4n att Gvriga gor
det. Det har inte skett nagra stora férandringar de senaste aren.

En klar majoritet av de studerande sover mindre dn 7 timmar per natt minst ndgon gang per
vecka. Min sover oftare 4n kvinnor mindre 4n 7 timmar per natt.

De flesta studerande — 93 procent — upplever att de har en eller flera nira vinner. Andelen
med nira vinner dr hogre bland kvinnor dn bland min och yngre studerande anger oftare dn
dldre att de har en eller flera nira vinner. Studerande pa grundskolenivi och gymnasieniva
upplever oftare dn studerande pi eftergymnasial niva och utlandsstuderande att de zn#e har
nagra nira vanner.
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5 Upplevelsen av halsosituationen

I detta avsnitt ges en beskrivning av hur de studerande upplever sin hilsosituation. Det gérs
jimforelser med befolkningen i stort och de studerandes upplevelser av olika hilsobesvir
redovisas.

5.1 Manga upplever att de mar bra

De flesta studerande upplever att de mar bra. Av samtliga studerande uppger 69 procent att
de mar bra eller mycket bra, vilket dr en marginell minskning sedan 2013. Andelen som
uppger att de mar daligt eller mycket daligt 4r 5 procent.

Diagram 5.1 Svar pa fragan: Hur bedomer du ditt allmdnna hélsotillstand i dag? Andelar i procent.

/60— N\

50 -
40 -
30 -
20 -

10 - 45

O n T 1
Mycket bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt

H Kvinnor B Man Samtliga
\ J

Min uppger oftare dn kvinnor att de mar bra eller mycket bra, medan kvinnor oftare 4n min
uppger att de mar nigorlunda. S har det sett ut under flera dr. Studerande som ér yngre dn
25 ar uppger nagot oftare dn studerande i andra dldersgrupper att de mar bra eller mycket
bra. Studerande vars forildrar har eftergymnasial utbildning svarar i nigot hégre utstrickning
in studerande vars férildrar har hogst gymnasieutbildning att hilsan 4r bra eller mycket bra.
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Diagram 5.2 Svar pa fragan: Hur bedémer du ditt allm&nna hélsotillstand i dag? Andelar i procent.

/70 7 65 A

60 -
85052
50 -

40 -

29
30 - 25 26

19
20 | 164, 15 18

10 - 7 .4
1111

Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt

B Grundskoleniva B Gymnasial niva © Eftergymnasial nivd m Utlandsstudier
- J

En hég andel av dem som studerar utomlands uppger att de mir bra eller mycket bra medan
en forhdllandevis hég andel av dem som studerar pa gymnasieniva upplever att de mar daligt
eller mycket daligt. En mojlig forklaring till att studerande utomlands oftare dn Gvriga uppger
att de mar mycket bra eller bra kan vara att dessa i genomsnitt dr yngre dn Gvriga

studerandegrupper.
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Diagram 5.3 Andel som svarat ”"Mycket bra” och ”bra” pa fragan: Hur bedémer du ditt allmdnna
hilsotillstand i dag? Fordelat pa Iin. Andelar i procent.”

/

Jamtlands lan
Norrbottens lan
Jonkdpings 1an
Dalarnas lan
Véastmanlands lan
Vastra Gotalands lan
Gotlands lén
Samtliga
Ostergdtlands lan
Sédermanlands lan
Stockholms lan
Vasterbottens lan
Varmlands lén
Skane lan

Uppsala lan
Hallands Ian
Gavleborgs lan
Orebro lin
Blekinge lan
Vasternorrlands lan
Kalmar lan
Kronobergs lan

-

~N
77
76
76
75
73
71
71

69
69
69
69

68

68

68

67
67
66
65
64
60
60
58

0 10 20 30 40 50 6

0 70 80 90

1 T4 svarande for vissa lin gbr underlaget mer osikert. Fér Blekinge, Gotland, Jimtland, Kalmar, Kronoberg och
Viisternorrland var antalet svarande f6r denna friga ligre dn 100.

Hur de studerande upplever sin hilsa skiljer sig nigot it beroende pa lin. Detta ska dock
tolkas med forsiktighet eftersom det dr fa svarande frin vissa lin. I Jimtlands, Nozrbottens,
Jonkopings och Dalarnas lin upplever 6ver 75 procent att deras hilsa ér bra eller mycket bra.
I Visternorrlands och Kalmar lin dr motsvarande andel 60 procent och i Kronobergs lin ir

andelen 58 procent.
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Diagram 5.4 Upplevelsen av gott/bra hilsotillstand, resultatet jaimférs med resultatet fran samtliga
grupper i SCB:s undersokning om levnadsférhallanden. Andelar i procent.

g N
80 78

90 -+
80 - 76
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 ~

0 -
Kvinnor Man Samtliga

H Befolkningen ® Studerande
\§ %

Precis som tidigare ar uppger en ligre andel av de studerande att de mar bra eller mycket bra,
jamfoért med befolkningen i stort. I SCB:s undersékning om levnadsférhallanden 201415
uppger 78 procent av befolkningen!¢ att de mar bra eller mycket bra.

En hogre andel av befolkningen dn av de studerande bedémer alltsa sitt allmidnna
hilsotillstind som gott. Det finns dock inga skillnader nir det giller andelen som bedémer
sin hilsa som dilig eller mycket dalig och skillnaderna mellan studerande kvinnor och min
aterspeglar skillnader mellan kénen 1 befolkningen i stot.

Upplevelsen av hilsotillstindet kan férdndras nir personer bérjar studera eller under
studietiden. Majoriteten av de studerande upplever dock inte att hilsan har férdndrats sedan
tiden fore studierna, varken positivt eller negativt. Det dr ungefir en lika stor andel som
anger att hilsan har blivit nagot eller mycket bittre som anger att den har blivit ndgot eller
mycket simre. S4 sag det ut dven 2013.

15 http:/ /www.scb.se (2016-01-07).

16 Med befolkning menas hir samtliga 6ver 16 dr. I ULF-undersékningen redovisas dven uppgifter fér studerande.
De uppgifterna omfattar dock dven yngre studerande som inte r féremal f6r CSN:s undersékning.
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Diagram 5.5 Svar pa fragan: Hur bedomer du din hélsa idag jamfért med innan du bérjade studera
p3 nuvarande utbildningsniva? Andelar i procent.’

/60 ) N

50 +
40
30
20
10

0

Kvinnor an 24 ar och 25-34 ar 35 ar och Samtliga
yngre adldre
W Bittre MW Samma Samre

- J

I Med "Bittre” avses de som svarat “mycket bittre” och “ndgot bittre”. Med ”Simte” avses de som svarat
”mycket simre” och “négot simre”.

Yngre studerande anger oftare 4n dldre studerande att hélsan har blivit simre sedan de
borjade studera. Samma sak giller studerande pé eftergymnasial niva och studerande
utomlands, de anger oftare dn studerande pa grundskole- och gymnasieniva att hilsan har
blivit simre. En mojlig férklaring kan vara att dessa studerande ofta dr yngre och stills infér
en ny situation som kan medfora oro och péaverka hilsan negativt. Det kan handla om en ny
boendesituation, en ny omgivning, en ny studieteknik och s vidare. Det 4r dven mojligt att
dldre studerande pa grundskole- och gymnasienivad ofta ser studierna som en méjlighet att
byta inriktning i livet, vilket kan ha positiva effekter f6r hilsan.

5.2 Andelen stressade fortsatt hog

Trots att méanga upplever sin allmdnna hilsa som bra eller mycket bra 4r det dr vanligt att
studerande upplever olika former av hilsobesvir. Totalt upplever 90 procent av de
studerande ofta nigon form av hilsobesvir.

De vanligaste hilsobesviren ir stress (74 procent) och att ofta kdnna sig trott och hingig (63
procent). Jamfért med 2013 har andelen som upplever olika halsobesvir okat.

Det finns tydliga skillnader mellan studerande kvinnor och min nir det giller upplevelsen av
hilsobesvir. Det dr exempelvis vanligare att kvinnor uppger att de ofta kinner sig stressade,
trétta och hingiga samt har svirt att slappna av.
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Tabell 5.1 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...? Andelar i procent.

2011 2013 2015
Kvinnor Man Samtliga
...kanner dig trott och hangig 58 57 68 55 63
...kanner dig ensam 27 30 30 34 32
...kénner dig deprimerad och ledsen 27 27 33 28 31
...kénner dig stressad 71 70 81 63 74
...har besvar med sémnen 36 36 38 38 38
...har svart att slappna av 49 50 58 44 52
...har svart att koncentrera dig 45 43 51 47 50
...har besvar av dngslan, oro eller angest 39 41 48 39 45
...undviker sociala umgangen/sammanhang 20 22 23 28 25
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 50 50 62 36 51
..har ont i huvudet 36 34 44 21 35
...har ont i magen 25 25 32 14 25
...har ett tryck dver brostet och/eller
hjartklappning 18 17 21 14 18
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 11 10 11 9 10

Studerande som upplever krav pa att prestera i sina studier, och som upplever att dessa krav
paverkar studierna negativt, svarar oftare att de upplever olika typer av hilsobesvir. Det
tycks alltsa finnas ett samband mellan upplevda negativa prestationskrav, fran den studerande
sjdlv eller fran den studerandes omgivning, och upplevelsen av hilsobesvitr.

Studerande upp till 34 dr anger oftare dn studerande som dr 35 ar och éldre att de ofta

upplever de fem vanligaste hilsobesviren. Samtidigt som upplevelsen av olika hilsobesvir
tycks vara vanligare bland yngre studerande, uppger denna grupp nigot oftare dn ildre att det
allminna hilsotillstindet dr bra eller mycket bra. Detta kan tolkas som att upplevelsen av
olika hilsobesvir inte nédvindigtvis paverkar upplevelsen av den allmidnna hilsan pa ett

n

egativt sitt.

Tabell 5.2 De fem vanligaste hdlsobesvaren. Andelar i procent.

24 ar och 3534roch Samtliga
yngre 25-34 ar aldre
...kanner dig stressad 73 77 69 74
...kanner dig trott och hangig 65 64 56 63
...har svart att slappna av 52 55 46 52
..haronti 51
ryggen/nacke/axlar/skuldror 49 55 51
...har svart att koncentrera dig 50 54 39 50

Det finns vissa skillnader i upplevelsen av olika hilsobesvir beroende pa vilken nivd man
studerar pd. Bland studerande pi eftergymnasial niva upplever 75 procent att de ofta ar
stressade. Det kan exempelvis jimféras med studerande pa grundskoleniva dir 57 procent
anger att de ofta dr stressade. Dessa resultat hidnger troligen samman med dlder. Andelen
som kinner sig stressade har jamfort med 2013 Gkat pa alla nivaer férutom bland
utlandsstuderande.
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Tabell 5.3 De fem vanligaste hdlsobesvaren. Andelar i procent.

Grundskole- Gymnasie-  Eftergymnasial Utlandsstudier  Samtliga
niva niva niva

...kénner dig stressad 57 69 75 73 74
...kénner dig trott och hangig 46 66 65 60 63
...har svart att slappna av 31 54 54 56 52
..haronti
ryggen/nacke/axlar/skuldror 45 56 52 49 51
...har svart att koncentrera dig 32 49 50 45 50

Studerande utomlands uppger négot oftare dn studerande pd Svriga nivéer att de har svért att
slappna av medan studerande pa grundskoleniva tycks ha littare att slappna av dn studerande
pa Gvriga nivaer.

Det dr forhillandevis sma skillnader mellan hur studerande med och utan barn bedémer
upplevelsen av de fem vanligaste hilsobesviren. En lika stor andel av studerande utan barn
som med barn upplever att de ofta dr stressade. Jimfért med 2013 har andelen studerande
utan barn som kinner sig stressade 6kat. Det dr vanligare att studerande med barn ofta har
ont i ryggen, nacken, axlarna och skuldrorna medan det dr vanligare att studerande utan barn
ofta har svirt att koncentrera sig. Det dr vanligare att kvinnor som har barn upplever dessa
hilsobesvir dn att min som har barn gor det.

5.3 Haélsobesvar vanliga oavsett upplevelsen av
studiesituation och ekonomisk situation

Oavsett hur studiesituationen och den ekonomiska situationen upplevs dr det vanligt att
studerande upplever olika former av hilsobesvir. Det dr dock ndgot vanligare att uppleva
hilsobesvir om upplevelsen av studiesituationen eller den ekonomiska situationen ir negativ.

Det dr vanligt att de som upplever att studiesituationen i sin helhet 4r dalig eller mycket délig
dven kidnner sig trotta och hingiga, dr stressade, har svirt att koncentrera sig och slappna av.
Exempelvis upplever hela 93 procent av de som tycker att studiesituationen 4r dilig att de 4r
stressade och 85 procent kinner sig trétta och hingiga. De som upplever att
studiesituationen dr bra uppger mer sillan att de ofta upplever olika hilsobesvir, men dven
for denna grupp 4r andelen som kinner sig stressade hog, 69 procent.
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Tabell 5.4 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...? Andelar i procent.

Bra studiesituation® Délig studiesituation®
...kénner dig trott och hangig 59 85
...kanner dig ensam 27 60
...kanner dig deprimerad och ledsen 25 62
...kénner dig stressad 69 93
...har besvar med sémnen 33 67
...har svart att slappna av 47 76
...har svart att koncentrera dig 44 81
...har besvar av dngslan, oro eller angest 39 76
...undviker sociala umgédngen/sammanhang 21 48
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 50 59
..har ont i huvudet 32 45
...har ont i magen 23 36
...har ett tryck dver brostet och/eller
hjartklappning 15 34
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 7 27

1 Med bra studiesituation avses hir de som svarat ’bra” eller “mycket bra” pa frigan ”Utifran dina studier 2015,
hur upplever du din nuvarande studiesituation?”.
2 Med dalig studiesituation avses hir de som svarat délig eller mycket délig pa fragan “Utifrdn dina studier 2015,
hur upplever du din nuvarande studiesituation?”.

Likasa finns det skillnader mellan dem med god och dalig ekonomisk situation nir det giller
upplevda hilsobesvir. Andelen studerande som upplever olika hilsobesvir dr hogre bland
dem som upplever den ekonomiska situationen som délig, jimfért med dem som upplever
den ekonomiska situationen som bra. Bland dem som tycker att den ekonomiska situationen
ir dalig upplever 84 procent att de ofta dr stressade och 75 procent kinner sig ofta trétta och
hingiga. Bland dem som diremot upplever den ekonomiska situationen som bra eller mycket
bra upplever 68 procent att de ofta ir stressade och 57 procent upplever att de ofta ar trotta
och hingiga.
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Tabell 5.5 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...? Andelar i procent.

Bra ekonomisk Dalig ekonomisk

situation® situation®

...kénner dig trott och hangig 57 75
...kénner dig ensam 28 41
...kanner dig deprimerad och ledsen 26 42
...kanner dig stressad 68 84
...har besvar med sémnen 31 51
...har svart att slappna av 46 65
...har svart att koncentrera dig 44 62
...har besvar av dngslan, oro eller angest 38 58
...undviker sociala umgédngen/sammanhang 22 31
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 48 57
..har ont i huvudet 31 44
..har ont i magen 22 32
...har ett tryck 6ver brostet och/eller hjartklappning 15 24
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 8 13

1 Med bra ekonomisk situation avses hir de som svarat “mycket bra”, ’bra” eller ”ganska bra” pé fragan “Hur
upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?”.

2Med dilig ekonomisk situation avses hir de som svarat mycket délig, délig eller ganska dilig pa fragan “Hur
upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?”.

5.4 Oklart vad som orsakar halsobesvar

Det dr vanligare att kvinnor bedémer att de hélsobesvir de upplever beror pa deras
studiesituation dn vad det dr att min gor det. S4 sdg det ut dven 2013. Samtidigt upplever
min i nagot hogre utstrdckning dn kvinnor att studiesituationen 4r dalig.

Diagram 5.6 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande studiesituation?
Andelar i procent.
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yngre dldre
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o J
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Studerande som ir yngre dn 35 ar bedomer oftare dn studerande som édr 35 dr och dldre att
de besvir de upplever beror pé studiesituationen. Samtidigt upplever yngre studerande oftare
an dldre studerande att studiesituationen ér bra eller mycket bra. Heltidsstuderande tror
oftare dn deltidsstuderande att de upplevda hilsobesviren beror pa studiesituationen.

Diagram 5.7 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande studiesituation?
Andelar i procent.
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Studerande pa eftergymnasial nivd och studerande utomlands uppger oftare dn studerande pa
grundskole- och gymnasieniva att de tror att de besvir de upplever beror pd deras nuvarande
studiesituation. Samtidigt 4r det studerande utomlands som tillsammans med studerande pd
grundskolenivi dr de som gbr den mest positiva bedémningen av studiesituationen.

I undersékningen fick de studerande méjlighet att beskriva pa vilket sitt studiesituationen
paverkade hilsan negativt. Minga beskriver att det dr h6ga krav pa den egna prestationen
som skapar stress och oro och skapar en ond cirkel:

Prestationskraven skapar en stark stress som dr svdr att bli av med. Stressen leder till
sémnsvdrigheter, som i sin tur leder till koncentrationssvarigheter, trétthet,
huvudvdrk mm. och pdverkar studieresultaten negativt. Ju sémre koncentration,
desto mer madste jag plugga...

Blir ldtt stressad av inldmningsuppgifter/prov. Dd sover jag och dter ddligt =
koncentrationen blir IGg. Blir som en ond cirkel.

En annan vanligt férekommande beskrivning dr hur man f6rs6ker kombinera studierna med
resten av livet, exempelvis hur man ska hinna med studier, arbete, fritid och familj:

Stressande att kombinera heltidsstudier, jobb och smdbarn samt allt annat man ska
hinna med, sdsom laga mat, stdda, trdffa familjen och vénner, trdna m.m.

Aven den ekonomiska situationen kan orsaka hilsobesvir. Majoriteten av dem med
hilsobesvir tror dock inte att de besvir de upplever beror pd deras nuvarande ekonomiska
situation. Kvinnor kopplar i ndgot hogre utstrackning 4n mién sina hilsobesvir till den
ekonomiska situationen men skillnaderna mellan kénen édr sma.
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Diagram 5.8 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska
situation? Andelar i procent.
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Studerande i dldern 25-34 4r anser oftare 4n studerande i andra édldrar att de hilsobesvir de
upplever beror pa deras nuvarande ekonomiska situation. Denna aldersgrupp upplever ocksa
den ekonomiska situationen som simre dn yngre studeranden.

Diagram 5.9 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska
situation? Andelar i procent.
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Bland studerande pa eftergymnasial niva ir det en klart hdgre andel som zue tror att
hilsobesviren beror pa den ekonomiska situationen. Studerande utomlands och studerande
pa gymnasieniva uppger oftare dn studerande pd andra nivéer att besviren de upplever beror
pa deras nuvarande ekonomiska situation. En forklaring till dessa skillnader dr troligen hur de
studerande upplever sin ekonomiska situation. Studerande utomlands och studerande pa
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gymnasienivd upplever nigot oftare dn Gvriga studerande att den ekonomiska situationen ar
dalig och studerande pa eftergymnasial nivd har en ndgot mer positiv syn pa sin ekonomiska
situation.

I undersékningen fick de studerande mdijlighet att beskriva pa vilket sitt den ekonomiska
situationen paverkade hilsan negativt. Manga beskriver ett ekonomiskt pussel, pengarna ska
ridcka hela méinaden vilket skapar en stindig oro och avvigning av vilka kostnader som ska
prioriteras.

Jag madste vara konstant medveten om hur mycket pengar jag har att anvédnda i
vardagssituationer, som att handla mat i slutet av en vardag efter jag studerat klart.
Jag kdnner mig skuldbelagd ndr jag gér ett litet impulskép, av till exempel en blabdrs
muffins fran ett kafé.

Andra beskriver hur den ekonomiska situationen och kraven pa studieresultat tillsammans
leder till stress och oro och hur behovet av pengar och behovet av studietid stills mot
varandra.

Den ekonomiska situationen dr stressande i sig, men jag upplever ocksd en press pa
att lyckas med studierna, annars har de hdr dGren varit bortkastade.

Jag blir stressad av att tvingas vara timvikarie och da ofta far jobberbjudanden med
kort varsel, ocksa jobbigt att ibland tvingas tacka nej till jobb. Blir slitning mellan
behovet av att studera - behovet att behéva jobba.

5.5 Fa sjuka anmaler sin sjukdom

I drets undersdkning stilldes f6r forsta gingen en friga om den studerande har varit sjuk
under den senaste virterminen. Detta ar av sarskilt intresse for att kunna bedéma
anvindningen av sjukférsikringsskyddet inom studiemedelssystemet.!” Redovisningen
avgrinsas ddrfor till studerande med studiemedel.

Av studiemedelstagarna anger 43 procent att de varit sjuka pa hel- eller deltid under minst en
dag. Mer én hilften av dessa hade varit sjuka under kortare tid 4n en vecka. Av samtliga
anger 6 procent att de varit sjuka pd heltid 1 minst en vecka. Det dr dessa som omfattas av
sjukforsikringen inom studiemedelssystemet.

Tabell 5.6 Svar pa fragan: Har du varit sjuk under varterminen 2015? Andelar i procent.

Kvinnor Man Samtliga
Ja, pa heltid under kortare tid dn 7 dagar 26 24 25
Ja, pa heltid i mellan 7-30 dagar 7 3 5
Ja, pa heltid under langre tid an 30 dagar 2 1 1
Ja, pa deltid under kortare tid dn 7 dagar 8 7 8
Ja, pa deltid i mellan 7-30 dagar 3 3 3
Ja, pa deltid under langre tid an 30 dagar 2 1 1
Nej 54 62 57

17 Detta skydd bestér av att studerande kan behilla sina studiemedel under sjukdomstiden. Vidare riknas inte
veckor under sjukdom in i det nyttjade antalet veckor och det krivs inte heller ndgra studieresultat fran den tid
den studerande varit sjukskriven. De som tar lan far dessutom ldnet avskrivet fr.o.m. den 31 sjukdagen.
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Av studiemedelstagarna anger 12 procent att de varit sjuka pa deltid. En tredjedel av dessa
anger att sjukdomen varade under lingre tid dn en vecka. Deltidssjuka omfattas inte av
sjukforsdkringsreglerna inom studiemedelssystemet.

Nira hilften, 47 procent, av de studiemedelstagare som varit sjuka, kinde inte till att de
kunde anmiila sin sjukdom till Férsakringskassan'® och 41 procent sdg ingen anledning att
anmila sin sjukdom.

Tabell 5.7 Svar pa fragan: Anmalde du din sjukdom till Férsakringskassan (for utlandsstuderande: till
CSN)? Fordelat efter studerande som angivit att de varit sjuka. Andelar i procent.

Alla som varit sjuka pa Sjuka pa heltid i

heltid minst 7 dagar
Ja 8 26
Nej, jag visste inte att man kan anmala sjukdom 43 41
Nej, jag visste att man kan anmala sjukdom, men inte till
vem 1 1
Nej, jag sag ingen anledning till det 43 28
Nej, jag gjorde det inte av nagon annan anledning 5 5

Av samtliga studiemedelstagare som varit heltidssjuka var det bara 8 procent som hade
anmalt sjukdomen till Férsdkringskassan. Ndrmare hilften, 43 procent, sdg ingen anledning
till att anmila sjukdomen. Det 4r troligt att méinga av dessa beddmde att de bara skulle vara
sjuka en kort tid. En lika stor andel kinde inte till att det gick att anmila sjukdom till
Forsakringskassan.

De som varit sjuka pd heltid i 7 dagar eller mer borde ha anmalt sin sjukdom till
Forsikringskassan eftersom veckan eller veckorna de varit sjuka dé inte ses som anvinda
veckor och det inte heller kridvs négra studieresultat frin den tid da det finns en godkind
sjukperiod. Det kan dessutom, vilket giller alla som blir sjuka, vara svart att veta hur linge
sjukdomen kommer att paga. Trots vinningen f6r dessa studerande av att anmila sin
sjukdom, var det bara en dryg fjirdedel som gjorde det. Hela 41 procent kinde inte till att de
kunde anmila sjukdomen och ytterligare 28 procent sag ingen anledning att anmila
sjukdomen.

5.6 Andelen med nedsatt funktionsférmaga okar

Andelen studerande som anger att de har nidgon form av funktionsnedsittning!® dr 19
procent, vilket dr en 6kning jimfoért med 2013. Bland dem med en nedsittning ar det
vanligare med en fysisk funktionsnedsittning (12 procent) dn en psykisk
funktionsnedsattning (9 procent). Jimfért med 2013 Skar bade andelen med fysisk
nedsittning och andelen med psykisk nedsittning.

Av dem som anger att de har nedsatt funktion uppger 61 procent att deras studieférmaga ér
nedsatt, vilket 4r en marginell 6kning jamfért med 2013.

18 Utlandsstuderande anmiler sjukdom till CSN.
19T enkiten svarar respondenterna pé frigan om de har nedsatt funktion, besvir efter olycksfall, lingvarig
sjukdom eller lingvarigt hilsoproblem. Hir anvinds funktionsnedsittning som samlingsbegrepp for fragan.
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Diagram 5.10 Svar pa fragan: Far du nagot sarskilt stéd for att klara studierna? Flera svarsalternativ
kunde viljas. Andelar i procent.
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! Fragan besvarades enbart av dem som svarat att de har nedsatt studieférmaga till £6ljd av en
funktionsnedsittning.

Bland dem som menar att studiefGrmagan dr nedsatt far 34 procent sirskilt stéd i sina
studier, antingen frdn skolan eller fran annat héll. Det dr en 6kning med 5 procentenheter
jamfort med 2013. Andelen som vill fa stéd frin skolan men som vid svarstillfillet inte fick
det dr 20 procent, dven det en Skning (9 procentenheter) jaimfért med 2013. Andelen som
inte far nagot stéd, och som inte heller vill ha stéd, har minskat fran 54 procent 2013 till 37
procent 2015.

60



6 Avslutande reflektioner

Syftet med denna rapport ar att, genom de studerandes egna svar, redovisa hur de studerande
upplever sin sociala och ekonomiska situation 2015. Rapporten ér en del i CSN:s uppdrag att
bevaka och analysera de studerandes situation. Fokus har varit att ge en beskrivande bild.
Vissa jamforelser har dock gjorts, dels nir det giller férindringar 6ver tid och dels skillnader
mellan olika studerandegrupper. Négra avslutande reflektioner kring de studerandes situation
gOrs hir.

Trendbrott eller tillfillig forsamring?

Sedan 2007 har de studerandes upplevelse av sin situation successivt blivit béttre. I drets
undersékning ser vi dock att de studerandes upplevelse av sin situation har férsimrats pa
flera omraden. Upplevelsen av studiesituationen, den ekonomiska situationen och
hilsotillstindet har blivit nigot simre, f&r att nimna ndgra. Har den 6verlag positiva
utvecklingen av den sociala och ekonomiska situationen f6r de studerande som vi har sett
sedan férsta undersdkningen 2007 stannat av eller handlar det om en tillfallig f6rsimring?
Det dr svart att ge ett enkelt svar pa denna fraga. De skillnader mellan olika grupper som
framkommer i rapporten kan dock ge en vigledning till varfér resultaten ser ut som de gor i
arets undersékning.

Alder en tydlig skiljelinje f6r hur man upplever sin situation

Likt tidigare ar 4r det tydligt att studerandegruppen som helhet dr en mycket heterogen grupp
och att forutsittningar och livssituationen skiljer sig kraftigt 4t mellan olika
studerandegrupper. Alder utgor en tydlig skiljelinje for hur den studerande upplever sin
situation. Aldre studerande har exempelvis oftare barn, de studerar oftare pa ligre
utbildningsnivder, de studerar oftare utan studiemedel, de arbetar oftare vid sidan av
studierna och det dr mindre sjilvklart f6r dem att bérja studera.

Samtidigt som dldre studerande upplever att studiesituationen och den ekonomiska
situationen har blivit simre, upplever de inte att de mar simre dn yngre. Yngre studerande
har en mer positiv syn pa studiesituationen och den ekonomiska situationen. Men de
upplever oftare dn dldre studerande olika typer av hilsobesvir. Att ofta kinna sig stressad dr
mycket vanligt bland yngre studerande.

Oklart vad en héjning av studielanet har for effekt pa upplevelsen av studieekonomin
Upplevelsen av den ekonomiska situationen har férsimrats nagot sedan 2013. Studerande
med studiemedel upplever i hdgre utstrickning dn studerande utan studiemedel att ekonomin
ar dalig, och andelen har 6kat mellan 2013 och 2015. Detta trots att ldnedelen av
studiemedlet h6jdes med cirka 1 000 kronor per manad den 1 januari 2015. Dessutom var
studiemedelens (bidrag och full lanedel) képkraft i forhallande till konsumentprisindex 2015
hégre dn ndgon gang tidigare. Alla studerar inte med studielan, av olika anledningar. En
héjning av studieldnet ndar dirmed langt ifran alla studerande och betydligt firre dn vad en
bidragshéjning gér. Resultaten i denna undersdkning tyder pa att det dr oklart vad en héjning
av studielanet fir f6r effekt pd upplevelsen av ekonomin under studietiden. En héjning av
studieldnet ger mer pengar 1 plinboken fo6r de studerande som viljer att 1ana, men bidrar
dven till en hégre skuldsittning. Det dr tinkbart att de studerande viger in studieskuld och
framtida dterbetalning 1 beddmningen av sin ekonomiska situation.
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Ar stress en del av vardagen for de studerande?

Majoriteten av de studerande upplever att de mér bra, men svarar samtidigt att de ofta
upplever olika former av hilsobesvir. Andelen som ofta upplever olika hilsobesvir har 6kat
sedan 2013. Det vanligaste hilsobesviret dr, precis som tidigare ar, upplevelsen av stress. Att
uppleva olika former av hilsobesvir ir vanligast bland yngre studerande men férekommer i
relativt stor utstrdckning bland alla studerandegrupper.

De upplevda hilsobesviren paverkas av sivil studiesituationen och den ekonomiska
situationen. Andelen som tror att hilsobesviren orsakas av studiesituationen ir dock hogre
dn andelen som tror att de orsakas av den ekonomiska situationen. Intressant att notera ar att
yngre studerande oftare dn dldre tror att studiesituationen orsakar hilsobesvir, samtidigt som
de oftare upplever att studiesituationen ir bra. En moijlig férklaring dr att manga studerande,
sdrskild bland de yngre, ser stress och héga krav pa den egna prestationen som ndgot som ir
en del av vardagen nir man studerar. I en tidigare undersékning frin CSN har studerande
beskrivit stress som just en ’normal” del av vardagen som studerande. Stress som
normaltillstind maste problematiseras da studier visar att normaliserad stress kan leda till
allvarliga hilsobesvir.?

Studiemedlet betyder olika mycket for olika grupper for valet att bérja studera

Milet med studiestodet 4r bland annat att det ska verka rekryterande och bidra till ett hogt
deltagande i utbildning, samt utjimna skillnader mellan individer och grupper.?! Hilften av
de studerande kan anses vara rekryterade av studiemedlen, det vill sdga det ér troligt att de
inte skulle ha bétjat studera om de inte hade fatt studiestdd. Den rekryterande effekten har
varit férhéllandevis stabil sedan 2007. Studiemedlet betyder dock olika mycket £6r olika
grupper. Mojligheten att fa studiestdd tycks vara viktigare f6r kvinnors val att studera dn f6r
mins och ildre ir oftare rekryterade av studiemedlet 4n yngre. Aven forildrarnas
utbildningsbakgrund har betydelse f6r hur viktigt studiemedlet dr £6r valet att studera —
studerande vars forildrar dr ldgutbildade 4r i hdgre grad rekryterade av studiemedlet 4n
studerande med hogutbildade forildrar. Undersdkningen visar ocksd att det dr mer sjilvklart
att botja studera f6r studerande med hégutbildade forildrar. Det stddjer bilden av att denna
grupp, barn till hégutbildade, skulle ha bérjat studera dven om studiestodet inte hade funnits.

En forutsittning for att studiestodet ska rekrytera till studier 4r att studiemedlet upplevs som
tillrickligt — det vill sdga att det ticker rimliga levhadsomkostnader. Upplevelsen av
studiemedlens tillricklighet beror mycket pa den studerandes dlder. Att utvecklingen av
studiemedlens tillricklighet upplevs positiv av dem som ir lite yngre bér kunna forklaras av
héjningen av studiemedlen. Denna héjning tycks dock inte ha varit tillricklig f6r att f6rbéttra
ekonomin f6r dem dldre 4n 35 4r. Aldre studerande har hégre omkostnader 4n yngre
studerande. De har exempelvis oftare barn och de har hégre boendekostnader. Fér denna
grupp tycks hojningen av linedelen inte paverkat upplevelsen av studiemedlets tillricklighet
—men de dr 1 hogre grad dn yngre rekryterade av studiemedlen.

Sammanfattningsvis tyder undersdkningens resultat pa att studiestddet bidrar till att utjimna
skillnader mellan grupper, genom att det ar rekryterande f6r grupper som inte ser det som
sjalvklart att borja studera. Men samtidigt dr studiemedlen inte tillrickligt f6r att ticka
levnadsomkostnaderna for alla grupper. Upplevelsen av tillrdckligheten 4r viktig da
studiemedlet f6r manga dr en forutsittning for att verhuvudtaget kunna studera och ska
bidra till en ekonomisk trygghet under studietiden. Studiestédets konstruktion, med bidrag
och lan, paverkar dock grupper pa olika sitt. Olika studerandegrupper har olika

20 CSN (2013).
21 Prop. 2015/16:1
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torhallningsitt till framforallt linedelen av studiemedlet, vilket 1 f6rlingningen kan leda till att
vissa viljer att inte ta steget till studier och studiestédet kan da ses som ett hinder istillet f6r
att mojliggdra studier. Hur olika studerandegrupper forhaller sig till studiemedlet och sérskilt
studieldnet skulle kunna vara féremal f6r en sdrskild undersdkning for att ytterligare
diskutera studiest6dets rekryterande och utjimnande effekter.
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Bilagal Urval och svarsfrekvenser

Tabell Urvalet

Totalt antal Urval
Hogskola - Kvinna med studiemedel 82792 1222
Hogskola - Man med studiemedel 50158 1546
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 45216 806
Hogskola - Man utan studiemedel 32 666 1066
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 4312 440
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 3098 526
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studiemedel 9148 412
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 7 939 582
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 13222 1083
Gymnasieniva- Man med studiemedel 7334 1693
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 2 466 478
Grundskoleniva - Man med studiemedel 1428 659
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan studiemedel* 2 165 758
Grundskole- eller gymnasieniva - Man utan studiemedel® 1882 938
Yrkeshogskola - Kvinna med studiemedel 6425 995
Yrkeshogskola - Man med studiemedel 5402 1601
Yrkeshogskola - Kvinna utan studiemedel 1497 608
Yrkeshogskola - Man utan studiemedel 1867 918
45 3r och aldre- kvinna med eller utan studiemedel 8110 857
45 3r och aldre- man med eller utan studiemedel 3292 786
Ovriga — kvinna 27 600 645
Ovriga — man 23175 856
Totalt antal® 309 109 17 375

1 CSN har inte uppgifter sd att studerande pd grundskole- och gymnasieniva utan studiemedel kan delas upp pé dessa tvé nivaer.
Diirfér har nivierna hir slagits thop till ”Grundskole- eller gymnasieniva”.

2Di en person kan dterfinnas i mer 4n en urvalsgrupp 6verstiger antalet f6r de enskilda urvalsgrupperna det totala antalet i savil
uts6kningsfilen som i urvalsfilen.
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Tabell Svarsfrekvenser

Antal svar  Svarsfrekvens (%)

Hogskola - Kvinna med studiemedel 615 50
Hogskola - Man med studiemedel 585 38
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 348 43
Hogskola - Man utan studiemedel 351 33
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 202 46
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 208 40
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studiemedel 219 53
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 245 42
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 467 43
Gymnasieniva- Man med studiemedel 522 31
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 248 52
Grundskoleniva - Man med studiemedel 276 42
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan studiemedel® 264 35
Grundskole- eller gymnasieniva - Man utan studiemedel® 274 29
Yrkeshogskola - Kvinna med studiemedel 513 52
Yrkeshogskola - Man med studiemedel 615 38
Yrkeshogskola - Kvinna utan studiemedel 241 40
Yrkeshogskola - Man utan studiemedel 235 26
45 3r och aldre- kvinna med eller utan studiemedel 412 48
45 3r och aldre- man med eller utan studiemedel 320 41
Ovriga — kvinna 310 48
Ovriga — man 317 37
Totalt antal’ 6828 39

1 CSN har inte uppgifter sd att studerande pd grundskole- och gymnasienivd utan studiemedel kan delas upp pé dessa tvé nivaer.
Diirfér har nivierna hir slagits thop till ”Grundskole- eller gymnasieniva”.

2Det har kommit in 6 828 svar. Da en person kan dterfinnas i mer 4n en urvalsgrupp 6verstiger antalet svar fér de enskilda
urvalsgrupperna tillsammans det totala antalet svar.
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Bilaga 2 Bortfallsanalys

Bade anvindare och producenter av statistik behover ha tillgdng till information om bortfallet f6r att
kunna tolka resultat, jimf6ra med annan statistik, bearbeta data vidare samt forbittra kvaliteten i
undersokningen. Bortfall innebir forsimrad datakvalitet, d4 uteblivna svar paverkar variationen. Okning i
bortfall leder ofta till stérre konfidensintervall och sdmre precision. En allvarlig effekt av bortfall som kan
uppkomma ir skevhet(bias). Detta innebir att man systematiskt antingen Gverskattar eller underskattar
resultat. Hoga bortfallsfrekvenser innebér dock inte automatiskt att resultat inte ar tillférlitliga, men risken
Okar att tillforlitligheten férsamras.

Vid nivéer stérre dn 30 procent for bortfall bér man genomféra bortfallsanalyser och undersdka eventuella
effekter pa resultaten. Vi har dirfor analyserat bortfallet utifran ndgra olika perspektiv.

Bortfallsandelen ska spegla andelen av de utvalda som inte svarar utifrdn sannolikheten att bli utvald. Vid
en enkel urvalsdesign dir alla individer har samma sannolikhet att bli utvald si behéver man endast
berikna bortfallet oviktat. Vid mer komplexa urvalsdesigner, liknande denna undersékning, dér
sannolikheten att bli utvald skiljer sig mellan olika individer bér viktad bortfallsskattning anvindas.
Oviktat bortfall kan f6r samtliga undersékningar betraktas som en produktivitetsindikator for sjilva
insamlingen.

Den oviktade bortfallsandelen f6r denna undersékning 4r 61 procent. Den viktade bortfallsandelen ér 58
procent.

Bortfallskorrigerade vikter ger 6kad jamforelseformaga

I undersékningen anvinds en urvalsdesign dir sannolikheten att bli utvald skiljer sig mellan olika
urvalsgrupper. For att skapa representation mot egenskaper £6r hela populationen och delgrupper
anvinder vi dirfor ett viktsystem. Detta viktsystem justeras utifran de faktiska bortfallsnivierna i de olika
urvalsgrupperna. Det innebir en bittre 6verenstimmelse mot populationen. Detta 6kar dven méjligheter
att jimfora undersékningens resultat med andra externa killor.

Representativitet

Vi har undersokt representativitet f6r faktorerna kén och alder. Detta testas med ett ”Godness of fit”-test.
Att observera nir man anvinder denna typ av test vid stora stickprov ir att de kan visa pé skillnader som
inte dr praktisk relevanta.

Skevhet

Risken for bias i resultat blir storre di bortfallsandelen och osidkerheten Okar. Om bortfallet 4r helt
slumpmassigt for en variabel i svarande- och bortfallsandel sé dr bortfallet inget problem f6r eventuell bias
utan paverkar bara felmarginalen. Problem uppstir da bortfallet inte 4r helt slumpmissigt. Effekten blir
systematiska Gver- eller underskattningar av enskilda variablers resultat.

Biasnivan 1 férhdllande till resultatets niva och standardfel paverkar risken att gora felaktiga statistiska
analyser. Vi har hir undersékt ndgra vitala fragor och det skall podngteras att det dr svért att helt utesluta
bias utifran en analys av ett fdtal fragor, dd skevhet (bias) kan upptrida olika mellan variabler. Vid
bortfallsanalys har designvikter anvints ddr det varit méjligt. Vi har analyserat partiellt- och individbortfall.

Partiellt och individuellt bortfall

Vi har undersokt det partiella bortfallet f6r foljande fragor:

e  Utifrdn dina studier under 2015, hur upplever du din nuvarande studiesituation?

e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

e Om det inte hade funnits statligt studiestod dd du borjade studera, hade du dnda bérjat?
e Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?

e I vilken utstrickning ticks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?
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Det partiella bortfallet f6r dessa frigor ligger mellan 1,3 och 3,6 procent. D4 partiellt bortfall f6r en friga
ar under 5 procent eller kan anses helt slumpmaissigt antas bortfallet inte ha ndgon avgbrande inverkan pa
resultat. For att undersoka det partiella bortfallet har férst omfattningen undersokts. I de fall behov hatr
funnits har det undersékts om bortfallet dr slumpmiissigt eller inte. Detta har genomférts med grafiska
metoder eller med skattning av korrelationer.

Vid analys av individuellt bortfall handlar det frimst om att underséka hur representativitet gentemot
populationen paverkas samt om tendenser f6r skevhet (bias). Om bortfallet dr helt slumpmadssigt inom
respektive urvalsgrupp men ej mellan urvalsgrupperna ricker det ofta med att justera urvalsgruppernas
designvikter med bortfallsfrekvenserna f6r att undvika skeva resultat. Om bortfallet inte ér helt
slumpmissigt sd paverkar stotleken pa eventuella skevheter i relation till skattade andelar/nivéer och dess
standardfel risken for att dra felaktiga slutsatser vid statistiska tester. Vid storlekar pd skevheter som dr 40—
50 procent av skattningar borjar denna risk 6ka drastiskt. Detta motiverar att i undersékningar med héga
bortfallsnivder arbeta med att reducera bortfallet.

Det finns flera olika sitt att uppskatta eller mita utfallet hos bortfallsandelen i en undersékning. Vi har
valt att anvinda en sa kallad ”Projected respondent”- modell. Den baseras pa ett antagande om att det
finns en tidstrend i hur respondenterna svarar under insamlingsperioden. Med denna trend kan man
spegla utvecklingen i svarandegruppen 6ver till bortfallsgruppen. For att skatta eventuell trend anvinds
regressionsanalys. Utifran trendskattningen kan eventuell f6rvintad skillnad i svarsniva mellan svarande-
och bortfallsanadelen beriknas. Vi har dven anvint metodiken pd tidigare mitning fér jaimfdrelse av
resultat. Faktorer som paverkar osikerheten i resultatet dr bland annat om undersékningen anvinder olika
sitt for insamling och pdminnelser vilket skapar variation mellan och inom svarsfragor éver tid. Vi har
tittat pa foljande frigor:

e  Utifrdn dina studier under 2015, hur upplever du din nuvarande studiesituation?
e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

Analysen visar att det finns tendens f6r skevhet (bias). Denna tendens finns dock dven f6r 2013 ars
unders6kning och tendenserna 6verensstimmer i riktning.
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Bilaga 3 Enkaten
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00001 8 801

Att studera 2015

Instruktioner

Vi ber dig att noggrant ldsa igenom varje fraga och anvanda de svarsalternativ som finns.
Det ar viktigt for undersokningen att du forsoker svara pa alla fragor.

Eftersom enkdten kommer att ldsas maskinellt, ber vi dig tanka pa féljande:

Anvand helst kulspetspenna med svart eller bla farg. Undvik blyertspenna.

Markera de svar som bast stammer 6verens med dina erfarenheter med ett kryss i
rutan eller i vissa fall genom att fylla i en siffra i svarsrutan.

Markera dina kryss sa har

Om du markerar fel ska du fylla i hela rutan s hir 8 Markera sedan ett nytt
svarsalternativ med ett kryss.

Skriv tydliga siffror i svarsrutorna. ' 2 3 4 5 6 7 8 C] 0

Om du vill skriva mer text an vad som far plats eller om du vill forklara eller fortydliga
nagot, far du inte skriva mellan eller i ndrheten av svarsrutorna. Skriv i stallet pa sidan
for synpunkter och kommentarer i slutet av enkaten.

Tack for att du tar dig tid att svara pa enkaten!
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1. Studerar du under bade var- och héstterminen 2015?

|
|

Ja

Nej ——» Da riktar sig enkaten inte till dig och du behover inte besvara évriga fragor.

Men vi ber dig skicka in enkaten till oss, for att undvika att onédiga paminnelser skickas till dig
och fér undersdkningens skull.

Dina studier

2. Var studerar du? Du kan markera flera svarsalternativ.

|
|
|
|

| Sverige, pa grundskoleniva, pa komvux eller folkhégskola

) . . GA VIDARE TILL FRAGA 4
| Sverige, pa gymnasieniva, pa t.ex. komvux eller folkhégskola
| Sverige, pa eftergymnasial niva

Utomlands

3. Vad studerar du inom for huvudomrade?

O

|

o 0ooo0oaogoao

Vil det svarsalternativ som bdst passar in pd dina studier. Markera endast ett
svarsalternativ.

Pedagogik och lararutbildning

Humaniora och konst, t.ex. religion, sprakvetenskap, historia, arkeologi, bild och formkonst,
dans, teater etc.

Samhallsvetenskap, juridik, ekonomi och administration (har ingar t.ex. beteendevetenskap
sociologi, psykologi, media)

Naturvetenskap, matematik och data

Teknik och tillverkning

Lant- och skogsbruk samt djursjukvard

Halso- och sjukvard samt social omsorg

Tjanster, t.ex. turism, hotell, restaurang, militar, polis och transport
Annan yrkesrelaterad utbildning

Annat, namligen
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4. Varfor boérjade du studera pa nuvarande niva?

Om du studerar pé olika nivder, svara utifrdn den hégsta nivan.

Stammer
inte alls
For att det var sjalvklart
att jag skulle studera O
For att 6ka mina chanser
att fa ett arbete O
For att kunna sdka vidare
till hogre studier O
For att fa ekonomiskt stod, t.ex.
studiemedel, s& att jag kan O
forsorja mig
For att det kravs utbildning for
det jag vill arbeta med O
For att bli mer allmanbildad
och fa storre kunskaper O
5. Laser du i huvudsak pa program?
O Ja, jag laser i huvudsak pa program
U Nej, jag laser i huvudsak fristaende kurser

6. Studerar du pa distans?

O Nej
O Ja, delvis
O Ja, helt

Stammer
till viss del

|

Stammer
till stor del

d

7. Kommer du att studera hel- eller deltid under hostterminen 2015?

O Heltid
O Deltid

8. Studerade du hel- eller deltid varterminen 2015?

O Heltid
O Deltid

Stammer
helt

|
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9. Ungefédr hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina nuvarande studier?

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51eller mer
Lararledd undervisning
(t.ex. lektioner, foreldsningar,
laborationer, seminarier) O | O O O O

Sjalvstudier pa egen hand eller
i samarbete med andra O | O | O O

10. Utifran dina studier under 2015, hur upplever du ...

Mycket Varken Mycket Inte
dalig Dalig eller Bra bra  aktuellt

dina larares och handledares
formaga att lara ut? O O | O O O
samarbetet mellan
dig och dina studiekamrater? O O | O O O
mojligheten att kombinera
dina studier med ditt privatliv? O O | O O O
din nuvarande studiesituation? O O | O O O

11. Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

O Det &r lagom
| Det ar for lagt

| Det ar for hogt

12. Upplever du krav pa att prestera i dina nuvarande studier?

| Nej, jag upplever inga krav

Ja, min omgivning staller krav pa att jag ska prestera, vilket ...

[ paverkar mina studier negativt
[ paverkar mina studier positivt

[ inte paverkar mina studier

la, jag sjdlv staller krav pa att jag ska prestera, vilket ...

1 paverkar mina studier negativt
[0 paverkar mina studier positivt

[ inte paverkar mina studier
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13. Upplever du att du far stod i dina nuvarande studier fran ...

Nej, inte Ja, iallra Inte
alls hogsta grad aktuellt
ldrare och handledare? O O O | O O
andra studerande? O O O | O O
studievagledare och/eller
karridrvagledare? O O O | O O
familj och vanner? O O O | O O

14. Upplever du att du lyckas med dina studier?

O Ja, helt
O Ja, delvis
O Nej

Din ekonomi

15. Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen 2015?
Nej
Ja, pa bade vardagar och helger

Ja, enbart p& vardagar GA VIDARE TILL FRAGA 17

O 0o o O

Ja, enbart pa helger

16. Vad var den huvudsakliga orsaken till att du inte arbetade vid sidan av dina studier?

Markera endast ett svarsalternativ.

Jag ville koncentrera mig pa mina studier

Jag ville egentligen arbeta men studierna var for krdvande

Min familjesituation gjorde att jag inte hade mojlighet att arbeta
Jag ville vara med familj och vanner

Jag behovde inte mer pengar

Jag ville arbeta, men fick inget arbete

Jag ville arbeta men gjorde det inte p.g.a. fribeloppsgransen

Jag ar pensionar

O Ooo0o0oooooao

Annan orsak, ndamligen

Du som inte arbetade ——» GA VIDARE TILL FRAGA 23
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17. Arbetade du inom det omrade du utbildar dig till?

O Ja
O Nej, men inom ett narliggande omrade
O Nej

18. Ungefar hur manga timmar per mdnad arbetade du i genomsnitt vid sidan av dina
studier under varterminen 2015?

Mindre dn 11 timmar
11-20 timmar

21-40 timmar
41-80 timmar
81-120 timmar

121-160 timmar

O oO0Oo0o0oo0oaoaod

Mer an 160 timmar

19. Ville du arbeta mer vid sidan av dina studier under varterminen 2015?

Du kan markera flera svarsalternativ.
Ja, men ...

jag gjorde inte det pa grund av fribeloppsgransen foér studiemedlen
jag hann inte arbeta mer pa grund av studierna
jag hann inte arbeta mer pa grund av familj/barn

min arbetsgivare behévde mig inte fler timmar

0 R N B N A

det fanns en annan anledning, namligen

Nej, ...

jag ville koncentrera mig pa studierna

jag valde att i stallet umgas med familj och vanner
jag behévde inte mer pengar

jag arbetade redan heltid

O 0O 0O 00

pa grund av annan anledning, namligen
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20. Vilken ar den framsta orsaken till att du arbetade vid sidan av dina studier under
varterminen 2015? Markera endast ett svarsalternativ.

For att ...

] haradatt studera

fa extrapengar

fa arbetslivserfarenhet

kunna ta mindre studielan/avsta fran att ta studieldn

lattare fa ett arbete efter avslutade studier

det var utvecklande

arbetet var min huvudsakliga sysselsdttning/”vanliga sysselsattning”
mitt arbete/mitt féretag kravde det

min utbildning kravde det

jag inte beviljades studiemedel

O 000000000

det fanns en annan huvudsaklig orsak, namligen

21. Upplevde du att arbetet under varterminen 2015 paverkade dina studier?

O Nej
O Ja, positivt

O Ja, negativt

Om du svarat ja, beskriv gédrna pa vilket satt dina studier paverkades:
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22. Medfor arbetet att det kommer att ta langre tid for dig att bli klar med dina studier,
jamfort med om du inte hade arbetat vid sidan av dina studier?

I Nej

O Ja, det férdrojer studierna med mindre dn 1 termin
O Ja, det fordrojer studierna med 1 termin
U

Ja, det fordrojer studierna med mer dn 1 termin

23. Vad av féljande anvinde du dig av for att férsorja dig under varterminen 2015?
Markera de svarsalternativ som ér aktuella fér dig.

Studielan och studiebidrag fran CSN

Endast studiebidrag fran CSN

Bidrag eller |6n for studier fran arbetsgivaren
Stipendium

Lon

Pension

Ersattning fran a-kassa
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning
Aktivitetsstod

Fordldrapenning

Barnbidrag

Bostadsbidrag

Underhallsstod

Forsorjningsstod (socialbidrag)

Ekonomiskt stod fran make/maka, partner, sambo eller pojkvan/flickvan
Ekonomiskt stod fran foraldrar

Kost och logi hos foraldrar

Sparade medel

Lan fran bank eller kreditbolag

Ooo0ooooooooooooooooogood

Annat
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24. Ungefar hur stor var din sammanlagda inkomst fére skatt under forsta
kalenderhalvaret 2015 (1/1-30/6)? Rékna inte med studiemedel.

O Ingeninkomst ] 60 000-79 999 kronor
0 1-19999 kronor 1 80000-99 999 kronor
1 20000-39 999 kronor 1 100 000-149 999 kronor
O  40000-59 999 kronor 0 150000 kronor eller mer

25. Har du arbetat ”svart” nagon gang under din studietid pa nuvarande utbildningsniva?
Du kan markera flera svarsalternativ.

0 Nej —— GAVIDARE TILL FRAGA 27
0  Ja, under 2015

O 1, fore 2015

26. Vad ar/var den framsta orsaken till att du arbetar/arbetade ”svart”?
Markera endast ett svarsalternativ.

For att ...

L1 jaginte vill/ville betala skatt
O jag inte kunde hitta ett "vitt” arbete

O inte 6verstiga fribeloppsgransen for studiemedlen
O jag inte har/hade arbetstillstand

U

det fanns en annan anledning, ndmligen

27. Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?
Ange din kostnad fér ditt boende, inklusive hyra, el, amortering och rinta pa bolan.

Jag betalar inget fér mitt boende
1-2 000 kronor

2 001 —3000 kronor

3 001 - 4000 kronor

4001 -5 000 kronor

5001 -7 000 kronor

O 0O0o0oOoo0oo0od

7 001 kronor eller mer
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28. Har du ekonomiskt ansvar for barn som dr yngre dn 21 ar?

Kryssa i det/de svarsalternativ som stimmer och skriv sedan antalet barn i respektive
aldersgrupp med siffror i den stérre rutan. Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

1 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barnialdern 0-5 ar
0 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barnialdern 6-12 ar
0 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barn i aldern 13-18 ar
L1 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barnialdern 19-20 ar

29. Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 11 000
kronor utan att lIana eller be om hjilp?

O Ja
L1 Nej

30. Skulle du inom en vecka kunna betala en ovintad utgift pa 1 000 kr?
Markera endast den eller de kéllor du skulle behéva anvinda fér att betala utgiften.

Ja, med ...

OO0  sparade medel

I6pande inkomster

studiemedel

ekonomiskt stéd/lan fran make/maka, partner, sambo eller pojkvéan/flickvan
ekonomiskt stod/lan fran foraldrar

Ian fran bank eller kreditbolag

annat, namligen

O 0O0o0oooOood

Nej
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31. Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?

Den ar ...

mycket bra
bra

ganska bra
ganska dalig

dalig

O O 0 0 0 0O

mycket dalig

Din syn pa studiemedlen

32. Studerar du med studiemedel under héstterminen 2015?
Du kan markera flera svarsalternativ.

O Ja, med bade studiebidrag och studielan (jag tar fullt studielan)

O Ja, med bade studiebidrag och studielan (jag lanar mindre &n

jag har ratt till)

O Ja, med enbart studiebidrag

O Nej, men jag har tidigare studerat med studiemedel

O

GA VIDARE TILL FRAGA 34

Nej, men jag har tidigare studerat med vuxenstudiestdd, t.ex. SVUXA eller rekryteringsbidrag

O Nej, jag har aldrig studerat med studiemedel eller vuxenstudiestdd, t.ex. SVUXA eller

rekryteringsbidrag

33. Vad ar den huvudsakliga orsaken till att du inte studerar med studiemedel?

Markera endast ett svarsalternativ.

O
veckor, tagit for fa poang)
Ul
O Jag vill inte studera med hjalp av studiemedel
Ul
O
O Min huvudsakliga sysselsattning ar arbete
O Annan orsak, namligen

Jag vill spara mina studiemedelsveckor till senare studier

Jag vet inte om jag har ratt till studiemedel for mina studier

Studiemedlen tacker inte mina utgifter sa jag férsorjer mig pa annat satt

Jag har enligt gallande studiestédsregler inte ratt till studiemedel (t.ex. foér hog inkomst, slut pa
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Du som aldrig har studerat med statligt studiestéd fran CSN, det vill sdga studiemedel eller
vuxenstudiestéd ——> GA VIDARE TILL FRAGA 41

34. Om det inte hade funnits statligt studiestéd da du borjade studera, hade du dnda
bérjat?

Ja
Ja, troligen

Nej, troligen inte

O 0o d

Nej

35. Har din planering av dina studier paverkats av begransningen av ritten till studiemedel
for ett visst antal veckor per utbildningsniva? Du kan markera flera svarsalternativ.

L1 Nej

O Nej, jag visste inte att det fanns en sadan begransning

—
o

jag har planerat mina studier mer noggrant

jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har last fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

jag har inte last kurser vid sidan av min utbildningsinriktning

jag har varit tvungen att hoppa 6ver kurser som jag anser ar viktiga for min utbildning

jag har i en period/flera perioder valt att studera utan studiemedel

O oO0Oo0o0oo0ooogod

pa annat satt, namligen

36. a.) Studerar du, eller har du ndgon gang studerat, med studieldn?

OO0 Ja — > GAVIDARE TILL FRAGA 37

O Nej
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b.) Vad ar den huvudsakliga anledningen till att du inte har, och inte har haft,
studieldn? Markera endast ett svarsalternativ.

Jag behover inte ta studieldn for att férsérja mig under mina studier
Jag vill inte belasta min ekonomi med den aterbetalning som ska goras efter avslutade studier
Jag har enligt gallande regler inte ratt till studielan

Jag vill inte 1ana for jag tycker att det ar fel att betala ranta pa ett Ian

O o0o0o0oao

Jag har tidigare haft en studieskuld och vill inte skuldsédtta mig for studier igen

O Pa grund av annat, namligen

Om du aldrig har studerat med studielan ——— GA VIDARE TILL FRAGA 41

37. Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studieldn?

Ja
Ja, troligen

Nej, troligen inte

I I R N R

Nej

38. Har du paverkats av att studieldnet du tar, eller har tagit, ska betalas tillbaka?
Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

—
&

jag har inte lanat alls under nagon eller nagra terminer

jag har lanat mindre an jag haft maojlighet till under nagon eller nagra terminer
jag har avstatt fran kurser som jag ansag var viktiga for min utbildning

jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har arbetat for att inte behdva lana sa mycket

jag har last fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

O o0Oo0o0oo0ooaoao

pa annat satt, namligen

39. Har du tagit mer studielan an du egentligen skulle ha behovt for att klara dina

levnadsomkostnader?
O a
O  Nej
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40. | vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader av dina studiemedel?
Markera endast ett svarsalternativ.

Over 100 procent
100 procent
75-99 procent
50-74 procent
25-49 procent

0-24 procent

O O 00000

Under 2015 studerar jag inte med studiemedel

Ditt boende

41. | vilken typ av bostad bor du?

Hyresratt som ar studentbostad
Hyresratt som inte ar studentbostad
Bostadsratt

Villa eller radhus

Rum (inneboende)

O O o000 Od

Annat, namligen

42. Hyr du i andra hand?
O Ja
O  Nej
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43. Bor du tillsammans med nagon/nagra? Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

Ja..

[0  med andra studerande eller vinner

O

med make/maka, partner eller sambo

O tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under 21 ar
(t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

O tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

O

med nagon av eller bada mina féraldrar

O under andra forhallanden, namligen

Om du inte bor med nagon av/bada dina forildrar, ga vidare till fraga 45.

44. Vad ar den huvudsakliga orsaken till att du bor hos nagon eller bada av dina forédldrar?
Markera endast ett svarsalternativ.

Jag far inte tag i nagot boende
Jag har inte rad med eget boende
Jag har egentligen rad, men jag vill spara mina pengar

Jag har egentligen rad, men jag prioriterar annat

O o0Oo0o0oao

Annan orsak, namligen

45. Upplever du att din boendesituation paverkar dina studier?
O Nej
O Ja, positivt

O  Ja, negativt
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Din fritid och ditt vilmaende

46. Hur ofta brukar du ...

Nagra 1 1-3 Mer
ganger/ gang/ ganger/ sallan eller
Dagligen  vecka vecka manad aldrig
ga pa restaurang eller kafé? l l l O O
ga pa pub eller nattklubb? O O O | O
trana/motionera? O O O O [l
sova mindre &n 7 timmar per natt? O O O O O
umgas med vinner? O O O O O
vara tvungen att hoppa over frukost
och/eller lunch? O O O O [l

47. Har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Nej

Ja, 1 gdng/manad eller mer séllan

Ja, 2-4 ganger/manad

Ja, 2-3 ganger/vecka

O O0o o g

Ja, 4 ganger/vecka eller mer

48. Upplever du att du har...

Ja Nej
en eller flera nira vdnner? O O
nagon som kan hjilpa dig med dina
dagliga sysslor om du blir sjuk? O O
en ljus framtid? O O
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49. Upplever du att du ofta ...

Ja Nej
kdnner dig trétt och hangig? l O
kanner dig ensam? O O
kanner dig deprimerad och ledsen? O O
kanner dig stressad? O O
har besvir med sémnen? l O
har svart att slappna av? O O
har svart att koncentrera dig? O O
har besvar med dngslan, oro eller &ngest? O |
undviker sociala umgangen/sammanhang? O O
har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror? O O
har ont i huvudet? 1 l
har ont i magen? Ll |
har ett tryck dver brostet och/eller hjartklappning? O O
kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag? O |

Om annat obehag, vilket?

Om du svarat ”Nej” p3 alla svarsalternativen —— GA VIDARE TILL FRAGA 52

50. a) Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska situation?

Ja
Ja, delvis

U
Ul
O Nej
Ul

Vet inte

b) Beskriv gidrna pa vilket sitt din ekonomiska situation har orsakat detta/dessa besvir:
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51. a) Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande studiesituation?

O Ja

O  Ja, delvis
O Nej

0 Vetinte

b) Beskriv gidrna pa vilket sitt din studiesituation har orsakat detta/dessa besvar:

52. Har du varit sjuk under varterminen 2015?
Ja, pa heltid under kortare tid &n 7 dagar

Ja, pa heltid i mellan 7-30 dagar

Ja, pa heltid under langre tid 4n 30 dagar

Ja, pa deltid under kortare tid &n 7 dagar

Ja, pa deltid i mellan 7-30 dagar

Ja, pa deltid under langre tid &n 30 dagar

OO0 000004

Nej —» GA VIDARE TILL FRAGA 54

Om du studerar med studiemedel, ga vidare till fraga 53. Ovriga gar vidare till friga 54.

53. Anmalde du din sjukdom till Forsakringskassan (for utlandsstuderande: till CSN)?
Ja

Nej, jag visste inte att man kan anmala

Nej, jag visste att man kan anmala sjukdom, men inte till vem

Nej, jag sag ingen anledning till det

0 R R B A

Nej, jag gjorde det inte av nagon annan anledning
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54. Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand i dag?
Mycket bra

Bra

Nagorlunda

Daligt

O 0Oo0o0oao

Mycket daligt

55. Hur bedomer du din hilsa i dag jamfért med innan du bérjade studera pa nuvarande
utbildningsniva?

Den ar...

O mycket battre
[0 nagot battre
[0 samma

0  nagotsiamre
L0 mycket samre

56. a) Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, Iangvarig sjukdom eller annat
langvarigt hdlsoproblem? Du kan markera flera svarsalternativ.

0 Nej —— GAVIDARE TILL FRAGA 58
O Ja, fysiskt

L1 Ja, psykiskt

b) Medfor dessa besvir att din studieférmaga ar nedsatt?
0 Nejinteals ———» GA VIDARE TILL FRAGA 58
O 13, delvis

O  Ja, ihoggrad

57. Far du nagot sarskilt stod for att klara studierna? Du kan markera flera svarsalternativ.
Ja, frén skolan

Ja, fran nagon annan

Nej, jag vill inte ha nagot sarskilt stod

Nej, men jag vill gdrna fa sarskilt stod fran skolan

O o0Oo0o0oao

Nej, men jag vill gérna fa sarskilt stéd fran nagon annan
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58. a) Upplever du att du har blivit krankande bemétt i samband med dina nuvarande
studier? Du kan markera flera svarsalternativ.

0 Nej — GA VIDARE TILL FRAGA 59

Ja, pa grund av ...

I kon
konsoverskridande identitet eller uttryck
etnisk tillhérighet (har ingar exempelvis utlandsk bakgrund)

sexuell laggning

alder

religion eller trosuppfattning

O
O
O
1 funktionsnedsattning
O
O
O

annat, namligen

b) Vem har du blivit krankande bemott av? Du kan markera flera svarsalternativ.

Andra studerande

Lirare/handledare p& min skola/praktikplats
Administrativ personal pa min skola
Arbetsgivare/arbetskamrater

Min egen familj/sldkt

CSN

Annan myndighet/organisation, ndmligen

OO0 00000 0d

Nagon annan, namligen
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59. Upplever du att du har kant dig fysiskt utsatt eller otrygg i samband med dina
nuvarande studier? Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

Ja, eftersom ...

O det rader bristande sdkerhet pa min skola/praktikplats
O det ar dalig luft pa min skola/praktikplats

[0 deté&r hog ljudniva pa min skola/praktikplats
U

lokalerna pa min skola/praktikplats inte ar anpassade efter mina
fysiska forutsattningar och behov

O

jag har blivit utsatt fér hot om fysiskt vald pa min skola/praktikplats

O

jag har blivit utsatt for fysiskt vald pa min skola/praktikplats

l annan anledning, namligen

Bakgrundsfragor om dig

60. a) Jag ...

Ll &rensamstiende —® GA VIDARE TILL FRAGA 61
O ar gift, har ingatt partnerskap eller 4r sambo
O har pojkvan/flickvan

b) Vad gor din make/maka, partner, sambo eller pojkvin/flickvian hosten 2015?
Du kan markera flera svarsalternativ.

Arbetar heltid

Arbetar deltid

Ar studerande (inklusive forskarutbildning)
Ar arbetslos

Ar fortids-, sjuk- eller 3lderspensionar

Ar foraldraledig

O O 0 0 000

Annat, namligen
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61. Har du invandrat till Sverige?

O Nej

O  Ja, fran ett land i Norden

O Ja, fran ett land i Europa utanfér Norden
O

Ja, fran ett land utanfor Europa

62. Har din mamma eller pappa invandrat till Sverige?

Min mamma Min pappa
Nej O O
Ja, frdn ett land i Norden Ll Cl
Ja, fran ett land i Europa utanfér Norden O O
Ja, fran ett land utanfér Europa O O
Vet inte Ll Cl

63. Vilken ér eller var dina foraldrars hogsta utbildningsniva?

Min mamma Min pappa
Har inte studerat ] l
Grundskola eller motsvarande 1 O
Gymnasieskola eller motsvarande O O
Hogskola eller motsvarande O |
Vet inte 1 O
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Har kan du lamna synpunkter och kommentarer om din situation som studerande!
Observera att vi inte kan svara pa fragor som stalls har. Om du har fragor om
studiestodsregler eller om handldggningen av ditt drende ring 0771-276 000.

Stort tack for din medverkan i den har undersékningen!
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