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Sammanfattning

En av CSN:s uppgifter dr att f6lja och analysera studerandes sociala och ekonomiska
situation for att sikerstilla att myndigheten har god kunskap inom omradet. Sedan tio ar
tillbaka har CSN vartannat ar genomfort en enkitundersékning f6r att inhdmta de
studerandes egna uppgifter om sin situation.

Under hosten 2017 skickades en enkat till ett urval studerande med och utan studiemedel.
Totalt svarade 6 189 personer eller 30 procent.

Foljande teman fokuseras:
e studiesituationen i allminhet
e de studerandes hilsosituation
e studieckonomi och synen pd studiemedel.

En betydande majoritet av de studerande upplever att studiesituationen ér bra eller mycket
bra. Andelen var 77 procent 2017. Detta dr emellertid den ldgsta andelen under perioden
2009 till 2017. Hégsta noteringen var 2013, da andelen var 80 procent. En jimforelse mellan
2015 och 2017 ars undersékningar visar dven att utvecklingen skiljer sig 4t mellan olika
grupper. Exempelvis upplever en hégre andel i gruppen ildre studerande ver 35 ar att
studiesituationen dr bra, medan andelen minskar for studerande i dldrarna 25-34 ir. For
studerande pd grundskoleniva och eftergymnasial niva minskade andelen mellan 2015 och
2017. Fér utlandsstuderande ér det istillet en hégre andel som upplever att studiesituationen
ir bra eller mycket bra. Den nedatgiende trenden i beddmningen av studiesituationen som
forst kunde skonjas vid 2015 ars undersdkning fortsitter dven 2017.

Det vanligaste skilet till att bérja studera har att géra med den typ av arbete man vill arbeta
med i framtiden. Bittre méjligheter till en anstillning ér i sig ett viktigt motiv f6r att borja
studera. Att bli mer allminbildad 4r ocksa ett vanligt skil. En majoritet av de studerande
anger dven att det var sjilvklart att borja studera.

En majoritet av de studerande, dtta av tio, upplever att de dr n6jda med lirares och
handledares f6rmaga att lidra ut. Detsamma giller samarbetet med studiekamrater.

Allt fler upplever att studietempot dr f6r hégt. Var tredje utlandsstuderande och var fjarde
studerande pa eftergymnasial niva i Sverige uppger att studietempot dr f6r hdgt. Majoriteten
av de studerande upplever emellertid att studietempot varken ar £6r lagt eller £6r hogt.

Nistan alla studerande tror pa en ljus framtid. Denna uppfattning dr dessutom stabil éver tid.
Nio av tio har sedan tio ér tillbaka uppfattat att deras framtid ar ljus.

Vad betriffar hilsosituationen upplever merparten av de studerande att de mér bra. Andelen
som uppger att de mar bra minskade dock ndgot mellan 4r 2015 och 2017. En hégre andel av
minnen dn av kvinnorna anger att de mar bra eller mycket bra.

Flertalet upplever inte att deras hilsa har férsimrats efter att de borjade studera. Yngre
uppfattar dock i ndgot hogre utstrickning att hilsan blivit simre, medan dldre upplever att
den blivit bittre efter att man paborjat studierna.

Det vanligaste hilsobesviret ér stress. Nist efter upplevelsen av stress dr de vanligaste
hilsobesviren att kinna sig trétt och hingig, svirigheter att slappna av, smirtor i rygg, nacke
axlar eller skuldror, samt besvir med dngslan oro eller dngest. En viss skillnad mellan kénen
kan skonjas. Kvinnor upplever i hégre utstrickning de nimnda besviren dn mién, dessutom



finns en viss skillnad mellan kénen i prioriteringsordning mellan de olika besviren. En lag
andel av de studerande har uppgett att det finns ett samband mellan deras ekonomiska
situation och upplevda hilsobesvir. Diremot upplever de att det finns ett samband mellan
studiesituationen och de upplevda besviren. En majoritet av respondenterna, kvinnor i ndgot
hégre grad dn min, dldre 1 nagot hogre grad 4n yngre, upplever att hilsobesviren beror pa
studiesituationen.

En ldgre andel uppger att de varit sjuka under sin studietid 1 denna undersékning jamfort
med understkningen 2015. Minskningen ér 5 procentenheter. En dryg majoritet, 62 procent,
uppger att de inte varit sjuka under vérterminen 2017. Av dem som varit sjuka dr det
emellertid f4 som anmaler detta till Férsidkringskassan, vilket krdvs for att ta del av sjuk-
forsdkringen inom studiemedelssystemet.

En majoritet av de studerande, 65 procent, upplever att den egna studieckonomin ar ganska
bra, bra eller mycket bra. Andelen som uppfattar att studieckonomin 4r bra har dock minskat
fran 2013 och framat. Aldre gor en mer negativ beddmning av ekonomin 4n yngre och
studerande med barn finner att studieckonomin 4r simre dn de utan barn.

Andelen studerande som kan klara en oférutsedd utgift pa 12 000 kronor dr ungefir lik hog i
arets undersokning jaimfért med resultatet fran undersékningen 2015. En dryg majoritet, 55
procent, tror att man kan klara en sidan utgift utan att lana eller be om hjilp. En ovintad
utgift pa 1 000 kronor uppger 1 stort sett samtliga studerande att de klarar av. Andelen Skar
ocksd jamfoért med 2015 ars undersékning.

I vilken utstrickning de studerande nyttjar olika inkomstkallor 4r 6verlag ganska lika mellan
undersékningarna ar 2015 och 2017. De storsta férindringarna 1 2017 drs undersékning
jimfort med foregiende dr att andelen som uppger att de anvinder sparade medel for att
finansiera sina studier minskar. Detsamma giller andelen som anger l6neinkomst som
finansieringskilla. Det ekonomiska stédet fran forildrar och anhériga minskar ocksd 6ver tid.
En moijlig effekt av denna minskning ér att studiemedlens betydelse som finansieringskilla
f6r studier tenderar att 6ka.

Majoriteten av dem som studerar med studiemedel arbetar inte vid sidan av studierna.
Sdrskilt studerande pd grundskolenivd med studiemedel uppger att de inte arbetar vid sidan
om. Kvinnor arbetar dock i nagot hogre grad d4n min och ildre i ndgot hégre grad dn yngre.
Skilen till att man arbetar vid sidan om har frimsta att géra med studiemedlen och hur lingt
de ricker. En del uppger att de har behov av extrapengar, andra att man behdver inkomsten
for att ha rdd att studera. En del arbetade vid sidan om studierna for att slippa ta lan,
alternativt for att ta lin i mindre utstrickning. Ungefir fyra av tio uppger att arbetet vid sidan
om inte paverkar studierna, men nistan lika méinga, 39 procent, anger att arbetet paverkar
studierna negativ. Nistan var femte upplevde att arbetet var positivt f6r studierna.

For fyra av tio studerande ticker studiemedlen levnadsomkostnaderna helt. En dryg
majoritet svarar dock att studiemedlen inte ticker kostnaderna fullt ut. Sett 6ver en lingre
tidsperiod har andelen som upplever att studiemedlen ticker kostnaderna 6kat. Andelen 4r
dock lika hég i drets underskning som den var 2015.

Ett av de politiska malen med studiestddet ér att det ska rekrytera till studier. P4 sa sitt ska
studiestddet bidra till att ett hogt deltagande i utbildning. Vi kallar det f6r studiestdets
rekryterande effekt. Den rekryterande effekten dr férhallandevis stabil Gver tid. Vid vira
undersokningar de senaste tio aren har omkring hilften av respondenterna uppgett att de
inte skulle studera utan studiemedel. Detta tolkar vi som att studiemedlen har en
rekryterande effekt f6r hilften av de studerande.



1 Inledning

1.1 Uppdrag och syfte

En av Centrala studiestddsnimndens (CSN) uppgifter ir att f6lja och analysera studerandes
sociala och ekonomiska situation for att sidkerstélla att myndigheten har god kunskap inom
omridet.!

CSN sikerstiller sin kunskap om studerandes sociala och ekonomiska situation pé flera olika
sitt, bade genom registerundersékningar och statistik och genom att fraga de studerande om
deras situation. Sedan tio 4dr tillbaka har CSN vartannat ar genomfort en enkdtundersékning
for att inhdmta de studerandes egna uppgifter om sin situation. Denna undersdkning dr den
sjitte 1 ordningen.

Syftet med undersékningen dr att beskriva hur de studerande upplever sin ekonomiska och
sociala situation. Fér att kunna belysa hela gruppen studerande inkluderas bade de som har
och inte har studiestdd.

I denna rapport belyser vi f6ljande teman fran undersékningen:
e studiesituationen i allméinhet
e hilsosituation

e studieckonomi och synen pa studiemedel.

Materialinsamlingen f6r denna undersékning genomférdes under hésten 2017. Antalet som
besvarade enkiten var 6 189 personer. For att differentiera den totala bilden kommer vi, nir
sd dr sirskilt intressant, att presentera resultatet férdelat pa kén, aldersgrupper och
studienivi. Aven andra indelningsgrunder kommer att tillimpas. Eftersom manga av
frigorna i denna undersdkning dven anvints i de tidigare undersékningarna dnda sedan 2007,
ir det dven moijligt att ge en beskrivning av utvecklingen 6ver tid.

I en tabellbilaga till rapporten ges var och en méjlighet att mer ingdende ta del av materialet.
I tabellbilagan presenteras svaren pa samtliga fragor i enkiten, totalt och fordelat efter olika
studerandegrupper, samt resultat frin undersékningarna 2013 och 2015.

1.2 Avgransningar, metod och urval

1.2.1 Avgransningar och material

Undersékningen dr avgrinsad till studerande pd utbildningar som berittigar till studiestdd.
Det gors en avgrinsning i urvalet till studerande som studerar pd minst halvtid inom
hégskola, yrkeshégskola samt inom olika former av vuxenutbildning vid komvux eller vid
folkhogskola. De studerande ska ha studerat savil var som hést under 2017 £6r att vara
aktuella 1 undersckningen. Undersokningen omfattar 7ne studerande i grundskolan,
gymnasieskolan eller annan liknande grundutbildning f6r barn eller ungdomar under 20 ar.

15§ 1 férordning (2017:1114) med instruktion f6r Centrala studiestédsndmnden.



Undersékningen riktar sig bade till studerande med och utan studiestéd, férutom nér det
giller utlandsstuderande. For utlandsstuderande avgrinsas studien till studerande med
studiemedel. CSN saknar uppgifter 6ver utlandsstuderande utan studiemedel.

Som underlag f6r undersékningen ingir ocksd datamaterial himtade frin register. Samtliga
registeruppgifter dr himtade ur CSN:s egna register, utom registeruppgifter avseende
studerande utan studiemedel vid yrkeshégskola. CSN:s register baserar sig pd
utbildningsanordnarnas rapporter till CSN.

1.2.2 Metod

Denna studie 4r en enkitundersékning. Utskicket har skett pa olika sitt till olika grupper.
Pappersenkit, med mojlighet att svara via en webbversion, skickades till 3 225 personer.
Webbenkiten skickades till 17 216 studerande.

Insamlingen av enkitsvar pagick mellan 27 september och 20 december 2017. Fér de som
fick pappersenkiten skickades tre paminnelser ut via papper. Till de som fick enkiten enbart
via e-post skickades sex paminnelser ut.

1.2.3 Urval

De studerande valdes ut genom ett stratifierat slumpmassigt urval, i syfte att sikerstilla att
var och en av de utvalda grupperna blev belysta med tillrickligt méanga svar. Urvalet var
fordelat pa 22 urvalsgrupper utifran féljande individkaraktaristika:

o kon

>
e ilder,
e studerande med respektive utan studiemedel,

e utbildningsniva/utbildningsform: eftergymnasial niva, gymnasieniva, grundskoleniva,
samt studerande vid yrkeshdgskola,

e utlandsstuderande med studiemedel,

e sommarstuderande.

Urvalet gjordes utifrin en population pa totalt 225 078 personer och 2017 ars urval har styrts
av 2015 drs svarsfrekvenser. For grupper med ldgre svarsbenigenhet beslutades det att ta ut
ett stérre urval dn f6r grupper med hégre svarsbendgenhet. Detta f6r att sikerstilla att
antalet svarande individer inte skulle bli f6r litet 1 ndgon urvalsgrupp, vilket skulle férsimra
kvalitén 1 undersékningen. I bilaga 1 finns en tabell 6ver hur urvalet férdelade sig och
svarsfrekvens for respektive urvalsgrupps.

1.3 Sammanstallning av resultaten

Resultaten har i h6g grad sammanstillts utifrdan hur respondenten har besvarat frigorna 1
enkiten, och inte med utgingspunkt i registeruppgifter. Exempelvis finns det studerande
som enligt registerutsékningen i borjan av september studerade med studiemedel bade viren
och hosten 2017, som svarar att de under hosten studerar utan studiemedel. Risken for
registeruppgifter och svar i enkdten skiljer sig 4t 6kar om den studerande besvarar enkiten
forst efter en eller flera paminnelser. I dessa fall dr respondentens svar sannolikt mer
rittvisande dn registeruppgifterna.



Nir det giller vilken nivd respondenten studerar pd har enkitsvaren delvis varit
utgangspunkten. For att rdknas som exempelvis studerande pd grundskoleniva ska den
studerande enligt registeruppgifterna ha list pd grundskoleniva pa viren, och sjilv svarat
enbart grundskoleniva pa enkitfrigan om studieniva f6r hosten. I tabellbilagan aterfinns
samtliga studerandegruppers resultat utifran vilken niva de studerar pa samt om de studerar
med eller utan studiemedel. De studerande som byter niva under dret eller studerar ena
terminen med studiemedel och den andra terminen utan studiemedel ingdr enbart i gruppen
samtliga studerande.

Tillvigagingssittet vid fragor dir det finns bade registeruppgifter och enkitsvar tillgingliga
har kontinuerligt forbittrats, vilket i vissa fall paverkar jimforbarheten med tidigare ars
rapporter. Infér 2013 drs rapport togs exempelvis 2011 ars resultat fram pa nytt, utifrdn det
sitt som beskrivits ovan. Det innebir att det finns mindre avvikelser i denna rapport jamfort
med vad som har framgitt i dldre rapporter.

1.4 Resultatens tillforlitlighet

Efter insamlingsperiodens slut hade 6 189 studerande besvarat enkiten, vilket ger en
svarsfrekvens pa 30 procent. Knappt tvd procent av adresserna var ogiltiga och utskicken
returnerades. Om de med ogiltig adress rensas bort blir svarsfrekvensen 31 procent.?

For att sikerstilla resultatens tillforlitlighet har svarsfrekvenser och bortfall analyserats. Hir
redovisas endast de huvudsakliga resultaten frin analysen. I bilaga 2 finns en utférligare
beskrivning av analysen.

Svarsfrekvensen f6r undersékningen far anses som lag, vilket skulle kunna innebdra att
resultaten inte kan betraktas som tillférlitliga. Bedémningen dr dock att resultaten i
unders6kningen ar tillrdckligt tillforlitliga och representativa f6r populationen for att
mojliggéra en rittvisande beskrivning. Effekter av bortfallet bedéms enbart paverka
resultaten marginellt. Ofta dr den bedémda effekten av bortfallet inom felmarginalen f6r
respektive resultat. Svaren fran de olika studerandegrupperna har ocksa viktats sa att ett
gemensamt resultat f6r den stérre gruppen ir representativt f6r denna.

1.4.1 Analys av svarsfrekvenser och bortfall

Svarsfrekvensen skiftar mellan de olika urvalsgrupperna. Hogst dr svarsfrekvensen bland
min som studerat med studiemedel pa grundskoleniva (43 procent) och ligst dr den bland
min som studerar pa yrkeshdgskola utan studiemedel (22 procent). Ligst antal svar dterfinns
bland kvinnor som studerar pd komvux utan studiemedel. Hir har det kommit in 219 svar,
vilket ger den gruppen en svarsfrekvens pa 24 procent.

Min har ett hogre bortfall 4n kvinnor och de som studerar utan studiemedel har ett hégre
bortfall in de som studerar med studiemedel. Yngre studerande har ett ndgot hogre bortfall
dn dldre. Skillnaderna i bortfallsnivaer har hanterats via viktning. Genom viktningen nis ett
resultat som speglar den bild vi skulle ha fitt om alla studerande hade besvarat enkiten, givet
att varje viktningsgrupp ér ritt belyst.

2 Givet antagandet att gruppen ogiltiga adresser skulle ha samma svarsbenigenhet som de med giltig adress.
3 Se Bilaga 1 Urvalsgrupper och svarsfrekvens.



Resultatens tillférlitlighet kan undersékas pé olika sitt. Ett sdtt dr att analysera bortfallet
utifrin ndr i tid svaren kom in under insamlingsperioden. I enstaka fall kan det anses troligt
att resultatet skulle ha blivit ndgot annorlunda om fler hade besvarat enkiten.

Representativiteten f6r kon och alder ir, efter viktningen av resultaten, sikerstilld i drets
undersokning. Det finns dock fortfarande en liten aldersférskjutning dd yngre dven efter
viktningen dr marginellt underrepresenterade i undersékningen.

I en enkdtundersékning finns det alltid en risk £6r partiellt bortfall, det vill sdga att
respondenten hoppar 6ver vissa fragor. Det partiella bortfallet har undersokts f6r f6ljande
fragor:

- Utifrdn dina studier under 2017, hur upplever du din nuvarande studiesituation?
- Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden?

- Om det inte hade funnits statligt studiestéd dd du botjade studera, hade du dnda
borjat?

- Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studieldn?
- Ivilken utstrickning ticks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Det partiella bortfallet £f6r dessa fragor paverkar resultaten, men ofta sa lite att skillnaden ar
inom respektives resultats felmarginal.

1.4.2 Felmarginaler

Di undersékningen dr en urvalsunderskning har resultaten felmarginaler. Hur stora dessa dr
beror framférallt pa respektive fragas resultat samt pa antalet svar resultatet baserar sig pa.
Béde resultat och antal svarande varierar beroende pa fraga och studerandegrupp. Resultaten
f6r samtliga studerande sammantagna har generellt sett felmarginaler kring 1 procentenhet
men i ndgon enstaka fraga, som foljdfrigor med firre svarande, 4r felmarginalen nagot hogre.
Detta innebir att forindringar jamfért med tidigare ar i vissa fall ligger utom felmarginalen,
framforallt nir det handlar om smé férindringar. Dessa férindringar kan didrmed inte anses
vara statistiskt sikerstillda. Det mest troliga dr dnda att resultatet har f6rdndrats i den
riktning som redovisas.

Resultaten £6r enskilda studerandegrupper har hégre felmarginaler da de baserar sig pa firre
svar. I en tabellbilaga aterfinns samtliga resultat samt respektive resultats felmarginal, férdelat
pé de olika studerandegrupperna.

1.5 Rapportens struktur

Kapitel 2 handlar om de studerandes upplevelse av studiesituationen. Det handlar bland
annat om hur de studerande upplever lirarnas f6rmaga att lira ut, om de upplever att de fir
stod 1 studierna frin olika hall och varfor de valt att bétja studera.

I kapitel 3 ges en beskrivning av hur de studerande upplever sin hilsosituation. Det gors
jaimforelser med befolkningen i stort och de studerandes upplevelser av olika hilsobesvir
redovisas.

I kapitel 4 dr fokus pa hur de studerande upplever sin studieekonomi och hur de ser pd
studiemedel. Arbete under studietiden, de studerandes forsorjningskillor, studiemedlets
tillricklighet och studiemedlets betydelse f6r valet att studera dr exempel pa omraden som tas

upp.
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Nigra avslutande reflektioner kring undersékningens resultat gors i kapitel 5.

Utrval och svarsfrekvenser finns redovisade i bilaga 1. I bilaga 2 beskrivs hur bortfallsanalysen
genomforts. Enkiten i sin helhet finns i bilaga 3. I en sirskild tabellbilaga (sirtryck) aterfinns
svaren pd samtliga frigor, och férdelat pa kon, alder, utbildningsniva samt studerande med
och utan studiemedel. I tabellbilagan finns dven felmarginaler presenterade f6r samtliga
fragor och grupper.
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2 Upplevelsen av studiesituationen

I detta kapitel ges en beskrivning av de studerandes upplevelse av sin studiesituation. Det
handlar bland annat om hur de studerande upplever lirarnas f6rmaga att lira ut, om de
upplever att de far stéd i studierna fran olika hall och varfér de valt att bérja studera.

2.1 Nagot lagre andel upplever att studiesituationen
ar bra

En betydande majoritet av de studerande upplever att studiesituationen ér bra. I arets
unders6kning svarar 77 procent att de upplever att studiesituationen ér bra eller mycket bra.
Andelen som upplever att studiesituationen dr bra eller mycket bra har varit i stort sett
densamma under de senaste fem undersékningarna. En viss nedgang har dock skett mellan
2015 och 2017. Minskningen 4r sdrskilt tydlig f6r méin och studerande i aldrarna 25-34 4r.

For vissa grupper har dock andelen som svarar att studiesituationen 4r bra eller mycket bra
Okat jimfort med tidigare ars undersékningar. Ett exempel dr studerande i gruppen 35 ar och
ildre dir en betydligt hogre andel upplever att studiesituation 4r bra jaimfoért med féregiende
undersékning.

Diagram 2.1 Andelen som svarat ”Bra” eller ”"Mycket bra” pa fragan: Utifran dina studier under...,
hur upplever du din nuvarande studiesituation? Andelar i procent.
100

90 83
w0 7878527980 768080, 8282°°g0g0 7879807877

0

6
5
4

Kvinnor 24 ar och 25-34 35aroch dldre  Samtliga
yngre
W 2009 m2011 2013 w2015 w2017

o O O o

3
2
1

o O O

Det finns dven tydliga skillnader mellan olika utbildningsnivier och studerande som lidser
utomlands. Vid tidigare undersdkningar har studerande péd grundskoleniva och studerande
utomlands i storre utstrickning 4n studerande pa Gvriga nivaer uppgett att studiesituationen
ar bra eller mycket bra. I drets undersékning 4r dock andelen f6r studerande pa grundskole-
niva betydligt ldgre dn vid féregiende undersokning. For dessa dr nedgangen stor, 8 procent-
enheter. I huvudsak handlar férindringen om att andelen som valt alternativet “varken eller”
som svar pa fragan om hur studiesituationen upplevs har 6kat med 6 procentenheter jimfort
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med féregiende undersdkning.* Fér gruppen utlandsstuderande har andelen som svarat att
studiesituationen 4r bra eller mycket bra 6kat med 3 procentenheter.

Diagram 2.2 Andelen som svarat ”Bra” eller "Mycket bra pa fragan: Utifran dina studier under..., hur
upplever du din nuvarande studiesituation? Andelar i procent.

100 91
oy 85878787 (82828 68888

o 79 788 787980810 7779807877
7
6
5
4
3
2
1

Grundskolenivd Gymnasialniva Eftergymnasial Utlandsstudier Samtliga
niva

O O O O O O o o

H 2009 m2011 2013 m2015 m2017

2.2 Det vanligaste skalet att studera ar att det
framtida arbetet kraver det

Minga knyter anledningen till att man bérjar studera till det framtida yrket. Det vanligaste
skilet att borja studera dr att det krivs en viss utbildning fér det man vill arbeta med. I drets
unders6kning anger 83 procent detta som ett motiv till att de bérjade studera. Att forbittra
moéjligheterna till en framtida anstillning dr dven det ett viktigt skl for valet att borja studera.
Detta svarsalternativ valdes av 79 procent av de studerande. En majoritet av de studerande
har ocksa betonat att det var sjilvklart att studier skulle paborjas. Hir dr det alltsd inte det
framtida yrket som dr malet, utan att studier ér i sig det primira.

Sett 6ver de senaste tio dren dr de uppgivna skilen till att bérja studera timligen stabila 6ver
tid. Ett skdl som 6kat i frekvens sedan 2007 4r argumentet att studera £6r att kunna séka
vidare till hogre studier, fran 16 till 26 procent. Ett skil som dock minskat 1 betydelse sett
6ver en lingre tidsperiod 4r att botja studera fOr att 6ka chanserna att fa ett arbete. Andel
som anger detta som motiv fér valet att bérja studera har minskat med 8 procentenheter
under den senaste tiodrsperioden, men det ér fortfarande det nist vanligaste angivna skilet.

4 Overlag dr ocksa felmarginalerna stérre for denna fraga i 2017 ars undersdkning jamfért med tidigare ars
undersékningar.
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Tabell 2.1 Andel som svaret ”stammer till stor del” eller "stimmer helt” pa fragan: Varfor borjade
du studera pa nuvarande niva? Andelar i procent.

For att... 2007 2009 2011 2013 2015 2017
... det var sjélvklart 61 64 66 69 69 67
att jag skulle studera

... 0ka mina chanser 87 88 84 82 81 79
att fa ett arbete

... kunna soka vidare 16 20 23 28 30 28
till hogre studier

... fa ekonomiskt 5 6 6 10 9 8
stod, t.ex.

studiemedel, sa att jag
kan forsorja mig

... det krivs 88 87 86 83 86 83
utbildning for det jag

vill arbeta med

... bli mer 66 71 70 71 75 69
allmiinbildad och fa

storre kunskaper

2.3 Hur mycket tid studierna tar varierar

I undersékningen har de studerande fitt uppskatta hur mycket tid de ligger ned pa sina
studier varje vecka, bade i form av ldrarledd undervisning och i form av sjilvstudier. Hir
redovisas frimst svaren for heltidsstuderande. Av de heltidsstuderande uppskattar 44 procent
att de ldgger 20 timmar eller mindre per vecka pé lirarledd undervisning. Motsvarande andel
for sjilvstudier pd egen hand 4r 48 procent. Omkring fyra av tio heltidsstuderande anger att
de tillbringar mellan 20 och 40 timmar per vecka med lirarledd undervisning. En lika stor
andel bedémer att de ligger ned motsvarande tid pa sjilvstudier.

Diagram 2.3 Svar pa fragan: Ungefar hur manga timmar dgnar du i genomsnitt at dina nuvarande
studier? Fordelat pa lararledd undervisning och sjalvstudier. Endast heltidsstuderande. Andelar i
procent.

35
30

25
W 0-10 timmar

32
26
24
22

20 1 17 W 11-20 timmar
15 13 21-30 timmar

M 31-40 timmar
10 2 .

I W 41 timmar eller mer
0

Lararledd undervisning Sjalvstudier

(6]

Det finns en viss variation mellan olika utbildningsnivéer nir det giller hur manga timmar
studerande ligger ned p4 sina studier per vecka. For studerande i Sverige dr det generella
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monstret att studerande pa grundskole- och gymnasieniva ligger ned férhallandevis mycket
tid pé ldrarledda studier medan studerande pa eftergymnasial niva ligger ned relativt mycket
tid pa sjilvstudier. Studerande med studiemedel f6r utlandsstudier ligger generellt ned
mycket tid pa bade lirarledd undervisning och sjilvstudier, framférallt jAmfért med
studerande pd eftergymnasial niva i Sverige.

2.4 Larares formaga att ldra ut och samarbete med
studiekamrater ar bra

Atta av tio studerande anger att lirares och handledares férméga att lira ut ir bra eller
mycket bra. Upplevelsen av denna aspekt ir stabil 6ver tid och resultatet f6r 2017 ars
undersOkning Gverensstimmer i princip med 2015 ars siffror.

Samarbetet mellan den studerande och dennes studickamrater upplevs generellt sett fungera
bra. Andelen som angav att samarbetet fungerade bra eller mycket bra var 81 procent, vilket
ir en i stort sett lika hég andel som vid féregiende undersékning. Studerande pa
gymnasienivd tenderar dock att uppleva samarbetet nagot simre dn de 6vriga grupperna. For
studerande pé grundskolenivd har andelen som uppger att samarbetet med studiekamraterna
fungerar bra 6kat markant jaimf6rt med 2015 ars undersékning. I arets undersékning var
andelen 85 procent, vilket 4r en 6kning med 7 procentenheter.

Tabell 2.2 Andel som svarat ”Bra” eller "Mycket bra” pa fragan: Utifran dina studier 2017, hur
upplever du... Andelar i procent.

Grundskoleniva Gymnasieniva  Eftergymnasial  Utlandsstudier ~ Samtliga

niva
... larares och handledares 90 83 79 85 80
formaga att lara ut?
... samarbetet mellan dig 85 71 83 87 81

och dina studiekamrater?

2.5 De flesta upplever stod fran sin omgivning

Atta av tio studerande uppger att de fir stdd i sina studier av lirare och handledare.
Upplevelsen av stod fran andra studerande ligger pa samma niva. Nir det giller stod fran
andra studerande finns dock tydligare skillnader mellan olika aldersgrupper. Yngre
studerande upplever, likt tidigare dr, i hégre grad att de kinner st6d frin sina studiekamrater
an aldre studerande.

16



Diagram 2.4 Andel som svarat ”Ja, i allra hogsta grad”, Ja, till stor del” och ”Ja, till viss del” pa
fragan: Upplever du att du far stod i dina nuvarande studier fran... Andelar i procent.
100

0 grgy? 7978 81 5 81

80
7
6
5
4
3
2
1
0

Kvinnor 24 ar och 25-34 ar 35 och dldre Samtliga
yngre

o O O O o o o

B ...ldrarare och handledare M ...andra studerande ...familj och vanner

Aven stédet fran familj och vinner dr tillfredstillande f6r en klar majoritet av de studerande.
Dock uppger en betydligt ligre andel av minnen dn av kvinnorna att de far stéd fran familj
och vinner. Andelen av midnnen som siger att de far st6d fran familj och vinner ér 75
procent. Motsvaranden andel f6r kvinnorna 4r 85 procent.

En férhillandevis 1ag andel, 12 procent, av de studerande anger att de har upplevt krinkande
bemétande i samband med sina studier. Andelen dr nagot hogre £6r kvinnor (14 procent) dn
f6r min (10 procent). Fér kvinnorna ér det vanligast att ha upplevt en krinkning pa grund av
sin kénstillhorighet, 7 procent av kvinnorna angav detta. Fér min dr det vanligast att ha
upplevt sig krinkt pa grund av etnisk tillhorighet. Resultatet dr ungefir detsamma som i 2015
ars undersékning,

2.6 Fler upplever att studietempot ar for hogt

Merparten av de studerande upplever att studietempot varken ar f6r hogt eller f6r lagt. I
arets undersdkning 4r andelen som uppger att att studietempoet dr lagom 68 procent, vilket
ir 3 procentenheter ligre dn vid f6rra undersékningen. Andelen som anger att studietemport
ar £6r hogt har 6kat nagot.

En jimforelse med féregiende undersdkning visar att andelen som upplever att
studietempot dr f&r hdgt har 6kat f6r eftergymnasiala studier i Sverige och £6r utlandsstudier.
Okningen ir sirskilt stor for utlandsstuderande dir andelen ékat med 6 procentenheter. Fér
studerande pa grundskole- och gymnasieniva har istillet andelen som uppger att
studietempot ar £6r lagt 6kat jaimfort med tidigare.

Andelen som uppger att studietempot ir f6r hogt dr hogst bland utlandsstuderande och lagst
bland studerande pi grundskoleniva. Nagot hogre andel kvinnor d4n min upplever att tempot
ar for hogt. Likasa dr det en ndgot hégre andel av studerande yngre dn 25 ar som tycker att
tempot dr f6r hogt, jimfort med studerande i de aldre aldersgrupperna.
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Diagram 2.5 Svar pa fragan: Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier? Andelar i
procent.

80 74 73
68
70 66 64
60
50
40
31
30 27 25
18
20 13 13 .
8

10 I 7 5
; [] L] L] []

Grundskolenivd  Gymnasieniva  Eftergymnasial  Utlandsstudier Samtliga

niva

W Det &r lagom M Det ar for lagt Det ar for hogt

2.7 Att kombinera studier och privatliv ar mojligt for
de flesta

En dryg majoritet, sju av tio, upplever att studier och privatliv gar bra att f6rena. Andelen
som svarar att det gar bra eller mycket bra kombinera studier och privatliv dr 68 procent i
arets undersdkning, vilket 4r en marginell minskning jamfért med 2015. Studerande pa
grundskole- och gymnasieniva upplever oftare dn studerande pd 6vriga utbildningsnivder att
det gar bra att kombinera studier och privatliv.

Diagram 2.6 Andel som svarat "Mycket bra” eller ”Bra” pa fragan: Utifran dina studier 2017, hur
upplever du maéjligheten att kombinera dina studier med ditt privatliv? Andelar i procent.

90 22
80 76
70 67 67 68
60
50
40
30
20
10
0
Grundskoleniva  Gymnasienivda  Eftergymnasial ~ Utlandsstudier Samtliga
niva
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Det ir ingen storre skillnad mellan kvinnor och min nir det giller bedémningen av
moijligheten att kombinera studier och privatliv. Andelen som anger att det gir bra eller
mycket bra att kombinera studierna med privatlivet dr nagra procentenheter ligre f6r
aldersgruppen 25-34 ar dn f6r Gvriga aldersgrupper.

2.8 De flesta tror pa en ljus framtid

Nio av tio har sedan tio ér tillbaka uppfattat att deras framtid 4r ljus. Det som emellertid kan
noteras dr en liten minskning i andelen under de tvé senaste undersékningarna jimfért med
tidigare. Bland savil de yngsta (24 ar och yngre) som de édldsta (35 ar och éldre) upplever 90
procent att de har en ljus framtid. Andelen dr nagot ligre i gruppen 25- 34 ar.

Diagram 2.7 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du att du har en ljus framtid? Andelar i
procent.

100 94 93
92 95 92 9 89 89 89 89 90 92 91 91 gg gg

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Kvinnor samtliga

O O O O O o o o o

m2007 m2009 =2011 m2013 m2015 m2017
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Studerande pa gymnasienivd upplever i ldgre grad att man har en ljus framtid 4n studerande
pé 6vriga nivaer. Av dem som studerande pa gymnasial nivé svarar 18 procent ”nej” pa
frigan om man upplever att man har en ljus framtid, medan det f6r studerande pa évriga
utbildningsnivder handlar om 9-12 procent.

Diagram 2.8 Svar pa fragan: Upplever du att du har en ljus framtid? Andelar i procent.

100

88 90 21 89
90 82
80
70
60
50
40
30
20 12 18
10 I z ’ -
., Hl N m N
Grundskoleniva Gymnasienivda  Eftergymnasial  Utlandsstudier Samtliga
niva
HJa HNej

2.9 Studiesituationen i korthet

En betydande majoritet av de studerande upplever sin studiesituation som bra. Andelen som
uppger att studiesituationen dr bra eller mycket bra dr 77 procent. Fér studerande vid
grundskoleniva minskar dock andelen jimfort med féregiende undersékning. For
utlandsstuderande har andelen istillet 6kat.

Skilen till att man bérjar studera har ofta att géra med det man vill arbeta med i framtiden.
Utbildningen ska forbéttra moéjligheterna till att fa en viss typ av jobb, men ocksé bittre
méjligheter till en anstillning i sig. Att bli mer allminbildad dr ocksd ett vanligt argument. En
majoritet uppger dven att det var ett sjilvklart val att borja studera. Ett skil att botja studera
som Okat i betydelse 6ver tid méjligheten att kunna s6ka vidare till hégre studier.

De studerande ir n6jda med lirares och handledares pedagogiska férmaga. Aven samarbetet
med studieckamrater verkar ligga pd samma relativt h6ga nivad. Majoriteten finner ocksd stéd
hos lirare och handledare, andra studerande och familj och vinner.

Merparten av de studerande uppger att studietempot varken dr f6r hogt eller £6r lagt. Var
tredje utlandsstuderande och var fjirde studerande pa eftergymnasial niva upplever dock att
studietempot ir f6r hogt. Andelen som anger detta inom dessa tva grupper har ocksa 6kat
sedan forra undersékningen 2015.

De studerande ir optimistiska, nio av tio tror pa en ljus framtid. Denna andel dr ocksa stabil
over tid.
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3 Upplevelsen av halsosituationen

Kapitlet redogtr £f6r hur de studerande upplever sin hilsosituation i allméinhet, hur den
upplevs i jimforelse med innan man bérjade studera, samt férekomsten av olika hilsobesvir.

3.1 Majoriteten upplever att de mar bra

Merpatten av de studerande upplever att de mar bra. Totalt uppger 67 procent att de mar bra
eller mycket bra. Andelen 4dr dock 2 procentenheter ligre dn vid 2015 4rs undersékning,
Andelen studerande som anger att de mar daligt eller mycket daligt 4r 6 procent, vilket dr 1
procentenhet hogre dn vid forra undersékningen.

En hogre andel av midnnen 4n av kvinnorna anger att de mar bra eller mycket bra.
Forhéllandet var detsamma vid 2015 drs undersékning. Férdelningen pa dldersgrupper visar
att en hégre andel av de yngre upplever att hilsotillstindet ér bra eller mycket bra jamfort
med édldre studerande.

Diagram 3.1 Svar pa fragan: Hur bedomer du ditt allmdnna halsotillstand idag? Andelar i procent.

60
51
49 49 49
so 48 46
40
29 30
27 27
30 24 26
21 21 18
20 16 14 16
10 I 6 5 3 I 8 I 5 5
1 1 1 I 2 1 1
; i n n - o n
Kvinnor Man Yngre an 24 25 till 34 ar 35 ar och Samtliga
aldre

B Mycket bra M Bra Nagorlunda mDaligt = Mycket daligt

Utlandsstuderande och studerande pd grundskoleniva anger i hdgre grad dn Gvriga att deras
hilsotillstind 4r mycket bra eller bra. I &vrigt gbr studerande pa olika utbildningsnivaer en
torhallandevis likvirdig beddmning av hilsan.
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Diagram 3.2 Svar pa fragan: Hur bedomer du ditt allminna hélsotillstand idag? Andelar i procent.

70
59
60 55
49 49
50 47
40
30
30 26 27
22
X 20 19 19 18
0 —15 13
8
10 5 |I , 5 3 || 5
1 II 1 1 1
. m - m m_ m
Grundskolenivda  Gymnasienivd  Eftergymnasial  Utlandsstudier Samtliga

niva

B Mycket bra M Bra Nagorlunda m Daligt m Mycket daligt

De studerandes bedémning av hilsan kan jimféras med resultatet frin SCB:s undersékning
om levnadsfoérhallanden fran 2016. Precis som i tidigare understkningar dr det en ligre andel
av de studerande som uppger att de mér bra eller mycket bra jimfért med befolkningen i
stort. I vir undersdkning ligger andelen ungefir 10 procentenheter ldgre 4n i SCB:s under-
s6kning, vilket dven var fallet i 2015 ars undersékning. Befolkningen generellt, det vill sdga
kvinnor och min mellan 16 och 84 ér, upplever sdledes 1 nagot hégre grad dn studerande att
hilsotillstindet dr bra. Precis som bland studerande gér dock mén en mer positiv bedémning
av hilsotillstindet dven bland befolkningen i stort.

Diagram 3.3 Upplevelsen av gott/bra hilsotillstand, jimférelse? mellan SCB:s undersékning om
levnadsférhallanden 2016. Andelar i procent.

90
80

. 80 78
20 o /0 67
6
5
4
3
2
1
n

Kvinnor Ma

o O o o o o o

Samtliga

H Befolkningen M Studerande
1SCB, Undersodkning om levnadsférhallanden (ULF/SILC), sékord hilsa, www.scb.se, besdkt 2018-02-23.

2 Resultatet fér bra och mycket bra har summerat i var undersokning. Siffrorna fran SCB &r fran tabell och
inte bearbetade.
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Hilsoupplevelsen kan férdndras 6ver tid. Att studerande gbr en mer negativ bedémning av
sitt hilsotillstind 4n befolkningen i stort vicker frigan om studierna i sig paverkar hilsan
negativt. Flertalet studerande upplever dock inte att hilsan férsimrats jimfort med innan de
bérjade studera. Skillnaden mellan kénen dr sma. Det som kan noteras ér situationen for
studerande pd gymnasieniva dir andelen, 38 procent, som upplever att den har férbittrats, ér
hégre dn bland studerande p4 andra utbildningsnivéer. Aven for studerande pa grundskole-
niva dr andelen hog f6r uppfattningen att hilsotillstindet dr béttre 4n innan man bérjade
studera.

Det finns vissa skillnader mellan olika aldersgrupper i bedémningen av hur valet att bérja
studera paverkat hilsan. Det dr sirskilt gruppen 35 dr och dldre som anger att hilsotillstindet
ir battre. For den yngsta gruppen, 24 ir och yngre, liksom gruppen 25 till 34 ar 4r det mer
frekvent att man anger att hélsosituationen 4r simre. Fyra av tio totalt sett anger dock att
hilsan dr oférindrad..

Diagram 3.4 Svar pa fragan: Hur bedomer du din hélsa idag jimfért med innan du bérjade studera
pa nuvarande utbildningsniva? Andelar i procent.

60
50
50
43
42 40
40
30
30 28 27
20 17 16 18 18 17
9 10 9
10 7 6
4 I I 4 I 4
- Il Om 0 O O
24 ar och yngre 25 till 34 ar 35 ar och dldre Samtliga

W Mycket battre B Nagot battre Samma M Nagotsamre M Mycket samre

3.2 Haélften av de studerande kanner sig ofta
stressade

I tidigare undersékningar har upplevelsen av olika former av hilsobesvir varit en
aterkommande del. De studerande har i tidigare undersékningar ombetts svara ja eller nej pa
frigan om de ofta upplever olika typer av hilsobesvir. I drets undersékning har emellertid
fragestillningen forandrats. Istillet fOr att enbart ange om de ofta upplever de olika
hilsobesviren har de studerande istillet fatt uppge i vilket utstrackning de upplever dessa
besvir. Forindringen av frigan ger en bittre bild av férekomsten av hilsobesvir bland de
studerande, samtidigt innebar den att det inte gér att gora tillforlitliga jamforelser med
tidigare undersékningar.

Det vanligaste hilsobesviret bland studerande ér att man kdnner sig stressad. Av de studet-
ande uppger 54 procent att de ofta eller alltid kdnner sig stressade. Endast 11 procent anger
att de sillan eller aldrig dr stressade.
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Nist efter upplevelsen av stress dr de vanligaste hilsobesviren att kinna sig trétt och hingig,
svarigheter att slappna av, smirtor i rygg, nacke axlar eller skuldror, samt besvir med dngslan
oro eller angest. Av de studerande 4r det 46 procent som anger att de ofta eller alltid kinner
sig trétta och hidngiga. Motsvarande andel f6r dem som uppger att de har svart att slappna av
ar 36 procent. For upplevelse av smirtor 1 rygg, nacke, axlar eller skuldror, samt besvir med
dngslan, oro eller dngest dr andelarna 36 respektive 32 procent. Minst vanligt dr det att de
studerande kidnner ett tryck 6ver bréstet eller hjdrtklappning. Endast 9 procent uppger att de
ofta eller alltid upplever denna typ av besvir och hela 73 procent svarar att de aldrig eller
sillan upplever detta.

Aven om det inte gir att géra en direkt jimforelse mellan drets och foregiende undersék-
ningar visar resultatet pa att det dr ungefir samma hilsobesvir som dominerar nu jamfort
med for tva ar sedan.

Diagram 3.5 Svar pa fragan: | vilken utstrackning upplever du att du... Andelar i procent.
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For bade kvinnor och min ir stress det vanligaste hilsobesviret. Andelen av kvinnorna som

uppger att de ofta eller alltid kdnner sig stressade dr dock betydligt hégre 4n motsvarande

andel f6r minnen, 62 procent f6r kvinnorna och 43 procent f6r minnen. Fér samtliga av de
fem vanligaste besviren anger en hogre andel av kvinnorna jamfért med méinnen att de ofta

eller alltid upplever dessa.

Sett utifrdn alder finns det en viss variation mellan vilka hilsobesvir som dr vanligast.

Gruppen 25 till 34 ér dr den som oftast upplever de vanligaste hilsobesviren. Den grupp

som i ligst utstrickning uppger att de ofta eller alltid upplever de utvalda besviren ir

studerande som dr 35 ar eller dldre. Stress, foljt av att kdnna sig trott och hingig ar de tva

typerna av besvir som har hogst andelar oavsett aldersgrupp.

Tabell 3.1 De fem vanligaste hilsobesvaren. Andel som svarat ”Ofta” eller ”Alltid” pa fragan: | vilken

utstrackning upplever du att du...? Andelar i procent fordelat pa aldersgrupper.

Kvinnor Man 24droch 25-34 ar 3 at och Samtliga
yngre aldre

...kdnner dig stressad 62 43 55 58 45 54
...kdnner dig trott och hangig 51 39 44 53 38 46
...har svart att slappna av 40 30 38 40 25 36
..haronti
ryggen/nacke/axlar/skuldror 44 23 34 38 33 36
...besvar med angslan, oro eller
angest 34 25 36 35 14 32

Béde studerande vid eftergymnasial niva och utlandsstuderande betonar stress som ett

aterkommande besvir. Fér studerande pa grundskoleniva dr andelen som uppger att de ofta
eller alltid upplever besvir ligre dn fér studerande pa 6vriga nivaer. Det giller samtliga av de

fem vanligaste hilsobesviren.

Tabell 3.2 De fem vanligaste hilsobesvaren. Andel som svarat ”Ofta” eller ”Alltid” pa fragan: | vilken

utstrackning upplever du att du...? Andelar i procent, férdelat pa utbildningsnivaer.

Grundskole- Gymnasie-  Eftergymnasial Utlandsstudier  Samtliga
niva niva niva

...kdnner dig stressad 28 46 55 58 54
...kdnner dig trétt och hangig 25 43 47 42 46
...har svart att slappna av 16 36 37 36 36
..haronti
ryggen/nacke/axlar/skuldror 25 38 36 37 36
...besvar med dngslan, oro eller
angest 13 27 32 33 32
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3.3 Halsobesvar beror pa studiesituationen snarare

an ekonomiska faktorer

Det finns mdnga faktorer som kan paverka upplevelsen av olika hilsobesvir. De studerande
har fatt ange 1 vilken utstrickning de tror att de upplevda besviren beror pa den ekonomiska
situationen respektive studiesituationen.

Majoriteten bland kvinnor och min ser inte nagot samband mellan den ekonomiska
situationen och sina upplevda hilsobesvir. Omkring en tredjedel av de studerande tycker
dock att det kan finnas ett sadant samband, men utan nagra stérre skillnader mellan kénen.

Studerande i gruppen 24 ar eller yngre dr de som i ldgst utstrickning uppger att de tror att de
upplevda besviren beror pa den ekonomiska situationen. I gruppen ér det 23 procent som
svarat att de upplevda besviren helt eller delvis kan kopplas till den ekonomiska situationen.
Motsvarande andel f6r dldersgruppen 25-34 ir dr 39 procent, och for studerande som ar 35
ar eller dldre 31 procent.

Diagram 3.6 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska
situation? Andelar i procent.
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En skillnad jimfort med undersékningen fran 2015 ér att det dr firre som ser sambandet
mellan hilsobesvir och den ekonomiska situationen. Andelen som uppger att hilsobesviren
helt eller delvis kan kopplas till den ekonomiska situationen 4r 9 procentenheter ligre i arets
undersSkning, 29 procent 2017 jamfért med 38 procent 2015. Liksom vid féregiende
undersokning dr det studerande i aldrarna 25 till 34 som tydligast upplever ett samband

mellan hilsobesviar och ekonomisk situation.
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Betydelsen av den ekonomiska situationen f6r upplevelsen av hilsobesvir varierar dven
mellan olika utbildningsnivéer. Frimst dr det studerande pa grundskole- och gymnasieniva
som upplever ett samband mellan den ekonomiska situationen och hilsobesvir. Vilket
troligen kan férklaras av att de 4r dldre, oftare har barn och befinner sig i en livssituation som
1 manga fall 4r annorlunda dn de som ldser pa eftergymnasial utbildning. Hos studerande pa
eftergymnasial nivd finner vi de jimforelsevis klart hogsta andelarna f6r uppfattningen att
hilsobesviren znfe beror pa den ekonomiska situationen.

Diagram 3.7 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska
situation? Andelar i procent.
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En majoritet av de studerande anger att det finns ett samband mellan deras studiesituation
och de besvir som de upplever. Andelen som uppger att de upplevda hilsobesviren helt
eller delvis beror pé studiesituationen dr 51 procent i drets undersékning. Trots att Gver
hilften av respondenterna anger att det finns ett samband mellan studiesituation och
hilsobesvir har andelen minskat betydligt jimfért med 2015 ars undersékning. Da uppgav
over 60 procent att de upplevda hilsobesviren berodde pa studiesituationen.’

Kvinnor anger i hégre grad 4n min att de upplevda hilsobesviren beror pd deras
studiesituation, 55 jimfort med 45 procent. Férhillandet var 1 stort sett detsamma 1 2015 ars
undersckning.

5 Det finns dock en viss osikerhet i jamforelsen mellan 2015 och 2017 dé svarsalternativen for frigan om
upplevda besvir fick en annan utformning 2017 och detta kan fa foljdverkningar dven pa svaren for vad besviren
kan kopplas till.
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Diagram 3.8 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande studiesituation.
Andelar i procent.
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Studerande som 4r 35 4r och dldre anger i ligst utstrickning att de hilsobesvir som de
upplever beror pa deras studiesituation. Andelen i denna grupp som svarat att de upplevda
hilsobesviren helt eller delvis beror pa studiesituationen dr 41 procent. Motsvarande andelar
for studerande i aldersgrupperna 24 ar eller yngre och 25-34 ar ir 52 respektive 54 procent.
Precis som nir det giller skillnaderna mellan kvinnor och min liknar resultatet det som
framkom 1 2015 ars undersokning, 4ven om andelarna generellt dr ldgre nu.

Diagram 3.9 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besviér beror pa din nuvarande studiesituation.
Andelar i procent.
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Det dr frimst vid eftergymnasiala utbildningar och bland studerande 1 utlandet som vi finner
dem som upplever att hilsobesviren beror pa studiesituationen. I bida fallen ir det en
majoritet, 52 respektive 50 procent som tycker sig se ett sidant samband. Ligst andel som
anger att det finns ett samband mellan den ridande studiesituationen och upplevelsen av
hilsobesvir dr studerande pa gymnasieniva.

3.4 Farre uppger att de varit sjuka

Sjukdom kan f6rstds ha en inverkan pd studieframging. I studiemedelssystemet finns ocksa
inkluderat ett sjukforsikringsskydd. Det innebir att de sjuke far behalla sina studiemedel
under sjukperioden. Det krivs inga studieresultat under sjukdomstiden och antal veckor
riknas inte med nir antalet utnyttjade studieveckor summeras. Lanet avskrivs ocksd fran och
med den trettioférsta sjukdagen.

En dryg majoritet, 62 procent, anger att man inte varit sjuk under varterminen 2017. Totalt
sett var det firre som angett att de varit sjuka i denna undersékning jimférd med 2015. Det
handlar om 5 procentenheter firre. Andelen som uppger att det inte varit sjuka under
varterminen har 6kat f6r bade kvinnor och min jimfért med féregiende undersékning. For
kvinnorna har andelen 6kat med 5 procentenheter och f6r min med 4 procentenheter.

Tabell 3.3 Svar pa fragan: Har du varit sjuk under varterminen 2017? Endast studerande med
studiemedel. Andelar i procent.

Kvinnor Man Samtliga
Ja, pa heltid under kortare tid an 7 dagar 26 19 23
Ja, pa heltid i mellan 7-30 dagar 4 3 4
Ja, pa heltid under langre tid &n 30 dagar 0 0 0
Ja, pa deltid under kortare tid dn 7 dagar 8 9 8
Ja, pa deltid i mellan 7-30 dagar 4 3 3
Ja, pa deltid under langre tid dn 30 dagar 1 1 1
Nej 59 66 62

Av samtliga studiemedelstagare anger 4 procent att de varit sjuka pa heltid i minst en vecka.
Det dr dessa som omfattas av sjukforsikringen inom studiemedelssystemet. Av
studiemedelstagarna anger 12 procent att de varit sjuka pa deltid. Deltidssjuka omfattas f6r
nérvarande inte av de nuvarande sjukférsikringsreglerna inom studiemedelssystemet.

Endast 7 procent av dem som varit sjuka pé heltid har anmalt detta till Frsikringskassan.
Fyra av tio sdger att man inte visste om mdjligheten och nira majoriteten ser ingen anledning
att anmila franvaron till Férsikringskassan. Det dr troligt att manga av de heltidssjuka
bedémde att de skulle vara sjuka under en kort tid och ddrfér inte anmilde sjukdomen.
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Tabell 3.4 Svar pa fragan: Anmalde du din sjukdom till Forsdkringskassan (fér utlandsstuderande: till
CSN)? Andelar i procent.

Alla som varit sjuka pa Sjuka pa heltid i

heltid minst 7 dagar
Ja 7 14
Nej, jag visste inte att man kan anmala sjukdom 40 37
Nej, jag visste att man kan anmala sjukdom, men inte till
vem 2 0
Nej, jag sag ingen anledning till det 44 36
Nej, jag gjorde det inte av nagon annan anledning 7 12

I den grupp av studiemedelstagare som varit sjuka pa heltid i minst en vecka var andelen som
anmalt sjukdomen till Férsdkringskassan hogre dn vad den var bland samtliga som varit sjuka
p4 heltid. Av de som varit sjuka pd heltid i minst 7 dagar uppger 14 procent att de ocksi
anmalt sjukdomen till Férsikringskassan. Andelen har dock nistan halverats jimfért med
2015 ars undersdkning.® En betydligt h6gre andel uppger istillet att de inte sett nigon
anledning till att anmaila sjukdomen trots att de varit sjuka i mer 4n 7 dagar.

Det har tidigare uppmirksammats att fa studerande kidnner sjukforsikringen inom
studiemedelssystemet och att sjukdom ska anmiilas till Férsdkringskassan. Andelen som
uppger att de inte kinde till méjligheten att anmidla sjukdom har dock minskat jamfért med
2015 drs undersékning,

3.5 Andelen studerande med nedsatt
funktionsformaga fortsatter att 6ka

Andelen studerande som anger att de har ndgon form av funktionsnedsittning” ir i drets
unders6kning 22 procent. Denna andel har 6kat jimfért med bade 2013 och 2015 4rs
undersokningar. 1 2015 édrs understkning var andelen 19 procent, vilket innebir en 6kning
med 3 procentenheter. Okningen jimfért med 2015 ars undersokning ar tydligast for dem
som uppgett att de har en psykisk funktionsnedsittning.

¢ Resultatet att en ldgre andel uppger att de anmaler sjukdom till férsikringskassan stéds dven av CSN:s
registerstatistik. Sedan 2015 har antalet studiemedelstagare som har godkinda sjukdagar minskat. Det dr dven
firre som har godkinde sjukperioder pa minst en vecka 2017 jamf6rt med 2015. For 2015 var antalet 7 300
respektive 5 400 personer. Preliminira siffror f6r 2017 dr 6 800 respektive 4 800.

71 enkiten har respondenterna svarat pa frigan om de har nedsatt funktion, besvir efter olycksfall, langvarig
sjukdom eller lingvarigt hilsoproblem. Funktionsnedsittning anvinds hir som ett samlingsbegrepp for fragan.
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Diagram 3.10 Svar pa fragan: Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, langvarig sjukdom
eller annat langvarigt hilsoproblem? Flera svarsalternativ kunde véljas. Andelar i procent.
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Andelen som uppger att de har en funktionsnedsittning ar hégre £6r kvinnor 4n f6r mén. 1
2017 ars undersékning angav 24 procent av kvinnorna att de hade en funktionsnedsittning,.
Motsvarande andel £f6r méinnen var 20 procent. Skillnaden mellan kvinnor och mén ar
tydligast nir det giller andelen som anger att de har en psykisk funktionsnedsittning, 14
procent for kvinnor och 11 procent f6r man.

Av dem som uppger att de har en funktionsnedsittning 4r det 70 procent anger att dven
studieférmégan dr nedsatt, vilket dven det dr en Skning jimfort med féregiende
undersokning.

3.6 Halsosituationen i korthet

Merparten av de studerande, 67 procent, upplever att de mar bra eller mycket bra. Endast
6 procent av de studerande anger att de mar daligt eller mycket daligt. En hdgre andel min
an kvinnor anger att man mdr bra eller mycket bra, detsamma giller studerande vid grund-
skoleniva i férhallande till studerande vid andra nivéer.

En hég andel av de studerande upplever att hilsosituationen varken har blivit bittre eller
samre efter att de pdbotjat studierna. Skillnaden mellan kénen dr sma, likasd mellan olika
utbildningsnivder. Sirskilt gruppen 35 ir och dldre anger att hilsotillstindet dr bittre nu dn
nir man bérjade studera. Fér de ndgot yngre, under 35 4r, dr det mer frekvent att man anger
att halsosituationen 4r simre.

Det vanligaste hilsobesviret bland studerande 4r att man kinner sig stressad. Av de stu-
derande uppger 54 procent att de ofta eller alltid kdnner sig stressade. Endast 11 procent
anger att de sillan eller aldrig 4r stressade. Nist efter upplevelsen av stress dr de vanligaste
hilsobesviren att kinna sig trott och hingig, svirigheter att slappna av, smirtor 1 rygg, nacke
axlar eller skuldror, samt besvir med dngslan oro eller dngest. Aven om det inte gér att gora
en direkt jamforelse mellan drets och foregiende undersokningar visar resultatet pa att det ar
ungefir samma hilsobesvir som dominerar nu jaimfért med £6r tva dr sedan.
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Majoriteten bland de studerande ser inte nagot samband mellan den ekonomiska situationen
och deras upplevda hilsobesvir. Omkring en tredjedel av de studerande tycker dock att det
kan finnas ett samband mellan hilsa och ekonomi. En betydligt hégre andel anger dock att
det finns ett samband mellan deras studiesituation och de besvir som de upplever. Andelen
som uppgett att de upplevda hilsobesviren helt eller delvis beror pé studiesituationen ar

51 procent i drets undersdkning. Trots att 6ver hilften av respondenterna anger att det finns
ett samband mellan studiesituation och hilsobesvir sa har andelen minskat betydligt jimfort
med 2015 ars undersékning. D4 uppgav 6ver 60 procent att de upplevda hilsobesviren
berodde pi studiesituationen.

Sex av tio anger att man inte varit sjuk undervarterminen 2017. Totalt sett var det firre som
angett att de varit sjuka i denna undersékning jimférd med 2015, en minskning med

5 procentenheter. Endast 7 procent av de som varit sjuka pé heltid har anmilt detta till
Forsikringskassan. Fyra av tio sdger att man inte visste om méjligheten och nira majoriteten
ser ingen anledning att anmila franvaron till Férsidkringskassan

Andelen som anger att de har en funktionsnedsittning har dkat fran 19 procent 2015 till
22 procent 2017. Av dem som uppger att de har en funktionsnedsittning dr det 70 procent
anger att dven studiefdrmdgan 4r nedsatt, vilket dven det dr en 6kning jAmfért med
féregiende undersékning,.
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4 Upplevelsen av studieekonomin och
synen pa studiemedel

I detta kapitel behandlas de studerandes upplevelse av sin studieekonomi och hur de set pa
studiemedlen som inkomstkalla. Vi beskriver studieekonomin generellt, férekomsten av
arbete under studietiden, studiemedlen i relation till andra inkomstkillor, i vad man
studiemedlen ticker levhadsomkostnader, studiemedlen rekryterande effekt med mera.

4.1 Majoriteten upplever att studieekonomin ar bra

Majoriteten, 65 procent, av studerande 2017 uppger att ekonomin under studietiden var
ganska bra, bra eller mycket bra. De senaste aren har denna andel minskat nagot. Jamfort
med 2013 drs undersékning dr minskningen 4 procentenheter.

Diagram 4.1 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden? Den ar...
Andelar i procent
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For varje mitning mellan 2007 och 2013 6kade andelen som ansig att ekonomin var ganska
bra, bra eller mycket bra, men direfter har den minskat.

Aldre g6t en nigot mer negativ bedémning av studieekonomin 4n yngre. Andelen i alders-
gruppen 24 ér och yngre som svarar att ckonomin ér ganska bra, bra eller mycket bra ér
72 procent 2017. Motsvarande andelar f6r aldersgrupperna 25-34 ar och 35 ar och éldre dr
57 respektive 59 procent.

Kvinnor och min upplever studieekonomin pé ett likartat sitt, dven om kvinnor oftare dn
min betecknar sin studieeckonomi som ”ganska bra” och mer sillan anvinder
ytterlighetsalternativen.
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Diagram 4.2 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden? Den ér...
Fordelat efter studerande med och utan barn. Andelar i procent
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En tydlig skiljelinje nir det kommer till upplevelsen av ekonomin under studietiden ir den
mellan studerande med och utan barn. Av de studerande som har barn anger 58 procent att
deras studieekonomi dr ganska bra, bra eller mycket bra. Motsvarande andel £6r de studer-
ande som inte har barn dr betydligt hgre, 67 procent. Liksom {6r samtliga studerande har
upplevelsen av studieekonomin férindrats nagot, bide f6r dem med och f6r dem utan barn,
jamfort med 2015 ars undersékning. Skillnaden har dock minskat nidgot mellan bada dessa

gruppetr.

4.2 Studerande har forhallandevis sma marginaler

Ett sitt att finga den ekonomiska situationen hos studerande ir stilla fraigor om hur de
skulle klara av ovintade utgifter. Drygt hilfter av de studerande, 55 procent, uppger att de
skulle klara av en ovintad utgift pa 12 000 kronor utan lana eller be om hjilp. Andelen ér
ndgot hogre dn 1 2015 ars undersékning. Precis som i tidigare undersékningar dr det en
betydligt hégre andel bland studerande som inte skulle klara av denna utgift 4n vad det dr i
befolkningen i 6vrigt. Fér den totala befolkningen i1 Sverige 6ver 16 4r édr det 19,3 procent
som anger att de inte kan klara en utgift pa 12 000 kronor utan att ldna eller be om hjilp.
Motsvarande andel f6r de studerande ér 45 procent.®

Studerande utan studiemedel, vilka arbetar i betydligt hégre utstrickning, har bittre
moijligheter att klara ovintade utgifter dn studerande med studiemedel. Andelen som uppger
att det skulle klara en utgift pa 12 000 kronor utan att lana eller be om hjilp ér dven hogre
bland min 4n bland kvinnor. Denna skillnad mellan kénen aterfinns dven 1 befolkningen i
stort.”

8 SCB, Undersokning om levnadsforhallanden (ULF/SILC), www.scb.se, s6kord ekonomi.
9 SCB, Undersokning om levnadsforhallanden (ULF/SILC), www.scb.se, s6kord ekonomi.
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De studerande tillfragades dven om de skulle klara av en ovintad utgift pa 1 000 kronor
inom en vecka. I 2017 ars undersdkning svarar i stort sett samtliga studerande (95 procent)
att de skulle klara av en sddan utgift, vilket 4r en ndgot hégre andel 4n 1 2013 drs undersok-
ning. Det vanligaste dr att utgiften skulle betalas med sparade medel, 65 procent anger detta.
Nist vanligast dr att anvinda studiemedel {6r att betala utgiften, 31 procent av de studerande
valde detta alternativ.

Studerande med barn har generellt sitt svirare att klara av ovintade utgifter jAimfort med
studerande utan barn. Av de studerande som har barn anger 52 procent att de skulle klara av
en ovintad utgift pa 12 000 kronor utan att ldna eller be om hjilp. Motsvarande andel f6r
dem utan barn dr 56 procent. En dubbelt sd hég andel (8 procent) av de studerande som har
barn i férhallande till dem som inte har barn (4 procent) anger att de inte skulle klara av att
betala en utgift pa 1 000 kronor inom en vecka. Studerande med barn anger i betydligt hégre
utstrickning att de skulle betala denna utgift med hjilp av 16pande inkomster eller med stéd
fran en partner jimfért med studerande utan barn.

4.3 Ekonomiskt stod fran anhoériga minskar

Den studerandes ekonomi bestir ofta av fler finansieringskallor. Dessa kan férstds forindras
over tid. I undersékningen har de studerande fatt ange vad de anvinder sig av f6r att f6rsorja
sig under studierna. Under en lingre tid har andelen minskat f6r flera av de inkomstkéllor
som de studerande anvinder f6r sin f&rsorjning. Firre anger exempelvis att de anvinder
sparade medel f6r att f6rs6tja sig jamfért med foregiende undersékning. Andelen som
uppger att de fir stéd fran forildrar och andra anhdriga har ocksé fortsatt att minska sedan
2015. Av samtliga studerande har dven andelen som angett 16n som inkomstkilla minskat
mellan 2015 och 2017.10

10 Siffrorna for andelen som uppgett att de forsérjer med I6neinkomster dr ndgot osidkra. Andra resultat fran
undersokningen pekar p4 att den angivna procentsatsen for l6neinkomst dr underskattad. Vi vet att inte alla som
angett att man arbetet dven markerat att man har I6neinkomst.
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Tabell 4.1 Svar pa fragan: Vad av féljande anvande du dig av for att forsérja dig under
varterminen...? Andelar i procent. Flera svarsalternativ kunde viljas.

2007 2009 2011 2013 2015 2017

Kvinnor Maén Totalt
St:Jd|eIan och studiebidrag 57 58 58 57 61 60 62 61
fran CSN
Endast studiebidrag fran 24 26 2 )8 21 21 18 20
CSN
B|°drag eller I.on for studier 4 3 3 ) ) ) ) )
fran arbetsgivaren
Stipendium 3 4 4 3 4 3 3 3
Lon 51 49 47 46 45 40 34 38
Pension? - - 1 1
Ersattning fran a— kassa 0 1 0 0
Sju!(pennlng./'SJulfersattnlng/ 1 1 1 1 1 1 1 1
aktivitetsersattning
Aktivitetsstod 0 0 0 1 0 1 1 1
Foraldrapenning 3 2 2 2 1 2 2 2
Barnbidrag 10 10 8 9 8 8 2 6
Bostadsbidrag? - 8 9 9 8 4 6 5
Underhallsstod 2 2 1 1 1 1 0 1
Forsorjningsstod 1 0 1 0 0 0 0 0

(socialbidrag)

Ekonomiskt stod fran
make/maka, sambo eller 21 18 16 15 11 11 4 8
pojkvan/flickvan

Ekonomiskt stod fran

foraldrar 31 28 27 23 16 11 12 12
Kost och logi hos foraldrar 12 11 13 11 6 5 7 6
Sparade medel 41 38 39 37 33 23 28 25
i T S T
Annat3 4 - 3 3 2 2 3 2
Summa* 268 259 258 250 224 198 186 193

1 Svarsalternativet var inte med i 2007 och 2009 ars undersokningar.
2 Svarsalternativet var inte med i 2007 ars undersokning.

3 Svarsalternativet var inte med i 2007 och 2009 &rs undersokningar.
4 Flervalsfraga. Summan kan darfor bli hégre &n 100 procent.
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Forindringen i olika inkomstkéllor har dock skett 6ver en lingre tidsperiod. Vi kan se dessa
férindringar dnda sedan den férsta undersékningen vi gjorde ar 2007. Forindringar som
skett mellan 2007 till 2017 4r i korthet féljande:

studerande som tar studieldn Skar marginellt,

e studerande som fir 16n som inkomstkalla minskar,

e ckonomiskt stod frin make/make, sambo, flick- och pojkvin minskar,
e  ckonomiskt stdd frin forildrar minskar,

e ckonomiskt stdd i form av kost och logi fran forildrar minskar,

e forfogande Gver sparade medel minskar.

Aven f6r gruppen studerande med studiemedel har férekomsten alternativa finansierings-
killor minskat kontinuerligt. Andelen av studiemedelstagarna som uppger att de far
ekonomiskt stéd fran fordldrar dr i drets undersdkning bara en tredjedel jimfért med vad den
var 1 2007 ars undersdkning, en minskning fran 31 procent 2007 till 12 procent 2017.
Ekonomiskt stéd fran en partner har mer 4n halverats pa tio ar, kost och logi fran férildrar
likasa.

Diagram 4.3 Andelar som angett I6n, ekonomiskt stod fran foraldrar eller partner, eller sparande
medel som svar pa fragan ”"Vad anviande du dig av fér att forsorja dig under varterminen...”
Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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37



Nir det giller dessa inkomstkillor finns dven vissa skillnader mellan olika grupper av
studerande. Fér den totala gruppen studerande 1 2017 drs undersékning giller exempelvis att
det 4r betydligt vanligare bland kvinnor att fd ekonomiskt stéd fran en partner dn vad det dr
bland min. Av kvinnorna ér det 11 procent som uppger att de fir ekonomiskt stéd frin en
partner. Motsvarande andel f6r midnnen ir endast 4 procent. Min anger istillet i nagot hégre
utstrickning att de férsérjer sig med sparade medel.

Det finns dven skillnader mellan olika dldersgrupper. Fler yngre dn édldre anger studiemedel
som forsérjningskilla. Aldre finansierar sina studier med 16n i stérre utstrickning dn yngre.
Det omvinda giller sparade medel, nagot yngre i storre utstrickning anger som
finansieringskilla dn 4ldre. F6ga férvanande dr det vanligare att yngre far ekonomiskt stéd
frin foraldrar, medan situationen ar det rakt motsatta nar det kommer till andelen som fir
ekonomiskt stéd fran en partner, vilket dr betydligt vanligare i de 6vre aldersgrupperna.

4.4 For fyra av tio tacker studiemedlen
levhadsomkostnaderna helt

Av de studerande som har studiemedel med bade bidrag och lan dr det 39 procent som anser
att studiemedlen helt ticker deras levnadskostnader, vilket 4r en lika h6g andel som under
2015. 12017 ars undersékning svarar knappt tre fjirdedelar av de studiemedelstagare som
har bade bidrag och lan att studiemedlet ticker minst 75 procent av deras levnadsom-
kostnader. Hogsta notering f6r de som upplever att studiemedlen ticker minst 75 procent av
levnadsomkostnaden dr 2013. Vid den undersékningen var det 80 procent av de som hade
lin och bidrag som upplevde att det tickte 75 procent eller mera.

Diagram 4.4 Svar pa fragan: | vilken utstrackning tiacks dina levnadsomkostnader av dina
studiemedel? Studerande med studiemedel (bidrag och lan). Andelar i procent.
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Aldre upplever oftare in yngre att studiemedlen ir otillrickliga i férhallande till
levnadsomkostnaderna. Andelen studiemedelstagare med fullt ldn i dldersgruppen 35 ir eller
dldre som anser att studiemedlen helt ticker levnadskostnaderna ir endast 22 procent 2017,
vilket ska jaimféras med 48 procent i gruppen 24 ér eller yngre. Denna skillnad var tydlig dven
12015 drs undersékning.
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Att dldre inte upplever att studiemedlen ricker i lika stor utstrickning som yngre beror
sannolikt pé att de har hégre utgifter. Vi vet att dldre oftare har barn. Aldre har ocksa dyrare
boendekostnader. En betydligt ligre andel av de studiemedelstagare som tar fullt lin och
som har barn anser att studiemedlen helt ticker deras levnadsomkostnader jimfért med
motsvarande andel av de studiemedelstagare som inte har barn. Andelen f6r dem med barn
ar 28 procent och andelen f6r dem utan barn dr 42 procent.

Diagram 4.5 Svar pa fragan: | vilken utstrackning técks dina levnadsomkostnader av dina
studiemedel? Studerande med studiemedel (bidrag och fullt 1an). Andelar i procent.
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Min anser i hdgre utstrickning dn kvinnor att studiemedlen helt ticker levnads-
omkostnaderna. Andelen bland de kvinnor som tar fullt lin som svarar att studiemedlet
ticker 75-99 procent av kostnaderna dr dock hdgre in motsvarande andel £6r mén. Detta
innebir att en lika stor andel av kvinnorna som av minnen anser att studiemedlet ticker
minst 75 procent av kostnaderna.

4.5 Arbete vid sidan om studierna okar over tid

Studerande utan studiemedel dr en till stor del annan studerandegrupp dn dem som har
studiemedel. De som studerar utan studiemedel har ofta arbete som sin huvudsysselsittning
och studierna som bisyssla. Fér de som har studiemedel, och som har studier som sin
huvudsysselsittning kan arbete vid sidan om fylla olika funktioner. Arbete vid sidan om kan
vara ett sitt att fa yrkeserfarenhet, exempelvis genom arbete inom det yrke man utbildar sig
till. Det 4r ocksa ett sdtt att forstirka inkomsten under studietiden. Detta avsnitt fokuserar
frimst pd dem som har studierna som sin huvudsysselsittning. Dirfor tas studerande utan
studiemedel inte upp i denna redovisning.
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Diagram 4.6 Svar pa fragan: Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen... Studerande
med studiemedel. Andelar i procent.
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Andelen av studiemedelstagarna som arbetar vid sidan av studierna dr 43 procent 2017, vilket
ar pa samma nivd som 2015. Jamfért med 2013 drs undersékning har dock andelen som
arbetar 6kat med nagra procentenheter. Det dr vanligast att arbeta bade pa veckor och under
helger, dven andelen som uppger detta har minskat nagot jimfort med féregiende
undersékning.
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Det finns tydliga skillnader mellan olika grupper nir det giller andelen studiemedelstagare
som arbetar vid sidan av studierna. En sidan skillnad dr den mellan studerande som ldser pa
olika utbildningsnivaer. Andelen som arbetar vid sidan av studierna dr hogst for
studiemedelstagare som studerar pa gymnasieniva, 46 procent av dessa uppger att de arbetar
vid sidan av studierna. Bland studiemedelstagare pd eftergymnasial niva dr andelen i stort sett
lika hog, 43 procent. En skillnad mellan bada dessa grupper ir att studiemedelstagare pa
eftergymnasial nivd oftare arbetar bade pd vardagar och pa helger jamfért med
studiemedelstagare som ldser pa gymnasieniva. Fér studiemedelstagare pa grundskoleniva
och f6r dem som studerar utomlands med studiemedel 4r det betydligt mindre vanligt att
arbeta vid sidan av studierna. Andelen som arbetar vid sidan av studierna i dessa grupper ér
23 respektive 25 procent.
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Diagram 4.7 Svar pa fragan: Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen... Studerande
med studiemedel bade vt och ht 2017. Andelar i procent.
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Det finns dven skillnader med avseende pd kon respektive dlder nir det kommer till hur
vanligt det 4r att arbeta vid sidan om studierna. Kvinnor arbetar i hogre utstrickning vid
sidan av studierna dn vad min gér. Andelen av studiemedelstagarna som uppger att det
arbetar dr 47 procent f6r kvinnor och 36 procent f6r min. Det idr dessutom mindre vanligt
att yngre arbetar dn vad de ér i de 6ver aldersgrupperna. For studiemedelstagare i dlders-
gruppen 24 ar och yngre var andelen som arbetade vid sidan av studierna 37 procent. I
aldersgrupperna 25-34 ar och 35 ér och dldre var motsvarande andelar 50 respektive 48
procent.

Det vanligaste skilet till studiemedelstagare arbetar vid sidan av studierna dr att man vill
skaffa sig extrapengar, 34 procent anger detta som det huvudsakliga skilet. Nist vanligast dr
att man arbetar for att ha rdd att studera. Andelen av studiemedelstagarna som uppger detta
som det vanligaste skilet for arbete vid sidan om studierna dr 26 procent. En av tio
studiemedelstagare svarar dven att de arbetar fOr att kunna ta mindre studieldn.

Av de studiemedelstagare som inte arbetar vid sidan av studierna svarar en majoritet att de
valde att inte arbeta for att de ville koncentrera sig pé sina studier eller for att studierna var
for krivande. Endast 4 procent av samtliga studiemedelstagare anger att de ville arbeta men
inte fick nagot arbete. Andelen dr dock betydligt hégre f6r vissa grupper. Bland dem som
fick studiemedel f6r studier pd grundskoleniva uppger hela 27 procent att de ville arbete med
inte fick nagot arbete. Motsvarande andel f6r studiemedelstagare pd gymnasieniva ér 15
procent.

Ungefir fyra av tio upplever att arbetet vid sidan om inte paverkar studierna. Nistan lika
minga, 39 procentenheter, upplever att arbetet paverkar studierna negativt, medan 18
procent upplevde att studierna paverkades positivt. Férdelningen pa utbildningsniva visar att
lika manga, fyra av tio, vid eftergymnasial niva och utlandsstudier upplever att arbetet
paverkar studierna negativt. Var fjirde av de som studerar pd gymnasienivd med studiemedel
finner att arbetet vid sidan om paverkar studierna positivt. Narmare hilften av studerande pa
grundskolenivéd upplever att arbetet inte paverkar studierna. Nagra markanta skillnader
mellan kvinnor och min kunde inte finnas.
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4.6 Studiemedel rekryterande for halften av de
studerande

Det statliga studiestddet 4r en del av utbildningspolitiken och ska verka rekryterande bade for
kvinnor och f6r min och didrmed bidra till ett hdgt deltagande 1 utbildning. Det ska
dessutom utjamna skillnader mellan individer och grupper i befolkningen for att pa sd sitt
bidra till 6kad social rittvisa.!!

Ett sdtt att madta studiestddets rekryterande effekt dr att friga studerande om de skulle ha
paborjat sina studier dven utan studiemedel. De studerandes svar dr visserligen hypotetiska,
men ger en indikation pa studiemedlens betydelse for valet att borja studera. De
studiemedelstagare som svarar ”nej” eller ”nej, troligen inte” anses hir vara rekryterade med
hjilp av studiemedlen.

Diagram 4.8 Svar pa fragan: Om det inte hade funnits statligt studiestéd da du borjade studera,
hade du dnda bérjat? Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Over de senaste tio aren har ombkring hilften av de respondenterna uppgett att de inte skulle
studera utan studiemedel. Andelen som inte eller troligen inte skulle bétjat studera utan
studiemedel har dock minskat successivt fran 52 procent 2007 till 48 procent 2017. Jamfort
med den nirmast féregiende undersékningen fran 2015 har andelen minskat med 1
procentenhet.

Kvinnor kan i nigot storre utstrickning anses vara rekryterade av studiemedel jimfort med
min. Av de kvinnliga studiemedelstagarna dr det 50 procent som anger att de inte eller
troligen inte skulle ha bérjat studera om studiemedlet inte funnits. Motsvarande andel f6r
manliga studiemedelstagare dr 45 procent.

Aldre ir oftare rekryterade av studiemedlet jimfort med yngre. I aldersgruppen 35 ar och
dldre 4r andelen som inte eller troligen inte skulle ha borjat studera utan studiemedel
66 procent. Bland de yngsta, 24 ar eller yngre, dr motsvarande andel 36 procent.

11 Proposition 2015/16:1. Utgiftsomrade 15 Studiestod.
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4.7 Boende i studentbostad allt vanligare

En majoritet av de studerande bor i nigon form av hyresritt. Studerande utan studiemedel
och ildre studerande bor emellertid oftare i villa eller radhus, alternativt i bostadstitt. Min
bor oftare dn kvinnor i en hyresritt som ir en studentbostad. Vid en jaimférelse mellan 2017
ars undersékning och den nidrmast féregiende frain 2015 framgar att det har blivit vanligare
att studerande bor i studentbostad samtidigt som det har blivit mindre vanligt att bo i en
vanlig hyresritt.

Diagram 4.9 Svar pa fragan: | vilken typ av bostad bor du? Andelar i procent.
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= Rum (inneboende)
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Om man bor ensam eller delar det med andra paverkar inte bara ens sociala situation, utan
dven den ekonomiska. Det vanligaste dr att studerande bor sjilva eller tillsammans med en
partner. Ensamhushéllen 4r vanligare bland yngre 4n bland ildre. Det dr dven vanligare att
min bor ensamma 4n vad det ér att kvinnor gor det.

En femtedel av studerande som dr 24 ér eller yngre bor tillsammans med sina fordldrar. Att
bo tillsammans med férildrarna dr ocksd vanligare bland mén 4n vad det dr bland kvinnor.
Andelen som svarat att de bor med sina férédldrar dr 14 procent f6r minnen och 9 procent
tor kvinnorna. Den frimsta orsaken till att man viljer att bo med sina férildrar dr att man
inte har rid med ett eget boende, 41 procent av dem som bor med sina férildrar anger detta
som det huvudsakliga skilet. Drygt en femtedel av dem som bor hos férildrarna uppger att
de skulle har rdd med ett eget boende men vill spara pengarna till annat.

En férindring jimfért med 2015 ér att andelen som 4r sammanboende utan barn har
minskat med 6 procentenheter. Samtidigt har andelen som bor sjilva eller tillsammans med
andra studerande eller vinner 6kat nagot.
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Tabell 4.2 Svar pa fragan: Bor du tillsammans med nidgon/nagra? Du kan markera flera
svarsalternativ Andelar i procent.

Kvinnor Man 24 ar och 25-343ar 35aroch Samtliga
yngre aldre

Nej 27 39 38 33 12 31
Ja, med andra studerande 9 16 17 10 2 12
eller vanner
Ja, med make/maka, 29 19 20 31 25 25
partner eller sambo
Ja, tillsammans med 20 11 1 17 50 16
make/maka/partner/sambo
och med barn eller
ungdomar under 21 ar (t.ex.
syskon, egna barn, partners
barn)
Ja, tillsammans med barn 6 3 3 4 11 5
eller ungdomar under 21 ar
(t.ex. syskon, egna barn,
partners barn)
Ja, med nagon eller bada av 9 14 20 5 2 11
mina foraldrar
Under andra férhallanden 4 3 4 3 2 3

For manga kan boendekostnaden vara den tyngsta utgiften att bira och den upptar ofta en
stor del av den disponibla inkomsten. Om man har en ligre boendekostnad kan andra
utgifter istillet vara lattare att bira.

En majoritet av de studerande, 51 procent, betalar 6ver 4 000 kronor per manad for sitt
boende. Denna andel har 6kat med 6 procentenheter mellan 2015 och 2017. En hégre andel
av kvinnor dn min betalar 6ver 4 000 kronor i boendekostnad per manad. Skillnaden 4r dock
liten, 51 procent f6r kvinnor respektive 49 procent f6r min. En bidragande orsak till detta
kan vara att det dr vanligare bland min att bo 1 studentbostad eller hemma hos férildrarna.
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Diagram 4.10 Svar pa fragan: Hur mycket betalar du for ditt boende per manad? Andelar i procent.

30

27 26 27
25 23 23
22 2121 21
20y 7 18
15
15 13
12 12 12 1 11 12
10
s 6 ¢ 6 /
4 4
5 I I 3
I EREn H 0 0
24 ar eller yngre 25-34 ar 35 ar eller aldre Samtliga
M Jag betalar inget for mitt boende H 1-2000 kronor
2001 - 3000 kronor W 3001 - 4000 kronor
W 4001 - 5000 kronor W 5001 - 7000 kronor

H 7001 kronor eller mer

En av tio studerande anger att de inte betalar nagot alls f6r sitt boende, samma andel som
uppger att de bor hos foérildrarna. Att inte betala nigot for sitt boende 4r vanligare bland
yngre studerande. I gruppen 24 dr eller yngre dr det 17 procent som inte betalar ndgonting
for sitt boende. Det finns &verlag ett tydligt samband mellan alder och boendekostnad. Av
dem som dr 35 ar eller dldre 4r det 27 procent som uppger att de har en boendekostnad som
6verstiger 7 000 kronor per manad medan motsvarande andel endast dr 4 procent f6r dem
som dr 24 ér eller yngre.

4.8 Studieekonomi i korthet

Majoriteten av studerande 2017 uppger att ekonomin under studietiden dr bra. Det finns
dock vissa skillnader mellan olika studerandegrupper nir det giller bedémningen av den
ckonomiska situationen. Exempelvis tenderar ildre att gbra en mer negativ bedémning av
ckonomin 4n yngre och studerande med barn finner att studieckonomin 4r simre 4n de utan
barn. Tendensen Gver tid £6r hela studerandegruppen ir dock att andelen som finner att
ckonomin 4r bra minskar nigot, om 4n marginellt.

I vad man de studerande klarar en ovintad utgift visar pa hur pass sarbar deras ekonomi 4r.
Drygt hilften uppger sig klara en ovintad utgift pd 12 000 kronor utan att lina eller be om
hjilp, vilket 4r en ndgot hogre andel i 2015 4rs undersékning. I stort sett samtliga studerande
anger att de skulle klara en ovintad utgift pd 1 000 kronor. Andelen har 6kat ndgot jamfort
med foregiaende undersdkning.

Vilka inkomstkdllor de studerande har att nyttja dr ganska lika 6ver tid. Ndgra férindringar
6ver tid kan dock nimnas. Andelen som angett I6neinkomst som finansieringskilla ir ligre
2017 4n 2015. Ekonomiskt stod frin forildrar fortsatter ocksa att minskar, likasa stod frin en
partner. Andelen som anvinder sparade medel £6r sin férsérjning dr ocksé ligre 4n tidigare.

Nir det giller inkomstkiéllor finns vissa skillnader mellan olika studerandegrupper.
Exempelvis 4r det betydligt vanligare att kvinnor fir ekonomiskt stod fran en partner dn vad
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det dr att min far det. Yngre fir oftare ekonomiskt stéd fran foraldrar, medan dldre i hégre
utstrickning finansierar sina studier med 16n.

Drygt fyra av tio studiemedelstagare arbetade vid sidan om studierna varterminen 2017.
Tendensen dr dock att arbetet vid sidan av studierna ékar nagot 6ver tid. En tydlig skillnad
finns ocksa mellan studerande pa olika utbildningsnivaer. Studerande med studiemedel pa
gymnasial- och eftergymnasial nivd dr de som oftast arbetar vid sidan av studierna. Andelen
kvinnor som arbetar vid sidan av studierna ir nigot hégre dn fér min. Aldre arbetar ocksa i
hégre grad dn yngre.

Det huvudsakliga skilet till att man arbetar vid sidan om har att géra med studiemedlen och
hur langt de ricker. Det finns behov av extrapengar, alternativt att man behéver inkomsten
for att ha rdd att studera. En del vill inte behdva ta lan, alternativt att ta 14n i mindre
utstrickning och kompletterar dirfér Gvriga inkomster med forvirvsarbete. Fér dem som
inte arbetar dr huvudskilen till detta att man vill koncentrera sig pa studierna, alternativt att
studierna inte tilliter arbete vid sidan om. Det rader delade meningar om huruvida arbete vid
sidan om paverkar studierna positivt eller negativt. Totalt sett dr det ungefir fyra av tio som
finner att arbete vid sidan om inte paverkar studierna.

Sett 6ver en lingre tidsperiod har andelen som upplever att studiemedlen ticker hela
levnadsomkostnaden 6kat. Av de studerande som har studiemedel med bdde bidrag och lan
ar det 39 procent som anser att studiemedlen helt ticker deras levnadskostnader, vilket dr en
lika hég andel som under 2015.

Omkring hilften av de studerande kan sigas uppfatta studiemedlen som rekryterande.
Mbonstret dr lika under hela den senaste tioarsperioden. Andelen som inte eller troligen inte
skulle bétja studera utan studiemedel har dock minskat successivt frin 52 procent 2007 till
48 procent 2017.
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5 Avslutande reflektioner

CSN ska enligt myndighetens instruktion f6lja och analysera de studerandes sociala och
ekonomiska situation for att sikerstilla att myndigheten har god kunskap inom omradet.
Sedan tio 4r tillbaka har CSN vartannat dr genomfért en enkitundersékning for att inhdmta
de studerandes egna uppgifter om sin situation. Denna rapport redovisar resultaten fran 2017
ars unders6kning. Syftet med undersékningen ir att ge en beskrivande bild av de studerandes
upplevelse av studiesituationen, de studerandes hilsa, samt den ekonomiska situationen och
synen pd studiemedel. I rapporten gors jimférelser, bade 6ver tid och mellan olika grupper. I
denna del gérs néigra avslutande reflektioner utifran resultaten i arets undersdkning.

Neditgaende trend tycks fortsitta

12015 4rs understkning identifierades ett méjligt trendbrott i de studerandes upplevelser av
sin situation. Till skillnad fran tidigare ar indikerade undersdkningen fran 2015 pa en f61-
samring av sivil studiesituationen i allménhet, synen pd den ekonomiska situationen och
hilsotillstindet bland de studerande. I redovisningen av resultaten f6r 2015 stilldes frigan
om forsimringen skulle ses som tillfillig eller om det var bérjan pa en ny nedatgiende trend i
de studerandes upplevelse av sin situation. Resultaten i drets undersékning tyder pa att ned-
gangen inte var tillfillig. Savil de studerandes upplevelse av sin studiesituation som synen pa
den ekonomiska situation och hilsotillstindet har fortsatt att férsdmras. Férindringarna i
den allminna upplevelsen mellan 2013 och 2017 ars undersdkningar dr dock sma.

Ny fraga om hilsobesvir ger mer nyanserad bild

I tidigare undersdkningar har de studerandes upplevelse av olika former av hilsobesvir varit
en dterkommande del. I drets undersékning har frigan om de studerandes upplevelse av olika
hilsoproblem férandrats. Istillet £6r att enbart ange om de upplever olika hilsobesvir har de
studerande istéllet fatt uppge i vilken utstrickning de upplever dessa. Férindringen av fragan
innebdr att det inte gir att gbra direkta jimfSrelser med tidigare undersékningar. Samtidigt
ges en rikare bild av de studerandes upplevelse av olika hilsobesvir. Ett exempel pa detta dr
upplevelsen av stress. I tidigare undersékningar har en mycket hog andel svarat ”ja” pd
frigan om de ofta kidnner sig stressade. I 2015 ars undersékning var andelen 74 procent. 1
2017 ars undersékning svarade 54 procent av de studerandena att de ofta eller alltid kidnde sig
stressade. Andelen som uppgav att de sillan eller aldrig upplevde stress var 11 procent.
Forindringen av frigan i undersékningen paverkar inte bilden av att méinga studerande dr
stressade. De skillnader som tidigare observerats mellan olika grupper ér ocksa de
fortfarande giltiga. Exempelvis dr det fortsatt betydligt vanligare att kvinnor kdnner sig
stressad 4n att min gor det.

Har studiemedlets betydelse f6r den ekonomiska situationen fordndrats?

Under de senaste dren har de studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation férsimrats
ndgot. Andelen som uppger att ekonomin under studietiden dr ganska bra, bra eller mycket
har minskat i de tvd senaste av CSN:s undersdkningar. Sett éver en lingre tidsperiod har
dock bedémningen av egna ekonomin utvecklats positivt bland studerande. Fér varje
undersSkningstillfille mellan 2007 och 2013 6kade andelen som uppgav att ckonomin var
ganska bra, bra eller mycket bra.

Studiemedlen ir avsedda att ticka kostnaderna f6r den som studerar. Andelen som uppger
att studiemedlen helt ticker levhadsomkostnaderna 6kade mellan 2009 och 2013. Direfter
har dock denna andel varit mer eller mindre konstant, och precis som i de tvd féregiende
undersokningarna dr det 1 2017 ars unders6kning knappt fyra av tio studiemedelstagare med
lin som uppger att studiemedlen ticker alla kostnader. Samtidigt har andelen som uppger att
studiemedlet ticker minst 75 procent av kostnaderna minskad betydligt sedan 2013 drs
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undersokning. Aven denna aspekt av de studerandes ekonomiska situation har alltsi
utvecklats i negativ riktning under de senaste aren.

Parallellt med att de studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation férsamrats har nivan
pa studiemedlen i férhallande till konsumentprisindex (KPI) 6kat. En jimforelse med KPI
visar att studiemedlens allmanna kopkraft har £6ljt kostnadsutvecklingen vil under senare ar.
Studiemedlen ir i sig knutna till prisbasbeloppet, vilket delvis berdknas med utgangspunkt i
KPI. Det innebir att férhallandet mellan studiemedlen och KPI i princip enbart dndras nir
det fattas politiska beslut som innebar avvikelser fran indexregleringen. En sidan férindring
genomfordes 1 januari 2015, dé totalbeloppet i studiemedlen hdjdes som andel av pris-
basbeloppet. Studiemedlens képkraft var under 2015 den hégsta sedan de moderna
studiemedlen inférdes 1965. Som en f6ljd av att prisbasbeloppet sinktes minskade dock
studiemedlens k&pkraft ndgot under 2016 och 2017.12

Trots att studiemedelsbeloppet héjdes under 2015 har dock inte de studerandes upplevelse
av sin ekonomiska situation férbattrats. Tvirtom visar CSN:s undersékningar pa en
torindring 1 negativ riktning, bade i form av den allmédnna upplevelsen av de studerandes
situation och i form av hur stor andel av levnadsomkostnaderna som studiemedlen ticker.
Redan i samband med 2015 ars undersckning konstaterades att det dr hdgst oklart hur en
héjning av studiemedlen paverkar de studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation. En
mojlig forklaring till utvecklingen kan dock skonjas 1 utvecklingen f6r vilka inkomstkallor
som de studerande anvinder sig av.

Studiemedel ér alltjimt en viktig inkomstkalla f6r de studerande och drygt atta av tio
studerande anger att de anvinder studiemedel f6r att f6rs61ja sig, en andel som endast
férindrats marginellt under de senaste dren. I CSN:s enkitundersékningar uppger dock allt
firre att de anvinder alternativa finansieringskallor. Andelen som uppger att de far
ckonomiskt stéd frin en partner eller fran forildrar har minskat, bade i arets undersékning
och sett 6ver lingre tid. Detsamma giller andelen som uppger att de finansierar sina studier
med sparade medel. I takt med att betydelsen av &vriga finansieringskallor minskar fram-
trider studiemedlen som allt viktigare f6r méinga studerandes ekonomi. Om studiemedlets
betydelse har férdndrats kan det méjligen férklara att upplevelsen av den ekonomiska
situation férsdmrats trots att studiemedlet som sadant har héjts. Eftersom bedémningen av
ekonomin, likvil som de faktiska levnadsomkostnaderna, skiljer sig 4t mellan olika
studerandegrupper idr det dock inte troligt att detta dr en forklaring som giller alla.

Studiemedlets rekryterande effekt bestar

Ett av mélen med studiestédet dr att det ska rekrytera till studier och bidra till ett hogt
deltagande 1 utbildning. Under tio ars tid, 1 sex undersékningar i rad, har CSN bett de
studerande att svara pd frigan om de skulle ha bérjat studera dven om det inte funnits nagot
studiestdd. De studerande som har besvarat fraigan med “nej” eller ’nej, troligen inte” har
ansetts vara rekryterade till studier med hjilp av studiemedel.

Under de senaste tio aren har studiestédets rekryterande effekt legat pa en timligen konstant
niva. I varje undersékning, fran den forsta frin 2007 till den senaste som avser 2017, har
ungefir hilften av de studerande angett att de inte eller troligen inte skulle ha borjat studera
utan studiemedel. Andelen dr nigot ligre idag 4n vad den var 1 2007 irs undersdkning men
resultatet visar att studiemedlets rekryterande effekt bestar.

12 En brist med att mita képkraften i férhallande till KPI dr att studerande, liksom médnga andra
laginkomstgrupper, har delvis andra utgifter in dem som speglas av KPI. Exempelvis utgér livsmedel och boende
storre delar av de flesta studerandes utgifter jimfért med befolkningen i stort.
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Bilaga 1. Urval och svarsfrekvenser

Tabell Urvalet

Totalt antal Urval
Hogskola - Kvinna med studiemedel 59 355 1600
Hogskola - Man med studiemedel 37915 1871
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 15419 1081
Hogskola - Man utan studiemedel 11874 1435
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 3671 697
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 2382 700
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studiemedel 4470 600
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 3963 707
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 12076 1106
Gymnasieniva- Man med studiemedel 6429 1698
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 1713 800
Grundskoleniva - Man med studiemedel 610 610
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan studiemedel’ 2362 900
Grundskole- eller gymnasienivé - Man utan studiemedel’ 1761 1099
Yrkeshogskola - Kvinna med studiemedel 6661 1000
Yrkeshogskola - Man med studiemedel 4678 1700
Yrkeshogskola - Kvinna utan studiemedel 1307 799
Yrkeshogskola - Man utan studiemedel 1389 1100
45 ar och dldre- kvinna med eller utan studiemedel 9347 1417
45 ar och édldre- man med eller utan studiemedel 3613 1242
Ovriga — kvinna 27 466 700
Ovriga — man 23654 898
Totalt antal® 225078 20 441

1 CSN har inte uppgifter sd att studerande pd grundskole- och gymnasieniva utan studiemedel kan delas upp pa
dessa tvd nivder. Dirfér har nivderna hir slagits thop till ”Grundskole- eller gymnasieniva”.

2Da en person kan dterfinnas i mer 4n en urvalsgrupp Gverstiger antalet fér de enskilda urvalsgrupperna det totala

antalet i savil utsdkningsfilen som urvalsfilen.
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Tabell Svarsfrekvenser

Antal svar Svarsfrekvens (%)
Hégskola - Kvinna med studiemedel 534 33
Hogskola - Man med studiemedel 570 30
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 320 30
Hogskola - Man utan studiemedel 342 24
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 227 33
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 223 32
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studiemedel 233 39
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 242 34
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 372 34
Gymnasieniva- Man med studiemedel 458 27
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 318 40
Grundskoleniva - Man med studiemedel 265 43
Grundskole- eller gymnasienivé - Kvinna utan studiemedel' 219 24
Grundskole- eller gymnasienivé - Man utan studiemedel’ 285 26
Yrkeshogskola - Kvinna med studiemedel 363 36
Yrkeshogskola - Man med studiemedel 538 32
Yrkeshogskola - Kvinna utan studiemedel 228 29
Yrkeshogskola - Man utan studiemedel 237 22
45 ar och dldre- kvinna med eller utan studiemedel 561 40
45 ar och édldre- man med eller utan studiemedel 483 39
Ovriga — kvinna 231 33
Ovriga — man 233 26
Totalt antal? 6189 30

1 CSN har inte uppgifter sa att studerande pa grundskole- och gymnasieniva utan studiemedel kan delas upp pa

dessa tva nivder. Dirfér har nivierna hir slagits ithop till ”Grundskole- eller gymnasieniva”.

2Det har kommit in 6 189 svar. Da en person kan aterfinnas i mer 4n en urvalsgrupp 6verstiger antalet svar fér de

enskilda urvalsgrupperna tillsammans det totala antalet svar.
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Bilaga 2. Bortfallsanalys

Producenter och anvindare av data insamlat genom enkitundersékningar behdver kunskap
om det eventuella bortfallet. De behéver det {or att:

e kunna tolka resultat,

e jimféra med annan statistik,

e bearbeta data vidare samt

e  fOrbittra kvaliteten 1 undersékningen.

Bortfall innebir férsimrad datakvalitet, da uteblivna svar paverkar variationen. Firre svar allt
annat lika leder till storre konfidensintervall och simre precision. Bortfallet kan dven ge skeva
resultat, det vill sidga resultatet dr inte detsamma som om alla i urvalsgruppen hade besvarat
fragan. Resultatet kan systematiskt éver- eller underskattas.

Samtidigt innebir héga bortfallsfrekvenser inte automatiskt att resultaten dr osikra. Det
beror pd hur bortfallet férdelar sig. Resultatens tillforlitlighet blir bist om bortfallet speglar
de som valt att delta i undersékningen.

I den hir undersdkningen blev bortfallet 70 procent. Vi har dirfér analyserat och bearbetat
resultaten for att Oka tillforlitligheten.

Bortfallskorrigerade vikter ger 6kad
representativitet

I undersékningen anvinds en urvalsdesign dir sannolikheten att bli utvald skiljer sig mellan
olika urvalsgrupper. For att skapa representation f6r hela populationen utifran de olika
urvalsgruppernas deltagande i enkidtundersékningen anvinder vi ddrfor ett viktsystem. Detta
viktsystem justeras utifran de faktiska bortfallsnivaerna i de olika urvalsgrupperna. Det
innebir en bittre dverenstimmelse mot den undersékta populationen i sin helhet.

Representativitet utifran kon och alder

Forutom att vi har viktat resultaten utifran undersékningens urvalsgrupper har vi dven
undersokt representativiteten for faktorerna kén och élder. Detta har vi gjort £6r féljande
fragor:

e  Utifrdn dina studier under 2017, hur upplever du din nuvarande studiesituation?

e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

e  Om det inte hade funnits statligt studiestéd dé du borjade studera, hade du dnda

bérjat?
e  Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?
e [ vilken utstrickning ticks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

D43 urvalet var stratifierat och alla studerande inte hade samma sannolikhet att komma med i
undersokningen viktar vi resultaten infor analysen utifran kén och dlder.

I resultatfilen 4ar forhallandet mellan andelen kvinnor och man densamma som i
utsOkningsfilen. Men i flertalet frigor svarar minnen i ldgre utstrickning 4n kvinnorna.
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Skillnaden i bendgenheten att svara pa fragorna dr mindre mellan olika aldersgrupper, men
ildre svarar nagot oftare dn yngre.

Utifran dina studier under 2017, hur upplever du din
nuvarande studiesituation?

Kvinnor besvarar frigan 1 hégre utstrdckning 4n min och de svarar i hdgre utstrickning dn
min att deras studiesituation dr bra eller mycket bra. Resultatet pa fragan skulle ha blivit
nédgot ligre om fler min hade svarat.

Aldre har i ligre utstrickning 4n yngre besvarat frigan och de har i nigot hogre utstrickning
in yngre svarat att deras studiesituation ir bra eller mycket bra.

Bortfallet i kén och alder paverkar fragans resultat i tva olika inriktningar. Den samlade
effekten dr att fragans resultat dr ndgot Gverskattad.

Hur upplever du att din ekonomi ar under
studietiden?

Kvinnor besvarar friagan i hégre utstrickning 4n min och de svarar i ldgre utstrickning dn
min att deras ekonomi dr bra eller mycket bra. Resultatet pa fragan skulle ha blivit ndgot
hégre om fler min hade svarat.

Aldre och yngre har besvarat frigan i ungefir samma utstriickning si aldersférdelningen har
ingen inverkan hir.

Bortfallet i kén péaverkar resultatet nagot negativt. Den samlade effekten idr att frigans
resultat dr obetydligt underskattad.

Om det inte hade funnits statligt studiestod da du
borjade studera, hade du anda borjat?

Kvinnor besvarar frigan i hdgre utstrdckning d4n min och de svarar i hogre utstridckning dn
min att studiestddet att de inte skulle ha studerat utan studiestddet. Resultatet pd fragan
skulle ha blivit ndgot ligre om fler mén hade svarat.

Aldre har i ndgot hogre utstrickning 4n yngre besvarat frigan och de har i hégre utstrickning
in yngre svarat att de inte skulle ha studerat utan studiestddet.

Bortfallet i kbn och dlder paverkar frigans resultat sa att nigot farre skulle ha varit
rekryterade av studiestddet om fler min och yngre hade besvarat frigan.

Skulle du ha borjat studera om du inte hade kunnat
fa studielan?

Kvinnor och min besvarar frigan i ungefar lika stor utstrickning sd bortfallet utifran kén har
ingen effekt pa fragans resultat.
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Aldre har i nigot hogre utstrickning in yngre besvarat frigan och de har i hogre utstrickning
in yngre svarat att de inte skulle ha studerat utan studielan.

Bortfallet i alder paverkar fragans resultat si att ndgot firre skulle ha varit rekryterade av
studieldnet om fler yngre hade besvarat frigan.

| vilken utstrackning tacks dina levhadsomkostnader
av dina studiemedel?

Kvinnor och min besvarar frigan i ungefir lika stor utstridckning sd bortfallet utifran kén har
ingen effekt pa fragans resultat.

Yngre har i ndgot hogre utstrickning 4n dldre besvarat frigan och de har i hégre utstrickning
dn dldre svarat att fullt studielan ticker deras levnadsomkostnader.

Bortfallet i alder paverkar fragans resultat si att ndgot firre skulle svarat att studiestddet
ticker deras levnadsomkostnader om fler idldre hade besvarat fragan.

Hur skulle de som inte besvarat enkaten ha svarat?

Vi har dven analyserat resultaten utifrin nir svaren kom in 1 en sa kallad ”Projected
respondent” modell. Den baseras pé ett antagande om att det finns en tidstrend i hur
respondenterna svarar under insamlingsperioden. Med denna trend kan man f6rsdka spegla
utvecklingen i svarandegruppen 6ver till bortfallsgruppen. Vi har tittat pa féljande fragor:

e  Utifrdn dina studier under 2017, hur upplever du din nuvarande studiesituation?
e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

Analysen visar att det finns tendens for skevhet (bias). Vi kan anta att andelen néjda med sin
studiesituation hade varit nigot hdgre om fler hade besvarat enkiten. Detsamma giller f6r
fragan om hur den studerande upplever sin ekonomi, nagot hégre andel fler hade varit néjda
med sin ekonomi, om fler hade besvarat enkiten.
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Bilaga 3. Enkat
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Bilaga 3. Enkat

Instruktioner

Vi ber dig att noggrant lasa igenom varje fraga och anvanda de svarsalternativ som finns.
Det ar viktigt for undersokningen att du forsoker svara pa alla fragor.

Eftersom enkdten kommer att ldsas maskinellt, ber vi dig tanka pa féljande:

Anvand helst kulspetspenna med svart eller bla farg. Undvik blyertspenna.

Markera de svar som bast stammer 6verens med dina erfarenheter med ett kryss i
rutan eller i vissa fall genom att fylla i en siffra i svarsrutan.

Markera dina kryss sa har

Om du markerar fel ska du fylla i hela rutan s har # Markera sedan ett nytt
svarsalternativ med ett kryss.

Om du vill skriva mer text an vad som far plats eller om du vill férklara eller fortydliga
nagot, far du inte skriva mellan eller i narheten av svarsrutorna. Skriv i stdllet pa sidan
for synpunkter och kommentarer i slutet av enkaten.

Tack for att du tar dig tid att svara pa enkaten!




«LOpNUMM

802

1. Studerar du under bade var- och héstterminen 2017?

O
O

O

I I I R I B W A

Ja

Nej ——» Da riktar sig enkéaten inte till dig och du behéver inte besvara 6vriga fragor.
Men vi ber dig skicka in enkaten till oss, for att undvika att onédiga paminnelser skickas till dig

och for undersékningens skull.

studier

Var studerar du? Du kan markera flera svarsalternativ.

| Sverige, pa grundskolenivd, pa komvux eller folkhégskola
| Sverige, pa gymnasieniva, pa t.ex. komvux eller folkhogskola

| Sverige, pa eftergymnasial niva

Utomlands

Vad studerar du inom fér huvudomrade?

GA VIDARE TILL FRAGA 4

Vilj det svarsalternativ som bdst passar in pd dina studier. Markera endast ett

svarsalternativ.

Pedagogik och lararutbildning

Humaniora och konst, t.ex. religion, sprakvetenskap, historia, arkeologi, bild och formkonst,

dans, teater etc.

Samhallsvetenskap, juridik, ekonomi och administration (har ingar t.ex. beteendevetenskap

sociologi, psykologi, media)

Naturvetenskap, matematik och data

Teknik och tillverkning

Lant- och skogsbruk samt djursjukvard

Halso- och sjukvard samt social omsorg

Tjanster, t.ex. turism, hotell, restaurang, militar, polis och transport
Annan yrkesrelaterad utbildning

Annat, namligen




«LOpNUMM 803

4. Varfor bérjade du studera pa nuvarande niva?
Om du studerar pa olika nivder, svara utifran den hégsta nivan.

For att det var sjalvklart
att jag skulle studera

For att 6ka mina chanser
att fa ett arbete

For att kunna soka vidare
till hogre studier

For att fa ekonomiskt stod, t.ex.

studiemedel, sa att jag kan
forsorja mig

For att det kravs utbildning for
det jag vill arbeta med

For att bli mer allmanbildad
och fa storre kunskaper

5. Laser du i huvudsak pa program?

O Ja

O Nej, jag laser i huvudsak fristaende kurser

6. Studerar du pa distans?
O Nej
O Ja, delvis
|

Ja, helt

Stammer
inte alls

|

Stammer
till viss del

|

Stammer
till stor del

O

7. 1vilken omfattning kommer du att studera under hostterminen 2017?

O Heltid
O Deltid

8. lvilken omfattning studerade du under varterminen 2017?

O Heltid
O Deltid

Stammer
helt

|



«LOpNUMM 804

9. Ungefédr hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina nuvarande studier?

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51 eller mer
Lararledd undervisning
(t.ex. lektioner, foreldsningar,
laborationer, seminarier) O O O O O O

Sjalvstudier pa egen hand eller
i samarbete med andra O O O | O O

10. Utifran dina studier under 2017, hur upplever du ...

Mycket Varken Mycket Inte
dalig Dalig eller Bra bra  aktuellt

dina larares och handledares
férmaga att lara ut? O O O O O O
samarbetet mellan
dig och dina studiekamrater? O O O O O O
mojligheten att kombinera
dina studier med ditt privatliv? O O O O O O
din nuvarande studiesituation? O O O O O O

11. Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

O Det ar lagom
| Det &r for lagt

O Det ar fér hogt

12. Upplever du krav fran din omgivning pa att prestera i dina nuvarande studier?
Nej
Ja, och det paverkar mina studier negativt

Ja, och det paverkar mina studier positivt

o oo od

Ja, men det paverkar inte mina studier

13. Stéller du krav pa dig sjalv att prestera i dina nuvarande studier?
O Nej

O Ja, och det paverkar mina studier negativt

O Ja, och det paverkar mina studier positivt
O

Ja, men det paverkar inte mina studier



«LOPNUMM 805

14. Upplever du att du far stod i dina nuvarande studier fran ...

Nej, inte Ja, i allra Inte
alls hogsta grad aktuellt
larare och handledare? O O O O O O
andra studerande? O O O O O O
studievagledare och/eller
karridrvagledare? O O O O O O
familj och vénner? O O O O O O

15. Upplever du att du lyckas med dina studier?

O Ja, helt
O Ja, delvis
O Nej

Om du svarat nej, beskriv garna varfor du upplever att du inte lyckas med dina studier:

Din ekonomi

16. Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen 2017?

O Nej

O Ja, pa bade vardagar och helger

O  Ja, enbart pa vardagar GA VIDARE TILL FRAGA 18
O Ja, enbart pa helger



«LOpNUMM 806

17. Vad var den huvudsakliga orsaken till att du inte arbetade vid sidan av dina studier?
Markera endast ett svarsalternativ.

Jag ville koncentrera mig pa mina studier

Jag ville egentligen arbeta men studierna var for krdvande

Min familjesituation gjorde att jag inte hade mdgjlighet att arbeta
Jag ville vara med familj och vanner

Jag behovde inte mer pengar

Jag ville arbeta, men fick inget arbete

Jag ville arbeta men gjorde det inte p.g.a. fribeloppsgransen

Jag dr pensionar

O 0O0o0o0oo0oo0ooaogn

Annan orsak, namligen

Du som inte arbetade ——— GA VIDARE TILL FRAGA 24

18. Arbetade du inom det omrade du utbildar dig till?

O Ja
O Nej, men inom ett narliggande omrade
O Nej

19. Ungefar hur manga timmar per mdnad arbetade du i genomsnitt vid sidan av dina
studier under varterminen 2017?

Mindre dn 11 timmar
11-20 timmar

21-40 timmar
41-80 timmar
81-120 timmar

121-160 timmar

OO0 000004

Mer an 160 timmar



«LOpNUMM 807

20. Ville du arbeta mer vid sidan av dina studier under varterminen 2017? Du kan markera
flera svarsalternativ.

Ja, men ...

jag gjorde inte det pa grund av fribeloppsgransen foér studiemedlen
jag hann inte arbeta mer pa grund av studierna
jag hann inte arbeta mer pa grund av familj/barn

min arbetsgivare behévde mig inte fler timmar

0 I R N R N R

det fanns en annan anledning, namligen

Nej, ...

jag ville koncentrera mig pa studierna

jag valde att i stallet umgas med familj och vanner
jag behovde inte mer pengar

jag arbetade redan heltid

O 0O O O O

pa grund av annan anledning, namligen

21. Vilken ar den framsta orsaken till att du arbetade vid sidan av dina studier under
varterminen 2017? Markera endast ett svarsalternativ.

For att ...

[J  haradatt studera

fa extrapengar

fa arbetslivserfarenhet

kunna ta mindre studielan/avsta fran att ta studieldn

lattare fa ett arbete efter avslutade studier

det var utvecklande

arbetet var min huvudsakliga sysselsattning/”vanliga sysselsattning”
mitt arbete/mitt féretag kravde det

min utbildning kravde det

jag inte beviljades studiemedel

OO0 000000000 d

det fanns en annan huvudsaklig orsak, namligen
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22. Upplevde du att arbetet under varterminen 2017 paverkade dina studier?

O  Nej
O  Ja, positivt

I Ja, negativt

Om du svarat ja, beskriv gdrna pa vilket sétt dina studier paverkades:

23. Medfor arbetet att det kommer att ta langre tid for dig att bli klar med dina studier,
jamfort med om du inte hade arbetat vid sidan av dina studier?

L1 Nej
O Ja, det férdrojer studierna med mindre dn 1 termin
L Ja, det fordrojer studierna med 1 termin

O Ja, det fordrojer studierna med mer dn 1 termin
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24. Hur forsérjde du dig under varterminen 2017? Markera de svarsalternativ som ar
aktuella for dig.

Studieldn och studiebidrag fran CSN

Endast studiebidrag fran CSN

Bidrag eller 16n for studier fran arbetsgivaren
Stipendium

Lon

Pension

Ersattning fran a-kassa
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning
Aktivitetsstod

Foraldrapenning

Barnbidrag

Bostadsbidrag

Underhallsstod

Forsorjningsstod (socialbidrag)

Ekonomiskt stod fran maka/make, partner, sambo eller flickvan/pojkvan
Ekonomiskt stod fran foraldrar

Kost och logi hos foréldrar

Sparade medel

Lan fran bank eller kreditbolag

O 0000000000 00000g000680m0

Annat

25. Ungefir hur stor var din sammanlagda inkomst fére skatt under forsta kalenderhalvaret
2017 (1/1-30/6)? Réikna inte med studiemedel.

Ingen inkomst 60 000-79 999 kronor

1-19 999 kronor 80 000—99 999 kronor

20 000—-39 999 kronor 100 000-149 999 kronor

O 0O o od

(]
(]
(]
(]

40 000-59 999 kronor 150 000 kronor eller mer
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26. Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?
Ange din kostnad fér ditt boende, inklusive hyra, el, amortering och rénta pd boldn.

O Jag betalar inget fér mitt boende
L0 1-2000 kronor

2 001 -3000 kronor

3001 - 4000 kronor

O
O
1 4001-5 000 kronor
0  5001-7000 kronor
O

7 001 kronor eller mer

27. Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovintad utgift pa 12 000
kronor utan att Iana eller be om hjilp?

O Ja
L1 Nej

28. Skulle du inom en vecka kunna betala en ovéntad utgift pa 1 000 kr?
Markera endast den eller de kéllor du skulle behéva anvénda for att betala utgiften.

Ja, med ...

O  sparade medel

I6pande inkomster

studiemedel

ekonomiskt stéd/lan fran make/maka, partner, sambo eller pojkvan/flickvan
ekonomiskt stod/1an fran foraldrar

Ian fran bank eller kreditbolag

annat, namligen

O 0O0o0oooogod

Nej
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29. Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?

Den ar ...

mycket bra
bra

ganska bra
ganska dalig

dalig

O 00000

mycket dalig

Din syn pa studiemedlen

30. Studerar du med studiemedel under héstterminen 2017? Du kan markera flera
svarsalternativ.

| Ja, med bade studiebidrag och studielan (jag tar fullt studielan)

O {a, med lfadc? studiebidrag och studielan (jag lanar mindre an GA VIDARE TILL FRAGA 32
jag har rétt till)

| Ja, med enbart studiebidrag

O Nej, men jag har tidigare studerat med studiemedel

O

Nej, men jag har tidigare studerat med vuxenstudiestdd, t.ex. SVUXA eller rekryteringsbidrag

| Nej, jag har aldrig studerat med studiemedel eller vuxenstudiestéd, t.ex. SVUXA eller
rekryteringsbidrag

31. Vad ar den huvudsakliga orsaken till att du inte studerar med studiemedel? Markera
endast ett svarsalternativ.

O

Jag har enligt géllande studiestodsregler inte ratt till studiemedel (t.ex. for hog inkomst, slut pa
veckor, tagit for fa poang)

Jag vill spara mina studiemedelsveckor till senare studier

Jag vill inte studera med hjalp av studiemedel

Jag vet inte om jag har rétt till studiemedel fér mina studier
Studiemedlen tacker inte mina utgifter sa jag forsorjer mig pa annat satt

Min huvudsakliga sysselsattning ar arbete

O 00000

Annan orsak, namligen
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Du som aldrig har studerat med statligt studiestod fran CSN, det vill siga studiemedel eller
vuxenstudiestod —— GA VIDARE TILL FRAGA 39

32. Om det inte hade funnits statligt studiestéd da du borjade studera, hade du dnda borjat?

O Ja

O Ja, troligen
I Nej, troligen inte
O Nej

33. Har din planering av dina studier paverkats av begrinsningen av ratten till studiemedel
for ett visst antal veckor per utbildningsniva? Du kan markera flera svarsalternativ.

L1 Nej

O Nej, jag visste inte att det fanns en sadan begransning

—
o

jag har planerat mina studier mer noggrant

jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har last fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

jag har inte last kurser vid sidan av min utbildningsinriktning

jag har varit tvungen att hoppa 6ver kurser som jag anser ar viktiga fér min utbildning

jag har i en period/flera perioder valt att studera utan studiemedel

O O 000000 d

pa annat satt, namligen

34. a.) Studerar du, eller har du nagon gang studerat, med studieldn?

0 Ja ——» GAVIDARE TILL FRAGA 35

O Nej
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b.) Vad dr den huvudsakliga anledningen till att du inte har studerat med studieldn?
Markera endast ett svarsalternativ.

Jag behover inte ta studieldn for att forsérja mig under mina studier
Jag vill inte belasta min ekonomi med den aterbetalning som ska goras efter avslutade studier
Jag har enligt gallande regler inte ratt till studielan

Jag vill inte 1ana for jag tycker att det ar fel att betala rénta pa ett lan

O o0o0o0oao

Jag har tidigare haft en studieskuld och vill inte skuldsédtta mig for studier igen

O P4 grund av annat, namligen

Om du aldrig har studerat med studielan ———» GA VIDARE TILL FRAGA 39

35. Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studieldn?

O Ja

O Ja, troligen

L1 Nej, troligen inte
Ll Nej

36. Har du paverkats av att studieldnet du tar, eller har tagit, ska betalas tillbaka? Du kan
markera flera svarsalternativ.

L1 Nej

—
o

jag har inte lanat alls under nagon eller nagra terminer

jag har lanat mindre an jag haft mojlighet till under nagon eller nagra terminer
jag har avstatt fran kurser som jag ansag var viktiga fér min utbildning

jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har arbetat for att inte behéva lana sa mycket

jag har last fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

O O 0000004

pa annat satt, namligen

37. Har du tagit mer studielan an du egentligen skulle ha behovt for att klara dina

levnadsomkostnader?
O a
O Nej
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38. | vilken utstrackning tacks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel? Markera
endast ett svarsalternativ.

Over 100 procent
100 procent
75-99 procent
50-74 procent
25-49 procent

0-24 procent

O o0Oo0o0o0oaoaod

Under 2017 studerar jag inte med studiemedel

Ditt boende

39. Var bor du i huvudsak under dina studier?
0 Isamhélle/mindre stad (under 40 000 inv)
O | Stockholm, Uppsala, Goteborg eller Malmo

O | annan stad

40. Ar din studieort samma som din bostadsort?
[ Ja
O Nej

41. | vilken typ av bostad bor du?

Hyresratt som ar studentbostad
Hyresratt som inte ar studentbostad
Bostadsratt

Villa eller radhus

Rum (inneboende)

O O 0 0 0 Od

Annat, namligen

42. Hyr du i andra hand?
O a
O  Nej
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43, Bor du tillsammans med nagon/nagra? Du kan markera flera svarsalternativ.

O

Nej

Ja ..

O

O

O

med andra studerande eller vanner
med make/maka, partner eller sambo

tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under 21 ar
(t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn)
med nagon av eller bada mina féraldrar

under andra forhallanden, namligen

Om du inte bor med nagon av/bada dina forildrar, ga vidare till fraga 45.

44, Vad ar den huvudsakliga orsaken till att du bor hos nagon eller bada av dina foraldrar?
Markera endast ett svarsalternativ.

O 0Oo0o0oaono

Jag far inte tag i nagot boende

Jag har inte rad med eget boende

Jag har egentligen rad, men jag vill spara mina pengar

Jag har egentligen rad, men jag prioriterar annat

Annan orsak, namligen

45. Upplever du att din boendesituation paverkar dina studier?

(|
(]
(|

Nej

Ja, positivt

Ja, negativt
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Din fritid och ditt vilmaende

46. Hur ofta brukar du ...

ga pa restaurang eller kafé?

ga pa pub eller nattklubb?

trana/motionera?

sova mindre an 7 timmar per natt?

umgas med vanner?

vara tvungen att hoppa over frukost

och/eller lunch?

47. Upplever du att du har...

en eller flera nara véanner?

nagon som kan hjalpa dig med dina
dagliga sysslor om du blir sjuk?

en ljus framtid?

Dagligen

O 0o oo o

O

Nagra 1 1-3
ganger/ gang/ ganger/
vecka vecka manad
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

Ja Nej

O O

O O

O O

Mer
séllan eller
aldrig

O 0O oo d

O
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48. | vilken utstrackning upplever du att du...

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

kdnner dig trétt och hangig? O O O O

kdnner dig ensam?

kdnner dig deprimerad och ledsen?
kanner dig stressad?

har besvdar med sdmnen?

har svart att slappna av?

har besvar med angslan, oro eller angest?
undviker sociala umgangen/sammanhang?
har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror?

har ont i huvudet?

har ont i magen?

O

O

[

O

[

O

har svart att koncentrera dig? O
L]

L]

O

L

O

har ett tryck 6ver brostet och/eller hjartklappning? O
O

O o0o0ooooooo0oood
O o0o0ooooooo0oood
O o0o0oooooooood
O O0OO0o0o0o0o0oooooodd

kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag?
Om annat obehag, vilket?

Om du svarat ”Aldrig” pa alla svarsalternativen——> GA VIDARE TILL FRAGA 51

49, a) Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska situation?

O Ja

O Ja, delvis
L1 Nej

I Vetinte

b) Beskriv gidrna pa vilket sitt din ekonomiska situation har orsakat detta/dessa besvir:
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50. a) Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarande studiesituation?

O

(]
(|
(]

Ja
Ja, delvis
Nej

Vet inte

b) Beskriv gidrna pa vilket sitt din studiesituation har orsakat detta/dessa besvar:

51. Har du varit sjuk under varterminen 2017? Du kan markera flera svarsalternativ.

OO0 000004

Ja, pa heltid under kortare tid &n 7 dagar
Ja, pa heltid i mellan 7-30 dagar
Ja, pa heltid under langre tid 4n 30 dagar
Ja, pa deltid under kortare tid &n 7 dagar
Ja, pa deltid i mellan 7-30 dagar
Ja, pa deltid under langre tid 4n 30 dagar

Nej —— GA VIDARE TILL FRAGA 53

Om du studerar med studiemedel, ga vidare till friga 52. Ovriga gar vidare till friga 53.

52. Anmalde du din sjukdom till Férsakringskassan (fér utlandsstuderande: till CSN)?

(]

(|
(]
(|
O

Ja

Nej, jag visste inte att man ska anmaéla den till Férsakringskassan/CSN
Nej, jag visste att man ska anmala sjukdom, men inte till vem

Nej, jag sag ingen anledning till det

Nej, jag gjorde det inte av ndgon annan anledning
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53. Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand i dag?
O  Mycket bra

] Bra

OO0  Nagorlunda
O  Daligt

I Mycket daligt

54. Hur bedomer du din hilsa i dag jamfort med innan du bérjade studera pa nuvarande
utbildningsniva?

Den ar...

O mycket battre
[0 nagot battre
[0 samma

0  nagotsiamre
L0 mycket samre

55. a) Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, langvarig sjukdom eller annat
langvarigt hilsoproblem? Du kan markera flera svarsalternativ.

0 Nej —— GA VIDARE TILL FRAGA 57
O Ja, fysiskt

L Ja, psykiskt

b) Medfor dessa besvir att din studieférmaga ar nedsatt?

O  Nejintealls ———» GA VIDARE TILL FRAGA 57
O a3, delvis

O  Ja, ihoggrad

56. Far du nagot sarskilt stod for att klara studierna? Du kan markera flera svarsalternativ.
Ja, fran skolan

Ja, fran nagon annan

Nej, men jag vill gdrna fa sarskilt stod fran skolan

Nej, men jag vill gdrna fa sarskilt stod fran nagon annan

O O 0 o0o g

Nej, jag vill inte ha nagot sarskilt stod
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57. a) Upplever du att du har blivit krankande bemott i samband med dina nuvarande
studier? Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

—— > GA VIDARE TILL FRAGA 58

Ja, pa grund av ...

O

(|
(]
(|
(]
(|
(|
(|

kon

konsoverskridande identitet eller uttryck

etnisk tillhorighet (har ingar exempelvis utlandsk bakgrund)
sexuell laggning

funktionsnedsattning

alder

religion eller trosuppfattning

annat, namligen

b) Vem har du blivit krankande bemott av? Du kan markera flera svarsalternativ.

O 0O0o0o0oo0oOooogod

CSN
Annan myndighet/organisation, namligen

Nagon annan, namligen

Andra studerande

Lirare/handledare pd min skola
Larare/handledare pa min praktikplats
Administrativ personal pa min skola
Arbetsgivare/arbetskamrater

Min egen familj/slakt
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58. Upplever du att du har kant dig fysiskt utsatt eller otrygg i samband med dina nuvarande
studier? Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

Ja, eftersom ...

O

(|
(]
(|

O d

det rader bristande sdkerhet pa min skola/praktikplats
det ar dalig luft pa min skola/praktikplats
det ar hog ljudniva pa min skola/praktikplats

lokalerna pa min skola/praktikplats inte ar anpassade efter mina
fysiska forutsattningar och behov

jag har blivit utsatt fér hot om fysiskt vald pa min skola/praktikplats
jag har blivit utsatt for fysiskt vald pa min skola/praktikplats

annan anledning, namligen

Bakgrundsfragor om dig

59. Har du ekonomiskt ansvar for barn?

O  Ja

O Nej

60. Har du invandrat till Sverige?

O Nej

[0 Ja, fran ett land i Norden

O Ja, fran ett land i Europa utanfér Norden

O Ja, fran ett land utanfor Europa

61. Har din mamma eller pappa invandrat till Sverige?

Min mamma Min pappa
Nej O O
Ja, frdn ett land i Norden Cl |:|
Ja, fran ett land i Europa utanfér Norden O O
Ja, fran ett land utanfér Europa O O
Vet inte l O
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62. Vilken ar eller var dina foéraldrars hogsta utbildningsniva?

Har inte studerat

Grundskola eller motsvarande

Gymnasieskola eller motsvarande

Hogskola eller motsvarande

Vet inte

63. Vi vill veta mer om hur studerande upplever sin situation och soker darfér personer som

Min mamma

O

O
O
O
O

O

(|
(]
(|
(]

Min pappa

vill beratta mer om sina upplevelser. Om du vill delta i en telefonintervju, lamna din e-

postadress har sa kontaktar vi dig for att berdtta mer. Om vi far in fler intresserade an vi har

majlighet att kontakta, kommer vi att gora ett slumpmassigt urval.

Fyll i ett tecken per ruta
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Har kan du lamna synpunkter och kommentarer om din situation som studerande!
Observera att vi inte kan svara pa fragor som stalls har. Om du har fragor om
studiestodsregler eller om handldggningen av ditt drende ring 0771-276 000.

Stort tack for din medverkan i den har undersékningen!
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Vi gor studier mojligt.

A
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