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Sammanfattning

En av CSN:s uppgifter ar att félja och analysera studerandes sociala och ekonomiska
situation for att sakerstélla att myndigheten har god kunskap inom omradet. Sedan tio ar
tillbaka har CSN vartannat ar genomfort en enkatundersokning for att inhamta de
studerandes egna uppgifter om sin situation.

Under hosten 2017 skickades en enkat till ett urval studerande med och utan studiemedel.
Totalt svarade 6 189 personer eller 30 procent.

Foéljande teman fokuseras:
X studiesituationen i allméanhet
x de studerandes héalsosituation

X studieekonomi och synen pa studiemedel.

En betydande majoritet av de studerande upplever att studiesituationen ar bra eller mycket
bra. Andelen var 77 procent 2017. Detta ar emellertid den lagsta andelen under perioden
20009 till 2017. Hogsta noteringen var 2013, d& andelen var 80 procent. En jamforelse mellan
2015 och 2017 ars undersokningar visar aven att utvecklingen skiljer sig at mellan olika
grupper. Exempelvis upplever en hégre andel i gruppen aldre studerande 6ver 35 ar att
studiesituationen &ar bra, medan andelen minskar for studerande i aldrarna 25-34 ar. For
studerande pa grundskoleniva och eftergymnasial nivd minskade andelen mellan 2015 och
2017. For utlandsstuderande ar det istéllet en hégre andel som upplever att studiesituationen
ar bra eller mycket bra. Den nedatgdende trenden i bedomningen av studiesituationen som
forst kunde skonjas vid 2015 ars undersokning fortsatter aven 2017.

Det vanligaste skalet till att borja studera har att géra med den typ av arbete man vill arbeta
med i framtiden. Béttre mdjligheter till en anstéllning ar i sig ett viktigt motiv for att borja
studera. Att bli mer allmanbildad &r ocksa ett vanligt skal. En majoritet av de studerande
anger aven att det var sjalvklart att bdrja studera.

En majoritet av de studerande, atta av tio, upplever att de ar ndjda med larares och
handledares formaga att lara ut. Detsamma géller samarbetet med studiekamrater.

Allt fler upplever att studietempot ar for hogt. Var tredje utlandsstuderande och var fjarde
studerande pa eftergymnasial niva i Sverige uppger att studietempot ar for hdgt. Majoriteten
av de studerande upplever emellertid att studietempot varken ar for 1agt eller for hogt.

Nastan alla studerande tror pa en ljus framtid. Denna uppfattning ar dessutom stabil 6ver tid.
Nio av tio har sedan tio ar tillbaka uppfattat att deras framtid &r ljus.

Vad betraffar halsosituationen upplever merparten av de studerande att de mar bra. Andelen
som uppger att de mar bra minskade dock nagot mellan ar 2015 och 2017. En hogre andel av
mannen an av kvinnorna anger att de mar bra eller mycket bra.

Flertalet upplever inte att deras hélsa har forsamrats efter att de bérjade studera. Yngre
uppfattar dock i ndgot hogre utstrackning att halsan blivit samre, medan &ldre upplever att
den blivit battre efter att man paborjat studierna.

Det vanligaste héalsobesvaret ar stress. Nast efter upplevelsen av stress ar de vanligaste
halsobesvaren att kanna sig trott och hangig, svarigheter att slappna av, smartor i rygg, nacke
axlar eller skuldror, samt besvar med &@ngslan oro eller angest. En viss skillnad mellan kénen
kan skonjas. Kvinnor upplever i hdgre utstrackning de ndmnda besvaren &n mén, dessutom



finns en viss skillnad mellan konen i prioriteringsordning mellan de olika besvaren. En lag
andel av de studerande har uppgett att det finns ett samband mellan deras ekonomiska
situation och upplevda héalsobesvar. Daremot upplever de att det finns ett samband mellan
studiesituationen och de upplevda besvaren. En majoritet av respondenterna, kvinnor i nagot
hogre grad &n man, aldre i nagot hogre grad an yngre, upplever att halsobesvaren beror pa
studiesituationen.

En lagre andel uppger att de varit sjuka under sin studietid i denna undersékning jamfort
med undersokningen 2015. Minskningen &r 5 procentenheter. En dryg majoritet, 62 procent,
uppger att de inte varit sjuka under varterminen 2017. Av dem som varit sjuka ar det
emellertid f& som anmaler detta till Forsakringskassan, vilket kravs for att ta del av sjuk-
forsakringen inom studiemedelssystemet.

En majoritet av de studerande, 65 procent, upplever att den egna studieekonomin ar ganska
bra, bra eller mycket bra. Andelen som uppfattar att studieekonomin ar bra har dock minskat
fran 2013 och framat. Aldre goér en mer negativ bedémning av ekonomin &@n yngre och
studerande med barn finner att studieekonomin &r sémre an de utan barn.

Andelen studerande som kan klara en of6rutsedd utgift pa 12 000 kronor &r ungefér lik hog i
arets undersokning jamfort med resultatet fran undersokningen 2015. En dryg majoritet, 55
procent, tror att man kan klara en saddan utgift utan att lana eller be om hjalp. En ovantad
utgift p& 1 000 kronor uppger i stort sett samtliga studerande att de klarar av. Andelen 6kar
ocksa jamfort med 2015 ars undersokning.

| vilken utstrackning de studerande nyttjar olika inkomstkéallor ar 6verlag ganska lika mellan
undersokningarna ar 2015 och 2017. De storsta forandringarna i 2017 ars undersokning
jamfort med foregaende ar att andelen som uppger att de anvander sparade medel for att
finansiera sina studier minskar. Detsamma géaller andelen som anger loneinkomst som
finansieringskalla. Det ekonomiska stodet fran foraldrar och anhoériga minskar ocksa 6ver tid.
En mojlig effekt av denna minskning ar att studiemedlens betydelse som finansieringskéalla
for studier tenderar att 6ka.

Majoriteten av dem som studerar med studiemedel arbetar inte vid sidan av studierna.
Sarskilt studerande pa grundskoleniva med studiemedel uppger att de inte arbetar vid sidan
om. Kvinnor arbetar dock i nagot hogre grad an méan och aldre i nagot hogre grad &an yngre.
Skalen till att man arbetar vid sidan om har framsta att géra med studiemedlen och hur langt
de racker. En del uppger att de har behov av extrapengar, andra att man behdver inkomsten
for att ha rad att studera. En del arbetade vid sidan om studierna for att slippa ta lan,
alternativt for att ta Ian i mindre utstrackning. Ungefar fyra av tio uppger att arbetet vid sidan
om inte paverkar studierna, men nastan lika manga, 39 procent, anger att arbetet paverkar
studierna negativ. Nastan var femte upplevde att arbetet var positivt for studierna.

For fyra av tio studerande tacker studiemedlen levhadsomkostnaderna helt. En dryg
majoritet svarar dock att studiemedlen inte tacker kostnaderna fullt ut. Sett dver en langre
tidsperiod har andelen som upplever att studiemedlen tacker kostnaderna dkat. Andelen ar
dock lika hog i arets undersokning som den var 2015.

Ett av de politiska malen med studiesttdet ar att det ska rekrytera till studier. Pa sa satt ska
studiesttdet bidra till att ett hdgt deltagande i utbildning. Vi kallar det for studiestdédets
rekryterande effekt. Den rekryterande effekten ar forhallandevis stabil 6ver tid. Vid vara
undersokningar de senaste tio aren har omkring halften av respondenterna uppgett att de
inte skulle studera utan studiemedel. Detta tolkar vi som att studiemedlen har en
rekryterande effekt for halften av de studerande.



1 Inledning

1.1 Uppdrag och syfte

En av Centrala studiestédsnamndens (CSN) uppgifter &r att folja och analysera studerandes
sociala och ekonomiska situation for att sakerstélla att myndigheten har god kunskap inom
omradet.

CSN sakerstéller sin kunskap om studerandes sociala och ekonomiska situation pa flera olika
satt, bade genom registerundersokningar och statistik och genom att frdga de studerande om
deras situation. Sedan tio ar tillbaka har CSN vartannat ar genomfort en enkatundersokning
for att inhamta de studerandes egna uppgifter om sin situation. Denna undersokning &r den
sjatte i ordningen.

Syftet med understkningen ar att beskriva hur de studerande upplever sin ekonomiska och
sociala situation. For att kunna belysa hela gruppen studerande inkluderas bade de som har
och inte har studiestdod.

| denna rapport belyser vi féljande teman fran undersokningen:
X studiesituationen i allménhet
X héalsosituation

X studieekonomi och synen pa studiemedel.

Materialinsamlingen for denna undersdkning genomférdes under hésten 2017. Antalet som
besvarade enkaten var 6 189 personer. For att differentiera den totala bilden kommer vi, nar
sa ar sarskilt intressant, att presentera resultatet fordelat pa kon, aldersgrupper och
studieniva. Aven andra indelningsgrunder kommer att tillampas. Eftersom ménga av

fragorna i denna understkning aven anvants i de tidigare undersokningarna anda sedan 2007,
ar det aven mojligt att ge en beskrivning av utvecklingen over tid.

| en tabellbilaga till rapporten ges var och en mojlighet att mer ingaende ta del av materialet.
| tabellbilagan presenteras svaren pa samtliga fragor i enkaten, totalt och férdelat efter olika
studerandegrupper, samt resultat fran undersékningarna 2013 och 2015.

1.2 Avgransningar, metod och urval

1.2.1 Avgransningar och material

Undersdkningen ar avgransad till studerande pa utbildningar som beréttigar till studiestod.
Det gors en avgransning i urvalet till studerande som studerar pa minst halvtid inom
hdgskola, yrkeshdgskola samt inom olika former av vuxenutbildning vid komvux eller vid
folkhdgskola. De studerande ska ha studerat saval var som host under 2017 for att vara
aktuella i undersékningen. Undersdkningen onifastuderande i grundskolan,
gymnasieskolan eller annan liknande grundutbildning for barn eller ungdomar under 20 ar.

15 §j forordning (2017:1114) med instruktion fér Centrala studiestédsnamnden.



Undersokningen riktar sig bade till studerande med och utan studiestod, forutom nar det
galler utlandsstuderande. For utlandsstuderande avgréansas studien till studerande med
studiemedel. CSN saknar uppgifter 6ver utlandsstuderande utan studiemedel.

Som underlag for undersdkningen ingar ocksa datamaterial hamtade fran register. Samtliga
registeruppgifter ar hdmtade ur CSN:s egna register, utom registeruppgifter avseende
studerande utan studiemedel vid yrkeshdgskola. CSN:s register baserar sig pa
utbildningsanordnarnas rapporter till CSN.

1.2.2 Metod

Denna studie ar en enkatundersokning. Utskicket har skett pa olika satt till olika grupper.
Pappersenkéat, med mdjlighet att svara via en webbversion, skickades till 3 225 personer.
Webbenkaten skickades till 17 216 studerande.

Insamlingen av enkéatsvar pagick mellan 27 september och 20 december 2017. For de som
fick pappersenkaten skickades tre paminnelser ut via papper. Till de som fick enkaten enbart
via e-post skickades sex paminnelser ut.

1.2.3 Urval

De studerande valdes ut genom ett stratifierat slumpmassigt urval, i syfte att sdkerstélla att
var och en av de utvalda grupperna blev belysta med tillrackligt manga svar. Urvalet var
fordelat pa 22 urvalsgrupper utifran féljande individkaraktéaristika:

X kon,
x alder,
X studerande med respektive utan studiemedel,

x  utbildningsniva/utbildningsform: eftergymnasial niva, gymnasieniva, grundskoleniva,
samt studerande vid yrkeshogskola,

X utlandsstuderande med studiemedel,

X sommarstuderande.

Urvalet gjordes utifran en population pa totalt 225 078 personer och 2017 ars urval har styrts
av 2015 ars svarsfrekvenser. For grupper med lagre svarsbenagenhet beslutades det att ta ut
ett stérre urval an for grupper med hdgre svarshenagenhet. Detta for att sdkerstélla att
antalet svarande individer inte skulle bli for litet i nagon urvalsgrupp, vilket skulle forsamra
kvalitén i undersdkningen. | bilaga 1 finns en tabell dver hur urvalet férdelade sig och
svarsfrekvens for respektive urvalsgrupps.

1.3 Sammanstéallning av resultaten

Resultaten har i hog grad sammanstallts utifran hur respondenten har besvarat fragorna i
enkéaten, och inte med utgangspunkt i registeruppgifter. Exempelvis finns det studerande
som enligt registerutsokningen i borjan av september studerade med studiemedel bade varen
och hdsten 2017, som svarar att de under hdsten studerar utan studiemedel. Risken for
registeruppgifter och svar i enkaten skiljer sig at okar om den studerande besvarar enkaten
forst efter en eller flera pAminnelser. | dessa fall &r respondentens svar sannolikt mer
rattvisande an registeruppgifterna.



Nar det galler vilken niva respondenten studerar pa har enkatsvaren delvis varit
utgdngspunkten. For att raknas som exempelvis studerande pa grundskoleniva ska den
studerande enligt registeruppgifterna ha last pa grundskoleniva pa varen, och sjalv svarat
enbart grundskoleniva pa enkéatfrdgan om studieniva for hosten. | tabellbilagan aterfinns
samtliga studerandegruppers resultat utifran vilken niva de studerar pa samt om de studerar
med eller utan studiemedel. De studerande som byter niva under aret eller studerar ena
terminen med studiemedel och den andra terminen utan studiemedel ingar enbart i gruppen
samtliga studerande.

Tillvagagangssattet vid fragor dar det finns bade registeruppgifter och enkatsvar tillgangliga
har kontinuerligt forbattrats, vilket i vissa fall paverkar jamforbarheten med tidigare ars
rapporter. Infér 2013 ars rapport togs exempelvis 2011 ars resultat fram pa nytt, utifran det
satt som beskrivits ovan. Det innebér att det finns mindre avvikelser i denna rapport jamfort
med vad som har framgatt i aldre rapporter.

1.4 Resultatens tillforlitlighet

Efter insamlingsperiodens slut hade 6 189 studerande besvarat enkéaten, vilket ger en
svarsfrekvens pa 30 procent. Knappt tva procent av adresserna var ogiltiga och utskicken
returnerades. Om de med ogiltig adress rensas bort blir svarsfrekvensen 31 procent.

For att sékerstalla resultatens tillférlitighet har svarsfrekvenser och bortfall analyserats. Ha
redovisas endast de huvudsakliga resultaten fran analysen. | bilaga 2 finns en utforligare
beskrivning av analysen.

Svarsfrekvensen for undersokningen far anses som lag, vilket skulle kunna innebara att
resultaten inte kan betraktas som tillférlitliga. Bedomningen ar dock att resultaten i
undersdkningen ar tillrackligt tillférlitliga och representativa fér populationen for att
mojliggora en rattvisande beskrivning. Effekter av bortfallet bedéms enbart paverka
resultaten marginellt. Ofta &r den bedémda effekten av bortfallet inom felmarginalen for
respektive resultat. Svaren fran de olika studerandegrupperna har ocksa viktats sa att ett
gemensamt resultat for den storre gruppen ar representativt for denna.

1.4.1 Analys av svarsfrekvenser och bortfall

Svarsfrekvensen skiftar mellan de olika urvalsgrupperna. Hogst ar svarsfrekvensen bland
man som studerat med studiemedel pa grundskoleniva (43 procent) och lagst ar den bland
méan som studerar pa yrkeshdgskola utan studiemedel (22 proceatjtakigstaterfinns

bland kvinnor som studerar pa komvux utan studiemedel. Har har det kommit in 219 svar,
vilket ger den gruppen en svarsfrekvens pa 24 procent.

Man har ett hégre bortfall &n kvinnor och de som studerar utan studiemedel har ett hogre
bortfall &n de som studerar med studiemedel. Yngre studerande har ett nagot hogre bortfall
an aldre. Skillnaderna i bortfallsnivaer har hanterats via viktning. Genom viktningen nas ett
resultat som speglar den bild vi skulle ha fatt om alla studerande hade besvarat enkaten, givet
att varje viktningsgrupp ar ratt belyst.

2 Givet antagandet att gruppen ogiltiga adresser skulle ha sasibaadgenhet som de med giltig adress.
3 Se Bilaga 1 Urvalsgrupper och svarsfrekvens.



Resultatens tillforlitlighet kan undersokas pa olika satt. Ett satt ar att analysera bortfallet
utifrdn nar i tid svaren kom in under insamlingsperioden. | enstaka fall kan det anses troligt
att resultatet skulle ha blivit nagot annorlunda om fler hade besvarat enkéaten.

Representativiteten for kon och alder ar, efter viktningen av resultaten, sakerstalld i arets
undersokning. Det finns dock fortfarande en liten aldersforskjutning da yngre aven efter
viktningen ar marginellt underrepresenterade i undersékningen.

| en enkatundersokning finns det alltid en risk fér partiellt bortfall, det vill sdga att
respondenten hoppar dver vissa fragor. Det partiella bortfallet har undersokts for féljande
fragor:

- Utifran dina studier under 2017, hur upplever du din nuvarande studiesituation?
- Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?

- Om det inte hade funnits statligt studiestod da du borjade studera, hade du anda
borjat?

- Skulle du ha borjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?
- | vilken utstrackning técks dina levnadsomkostnader av dina studiemedel?

Det partiella bortfallet for dessa fragor paverkar resultaten, men ofta sa lite att skillnaden ar
inom respektives resultats felmarginal.

1.4.2 Felmarginaler

D& undersokningen ar en urvalsundersokning har resultaten felmarginaler. Hur stora dessa ar
beror framforallt pa respektive fragas resultat samt pa antalet svar resultatet baserar sig pa.
Bade resultat och antal svarande varierar beroende pa fraga och studerandegrupp. Resultaten
for samtliga studerande sammantagna har generellt sett felmarginaler kring 1 procentenhet
men i ndgon enstaka fraga, som foljdfragor med farre svarande, ar felmarginalen nagot hogre.
Detta innebar att forandringar jamfort med tidigare ar i vissa fall ligger utom felmarginalen,
framforallt nar det handlar om sma forandringar. Dessa forandringar kan darmed inte anses
vara statistiskt sakerstallda. Det mest troliga ar anda att resultatet har forandrats i den

riktning som redovisas.

Resultaten for enskilda studerandegrupper har hogre felmarginaler da de baserar sig pa farre
svar. | en tabellbilaga aterfinns samtliga resultat samt respektive resultats felmarginal, fordelat
pa de olika studerandegrupperna.

1.5 Rapportens struktur

Kapitel 2 handlar om de studerandes upplevelse av studiesituationen. Det handlar bland
annat om hur de studerande upplever lararnas formaga att lara ut, om de upplever att de far
stod i studierna fran olika hall och varfor de valt att borja studera.

| kapitel 3 ges en beskrivning av hur de studerande upplever sin halsosituation. Det gors
jamférelser med befolkningen i stort och de studerandes upplevelser av olika hélsobesvar
redovisas.

| kapitel 4 ar fokus pa hur de studerande upplever sin studieekonomi och hur de ser pa
studiemedel. Arbete under studietiden, de studerandes foérsérjningskallor, studiemedlets
tillracklighet och studiemedlets betydelse for valet att studera ar exempel pa omraden som tas

upp.
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Nagra avslutande reflektioner kring undersokningens resultat gors i kapitel 5.

Urval och svarsfrekvenser finns redovisade i bilaga 1. | bilaga 2 beskrivslisanbbyrsien
genomforts. Enkaten i sin helhet finns i bilaga 3. | en sarskild tabellbilaga (sartryck) aterfinns
svaren pa samtliga fragor, och fordelat pa kon, alder, utbildningsnivad samt studerande med
och utan studiemedel. | tabellbilagan finns aven felmarginaler presenterade fér samtliga

fragor och grupper.
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2 Upplevelsen av studiesituationen

| detta kapitel ges en beskrivning av de studerandes upplevelse av sin studiesituation. Det
handlar bland annat om hur de studerande upplever lararnas formaga att lara ut, om de
upplever att de far stod i studierna fran olika hall och varfor de valt att borja studera.

2.1 Nagot lagre andel upplever att studiesituationen
ar bra

En betydande majoritet av de studerande upplever att studiesituationen ar bra. | arets
undersokning svarar 77 procent att de upplever att studiesituationen ar bra eller mycket bra.
Andelen som upplever att studiesituationen ar bra eller mycket bra har varit i stort sett
densamma under de senaste fem undersokningarna. En viss nedgang har dock skett mellan
2015 och 2017. Minskningen ar sarskilt tydlig for man och studerande i aldrarna 25-34 ar.

For vissa grupper har dock andelen som svarar att studiesituationen ar bra eller mycket bra
Okat jamfort med tidigare ars undersokningar. Ett exempel &r studerande i gruppen 35 ar och
aldre dar en betydligt hogre andel upplever att studiesituation ar bra jamfért med féregaende
undersokning.
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Det finns aven tydliga skillnader mellan olika utbildningsnivaer och studerande som laser

utomlands. Vid tidigare undersdkningar har studerande pa grundskoleniva och studerande

utomlands i storre utstrackning &n studerande pa oévriga nivaer uppgett att studiesituationen

ar bra eller mycket bra. | arets undersokning ar dock andelen for studerande pa grundskole-

niva betydligt lagre an vid foregaende undersokning. Foér dessa ar nedgangen stor, 8 procent-
enheter, KXYXGVDN KDQGODU I|UIQGULQJHQ RP DWW DQGHOHQ V
som svar pa frdgan om hur studiesituationen upplevs har 6kat med 6 procentenheter jamfort
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med foregdende undersokriik@r gruppen utlandsstuderande har andelen som svarat att
studiesituationen &r bra eller mycket bra ¢kat med 3 procentenheter.

Diagram22An o v *jJu A E § _ E _ 00 E DC I 8§ E % (E P V® h3](E v ]v -«
upplever du din nuvarande studiesituation®ndelar i procent.

100 878787 888891
90 85 81828282 81
78 78798081, 7779807877

80
-
6
5
4
3
2
1

Grundskolenivd Gymnasialniva Eftergymnasiditlandsstudier Samtliga
niva

O O OO O o oo

m 2009 m2011 = 2013 m2015 m2017

2.2 Det vanligaste skalet att studera ar att det
framtida arbetet kraver det

Manga knyter anledningen till att man borjar studera till det framtida yrket. Det vanligaste
skalet att borja studera ar att det kravs en viss utbildning for det man vill arbeta med. | arets
undersokning anger 83 procent detta som ett motiv till att de bérjade studera. Att forbattra
mojligheterna till en framtida anstallning ar aven det ett viktigt skal for valet att borja studera.
Detta svarsalternativ valdes av 79 procent av de studerande. En majoritet av de studerande
har ocksa betonat att det var sjalvklart att studier skulle paborjas. Har ar det alltsa inte det
framtida yrket som ar malet, utan att studier &r i sig det primara.

Sett Over de senaste tio aren ar de uppgivna skalen till att borja studera tamligen stabila Gver
tid. Ett skal som okat i frekvens sedan 2007 ar argumentet att studera for att kunna sdka
vidare till hogre studier, fran 16 till 26 procent. Ett skal som dock minskat i betydelse sett
over en langre tidsperiod ar att borja studera for att 6ka chanserna att fa ett arbete. Andel
som anger detta som motiv for valet att bdrja studera har minskat med 8 procentenheter
under den senaste tioarsperioden, men det ar fortfarande det nast vanligaste angivna skalet.

4 Qverlag ar ocksa felmarginalerna stérre for denna fraga i 20@e@kaing jamfort med tidigare &rs
undersokningar.
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du studera pa nuvarande niva&ndelar i procent.

)JU DWW « 2007 2009 2011 2013 2015 2017
« GHW YDU VI 61 64 66 69 69 67
att jag skulle studera

« [IND PLQD F 87 88 84 82 81 79
att fa ett arbete

« NXQQD V|[NI 16 20 23 28 30 28
till hdgre studier

« | rkonomiskt 5 6 6 10 9 8
stod, t.ex.

studiemedel, s& att jag

kan forsorja mig

« GHW NUIYV 88 87 86 83 86 83
utbildning for det jag

vill arbeta med

« EOL PHU 66 71 70 71 75 69

allmanbildad och fa
storre kunskaper

2.3 Hur mycket tid studierna tar varierar

| undersokningen har de studerande fatt uppskatta hur mycket tid de lagger ned pa sina
studier varje vecka, bade i form av lararledd undervisning och i form av sjalvstudier. Har
redovisas framst svaren for heltidsstuderande. Av de heltidsstuderande uppskattdr 44 proce
att de lagger 20 timmar eller mindre per vecka pa lararledd undervisning. Motsvarande andel
for sjalvstudier pa egen hand ar 48 procent. Omkring fyra av tio heltidsstuderande anger att
de tillbringar mellan 20 och 40 timmar per vecka med lararledd undervisning. En lika stor
andel bedomer att de lagger ned motsvarande tid pa sjalvstudier.

Diagram 2.3 Svar pa fragan: Ungefar hur manga timmar agnar du i genomsnitt at dinarande
studier?Fordelat pa lararledd undervisning och sjalvstudier. Endast heltidssinde. Andelar i
procent.

35
30

25 )
m 0-10 timmar

32
26
24
22

20 16 17 m 11-20 timmar
15 13 21-30 timmar

9 m 31-40 timmar
1 I I m 41 timmar eller mer

0

Léararledd undervisning Sjalvstudier

o

a1

Det finns en viss variation mellan olika utbildningsnivaer nar det galler hur manga timmar
studerande lagger ned pa sina studier per vecka. For studerande i Sverige ar det generella
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monstret att studerande pa grundskole- och gymnasieniva lagger ned forhallandevis mycket
tid pa lararledda studier medan studerande pa eftergymnasial niva lagger ned relativt mycket
tid pa sjalvstudier. Studerande med studiemedel for utlandsstudier lagger generellt ned
mycket tid pa bade lararledd undervisning och sjalvstudier, framforallt jamfort med
studerande pé eftergymnasial niva i Sverige.

2.4 Larares formaga att lara ut och samarbete med
studiekamrater ar bra

Atta av tio studerande anger att larares och handledares forméga att lara ut &r bra eller
mycket bra. Upplevelsen av denna aspekt ar stabil éver tid och resultatet for 2017 ars
undersokning 6verensstammer i princip med 2015 ars siffror.

Samarbetet mellan den studerande och dennes studiekamrater upplevs generellt sett fungera
bra. Andelen som angav att samarbetet fungerade bra eller mycket bra var 81 procent, vilket
ar en i stort sett lika hog andel som vid foregaende undersokning. Studerande pa
gymnasieniva tenderar dock att uppleva samarbetet nagot samre &n de 6vriga grupperna. For
studerande pa grundskoleniva har andelen som uppger att samarbetet med studiekamraterna
fungerar bra tkat markant jamfort med 2015 ars undersokning. | arets undersokning var
andelen 85 procent, vilket &r en 6kning med 7 procentenheter.

Tabell2.2 Andek}u A E 3 _ E _ 00 E DCI 3 E _ % (E P VW h3](E v ]v
%o %o 0 A AEdelarY procent.

Grundskolenivd  Gymnasienivd Eftergymnasial Utlandsstudier Samtliga

niva
Yo & Ee})Z2ZvV 90 83 79 85 80
formaga att lara ut?
Ysamarbetet mellan dig 85 71 83 87 81

och dina studiekamrater?

2.5 De flesta upplever stod fran sin omgivning

Atta av tio studerande uppger att de fér stod i sina studier av larare och handledare.
Upplevelsen av stod fran andra studerande ligger pa samma niva. Nar det galler stod fran
andra studerande finns dock tydligare skillnader mellan olika aldersgrupper. Yngre
studerande upplever, likt tidigare ar, i hogre grad att de kénner stod fran sina studiekamrater
an aldre studerande.
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Aven stddet fran familj och vanner ar tillfredstéllande for en klar majoritet av de studerande.
Dock uppger en betydligt lagre andel av mannen &n av kvinnorna att de far stod fran familj
och vanner. Andelen av mannen som sager att de far stod fran familj och vanner ar 75
procent. Motsvaranden andel for kvinnorna ar 85 procent.

En forhallandevis lag andel, 12 procent, av de studerande anger att de har upplevt krankande
bemotande i samband med sina studier. Andelen ar nagot hogre for kvinnor (14 procent) an
for méan (10 procent). For kvinnorna &r det vanligast att ha upplevt en krankning pa grund av
sin konstillhorighet, 7 procent av kvinnorna angav detta. For man &r det vanligast att ha
upplevt sig krankt pa grund av etnisk tillhorighet. Resultatet &r ungefar detsamma som i 2015
ars undersokning.

2.6 Fler upplever att studietempot ar fér hogt

Merparten av de studerande upplever att studietempot varken ar for hogt eller for lagt. |
arets undersokning ar andelen som uppger att att studietempoet ar lagom 68 procent, vilket
ar 3 procentenheter lagre &n vid férra undersékningen. Andelen som anger att studietemport
ar for hogt har 6kat nagot.

En jamforelse med foregdende undersokning visar att andelen som upplever att
studietempot ar for hogt har dkat for eftergymnasiala studier i Sverige och for utlandsstudier.
Okningen &r sarskilt stor for utlandsstuderande dar andelen 6kat med 6 procentenheter. For
studerande pa grundskole- och gymnasieniva har istéllet andelen som uppger att
studietempot ar for Iagt 6kat jamfort med tidigare.

Andelen som uppger att studietempot ar foér hogt ar hdgst bland utlandsstuderande och lagst
bland studerande pa grundskoleniva. Nagot hogre andel kvinnor &n man upplever att tempot
ar for hogt. Likasa ar det en nagot hogre andel av studerande yngre &n 25 ar som tycker att
tempot ar for hogt, jamfort med studerande i de aldre aldersgrupperna.
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Diagram 2.5 Svar pé fragan: Hur upplever du studietempot i dina nuvarande st@diadelar i

procent.
80 74 73
70 66 64 68
60
50
40
31
30 27 25
18
20 13 13 o
10 I 7 5 8
; [] L] L] []
Grundskolenivd Gymnasienivd  Eftergymnasidltlandsstudier Samtliga

niva

m Det 4r lagom mDet &r for lagt = Det &r for hogt

2.7 Att kombinera studier och privatliv ar mojligt for
de flesta

En dryg majoritet, sju av tio, upplever att studier och privatliv gar bra att forena. Andelen
som svarar att det gar bra eller mycket bra kombinera studier och privatliv & 68 procent i
arets undersokning, vilket ar en marginell minskning jamfort med 2015. Studerande pa
grundskole- och gymnasieniva upplever oftare an studerande pa 6vriga utbildningsnivaer att
det gar bra att kombinera studier och privatliv.

] PE uiXo v o<juAES DCI 3 E_ 00 E _ E _ %UJ CE® vW hS](E v ]
upplever du mojligheten att kombinera dina studier med ditt privatiAndelar i procent.

90

82

80 76
70 67 67 68
60
50
40
30
20
10

0

Grundskolenivd Gymnasienivd  Eftergymnasialtlandsstudier Samtliga

niva
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Det ar ingen storre skillnad mellan kvinnor och mén néar det galler bedémningen av
majligheten att kombinera studier och privatliv. Andelen som anger att det gar bra eller
mycket bra att kombinera studierna med privatlivet &r nagra procentenheter lagre for
aldersgruppen 25-34 ar an for 6vriga aldersgrupper.

2.8 De flesta tror pa en ljus framtid

Nio av tio har sedan tio ar tillbaka uppfattat att deras framtid ar ljus. Det som emellertid kan
noteras ar en liten minskning i andelen under de tva senaste undersokningarna jamfort med
tidigare. Bland saval de yngsta (24 ar och yngre) som de aldsta (35 ar och aldre) upplever 90
procent att de har en ljus framtid. Andelen ar ndgot lagre i gruppen 25- 34 ar.

] PE uiXo v o }ju*A ES _: _ % (E P VW h% %o Andearip 33 p Z E VvV Oip:
procent.

100 5 %
92 93 92 9o 89 89 89 89 90 92 91 91 gg gg

90
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Kvinnor samtliga

O O O O O o o O

m 2007 m2009 = 2011 m2013 m2015 m2017
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Studerande pa gymnasieniva upplever i lagre grad att man har en ljus framtid &n studerande

Sn |[YULJD QLYnHU $Y GHP VRP VWXGHUDQGH Sn J\PQDVLDO ¢
fragan om man upplever att man har en ljus framtid, medan det for studerande pa 6vriga
utbildningsnivaer handlar om 9-12 procent.

Diagram 2.8 Svar pa fragan: Upplever du att du har en ljus framfid@delar i procent.
100

88 90 o1 89
90 82
80
70
60
50
40
30
20 18
12 I 10 9 11
10
, mil N m N
Grundskolenivd Gymnasieniva Eftergymnasiéltlandsstudier Samtliga
niva
mJa mNej

2.9 Studiesituationen i korthet

En betydande majoritet av de studerande upplever sin studiesituation som bra. Andelen som
uppger att studiesituationen ar bra eller mycket bra ar 77 procent. For studerande vid
grundskoleniva minskar dock andelen jamfort med foregaende undersokning. For
utlandsstuderande har andelen istéllet 6kat.

Skalen till att man bérjar studera har ofta att géra med det man vill arbeta med i framtiden.
Utbildningen ska forbattra majligheterna till att fa en viss typ av jobb, men ocksa béttre
mojligheter till en anstallning i sig. Att bli mer allméanbildad ar ocksa ett vanligt argument. En
majoritet uppger aven att det var ett sjalvklart val att borja studera. Ett skal att borja studera
som Okat i betydelse dver tid mojligheten att kunna sdka vidare till hogre studier.

De studerande &r nojda med larares och handledares pedagogiska formaga. Aven samarbetet
med studiekamrater verkar ligga pd samma relativt hdga niva. Majoriteten finner ocksa stod
hos larare och handledare, andra studerande och familj och vanner.

Merparten av de studerande uppger att studietempot varken ar for hogt eller for 1agt. Var
tredje utlandsstuderande och var fijarde studerande pa eftergymnasial niva upplever dock att
studietempot ar for hogt. Andelen som anger detta inom dessa tva grupper har ocksa okat
sedan forra undersokningen 2015.

De studerande &r optimistiska, nio av tio tror pa en ljus framtid. Denna andel &r ocksa stabil
Over tid.
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3 Upplevelsen av halsosituationen

Kapitlet redog6r for hur de studerande upplever sin halsosituation i allménhet, hur den
upplevs i jamforelse med innan man boérjade studera, samt forekomsten av olika halsobesvar.

3.1 Majoriteten upplever att de mar bra

Merparten av de studerande upplever att de mar bra. Totalt uppger 67 procent att de mar bra
eller mycket bra. Andelen ar dock 2 procentenheter lagre an vid 2015 ars undersokning.
Andelen studerande som anger att de mar daligt eller mycket daligt ar 6 procent, vilket ar 1
procentenhet hégre &an vid forra undersékningen.

En hogre andel av mannen an av kvinnorna anger att de mar bra eller mycket bra.
Forhallandet var detsamma vid 2015 ars undersokning. Fordelningen pa aldersgrupper visar
att en hogre andel av de yngre upplever att halsotillstandet ar bra eller mycket bra jamfort
med &ldre studerande.

Diagram 3.1 Svar pa fragan: Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand idsafelar i procent.

LLLLLL

Kvinnor Méan Yngre &n 24 25till 34 & 35 ar och Samtliga
aldre

60

50

4

o

3

o

2

o

1

o

o

m Mycket bra mBra = Nagorlunda mDaligt = Mycket daligt

Utlandsstuderande och studerande pa grundskoleniva anger i hogre grad &n 6vriga att deras
halsotillstand &r mycket bra eller bra. | 6vrigt gor studerande pa olika utbildningsnivaer en
forhallandevis likvardig bedémning av halsan.
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Diagram 3.2 Svar pa fragan: Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand idsgfelar i procent.

70
59
60 55
50 47 49 49
40
30
30 26 27
22
20 20 19 19 18
15 13
8
10 I 5 I ) I 5 3 I 5
1 1 1 1
. nl i nl =t n!
Grundskolenivd Gymnasieniva  Eftergymnasidltlandsstudier Samtliga

niva

m Mycket bra mBra = Nagorlunda mDaligt mMycket daligt

De studerandes bedomning av halsan kan jamforas med resultatet fran SCB:s undersdkning
om levnadsforhallanden fran 2016. Precis som i tidigare undersokningar ar det en lagre andel
av de studerande som uppger att de mar bra eller mycket bra jamfort med befolkningen i
stort. | var undersokning ligger andelen ungefar 10 procentenheter lagre an i SCB:s under-
sokning, vilket aven var fallet i 2015 ars undersdkning. Befolkningen generellt, det vill saga
kvinnor och man mellan 16 och 84 ar, upplever saledes i nagot hogre grad &n studerande att
halsotillstandet ar bra. Precis som bland studerande gor dock man en mer positiv beddmning
av halsotillstandet aven bland befolkningen i stort.

Diagram 3.3 Upplevelsen av gott/bra halsotillstand, jamféretsmellan SCB:s undersokning om
levnadsforhallanden 2016 Andelar i procent.

90
80

75 ° 8
70 64 " 67
6
5
4
3
2
1

Kvinnor Man Samtliga

o O o o o o o

m Befolkningen m Studerande
1 SCB, Undersokning om levnadsforhallanden (ULF/SILC), sokordivisach.se besokt 2018-02-23.

2 Resultatet for bra och mycket bra har summerat i var undersoékning. Siffrorna fran SCB ar fran tabell oc
inte bearbetade.
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Halsoupplevelsen kan forandras 6ver tid. Att studerande gor en mer negativ beddmning av
sitt halsotillstdnd an befolkningen i stort vacker fragan om studierna i sig paverkar halsan
negativt. Flertalet studerande upplever dock inte att halsan forsamrats jamfort med innan de
borjade studera. Skillnaden mellan kénen ar sma. Det som kan noteras ar situationen for
studerande pa gymnasieniva dar andelen, 38 procent, som upplever att den har forbattrats, ar
hogre an bland studerande pé andra utbildningsnivaer. Aven for studerande pé grundskole-
niva ar andelen hog for uppfattningen att halsotillstandet ar battre an innan man bdérjade
studera.

Det finns vissa skillnader mellan olika aldersgrupper i bedomningen av hur valet att borja
studera paverkat halsan. Det ar sarskilt gruppen 35 ar och aldre som anger att halsotillstandet
ar battre. For den yngsta gruppen, 24 ar och yngre, liksom gruppen 25 till 34 ar ar det mer
frekvent att man anger att halsosituationen &r sémre. Fyra av tio totalt sett anger dock att
hélsan ar oférandrad..

Diagram 3.4 Svar pa fragan: Hur bedomer du din halsa idag jamfort med innan du bésjadera
pa nuvarande utbildningsnivdAndelar i procent.

60
50
50
43
42 40
40
30
30 28 27
20 17 16 18 18 17
9 10 9
10 7 6
4 I I 4 I 4
. | ™ 0 O O
24 &r och yngre 25 till 34 ar 35 ar och aldre Samtliga

m Mycket battre m Nagot battre = Samma m Nagot samre m Mycket samre

3.2 Halften av de studerande kanner sig ofta
stressade

| tidigare undersokningar har upplevelsen av olika former av halsobesvar varit en
aterkommande del. De studerande har i tidigare undersékningar ombetts svara ja eller nej pa
frdgan om de ofta upplever olika typer av halsobesvar. | arets undersokning har emellertid
fragestallningen forandrats. Istallet for att enbart ange om de ofta upplever de olika
halsobesvaren har de studerande istéllet fatt uppge i vilket utstrackning de upplever dessa
besvar. Forandringen av fragan ger en battre bild av forekomsten av halsobesvar bland de
studerande, samtidigt innebar den att det inte gar att gora tillforlitliga jamforelser med

tidigare undersokningar.

Det vanligaste halsobesvéret bland studerande ar att man kanner sig stressad. Av de studer-
ande uppger 54 procent att de ofta eller alltid kanner sig stressade. Endast 11 procent anger
att de sallan eller aldrig ar stressade.
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Na&st efter upplevelsen av stress &r de vanligaste halsobesvaren att kanna sig trott och hangig,
svarigheter att slappna av, smartor i rygg, nacke axlar eller skuldror, samt besvar med angslan
oro eller angest. Av de studerande &r det 46 procent som anger att de ofta eller alltid kanner
sig trotta och hangiga. Motsvarande andel fér dem som uppger att de har svart att slappna av
ar 36 procent. For upplevelse av smartor i rygg, nacke, axlar eller skuldror, samt besvar med
angslan, oro eller &ngest ar andelarna 36 respektive 32 procent. Minst vanligt ar det att de
studerande kanner ett tryck over brostet eller hjartklappning. Endast 9 procent uppger att de
ofta eller alltid upplever denna typ av besvar och hela 73 procent svarar att de aldrig eller

sdllan upplever detta.

Aven om det inte gar att gora en direkt jamforelse mellan arets och foregdende undersok-
ningar visar resultatet pa att det &r ungefar samma halsobesvar som dominerar nu jamfort

med for tva ar sedan.
] PE uiXi "A E % (E P vW / AJol v use3ARdelvjpmlcentio%0 A E pn 33 pY
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For bade kvinnor och mén &r stress det vanligaste halsobesvaret. Andelen av kvinnorna som
uppger att de ofta eller alltid k&nner sig stressade ar dock betydligt hdgre an motsvarande
andel for mannen, 62 procent for kvinnorna och 43 procent fér ménnen. For samtliga av de
fem vanligaste besvaren anger en hogre andel av kvinnorna jamfért med mannen att de ofta

eller alltid upplever dessa.

Sett utifran alder finns det en viss variation mellan vilka halsobesvar som ar vanligast.
Gruppen 25 till 34 ar ar den som oftast upplever de vanligaste halsobesvaren. Den grupp
som i lagst utstrackning uppger att de ofta eller alltid upplever de utvalda besvaren ar
studerande som ar 35 ar eller aldre. Stress, foljt av att kdnna sig trétt och hangig ar de tva
typerna av besvar som har hogst andelar oavsett aldersgrupp.

Tabell3.1 (u A vo]P +§ Z o0+} +A E vX Oftao oju &A_@ &&dan: | vilken
UE*SE Iv]VvP u% % o AAdeelar i pidcentrdelat pa aldersgrupper.

Kvinnor Mén 24 ar och 25-34 ar 35 ar och Samtliga
yngre aldre

Yl vv B P *¢SE - 62 43 55 58 45 54
Yl vv E P $E,8$8 } : 51 39 44 53 38 46
YZ & A &5 33 +0 %o 40 30 38 40 25 36
YZ & }vs ]
ryggen/nacke/axlar/skuldror 44 23 34 38 33 36
Ybesvar med &ngslan, oro eller
angest 34 25 36 35 14 32

Bade studerande vid eftergymnasial niva och utlandsstuderande betonar stress som ett
aterkommande besvar. For studerande pa grundskoleniva ar andelen som uppger att de ofta
eller alltid upplever besvar lagre an for studerande pa 6vriga nivaer. Det géller samtliga av de
fem vanligaste halsobesvaren.
Tabell3.2 (u A vo]P 8 Z o0+} <A E vX Oftao ol GA_@ &Sdan: | vilken
HE*SE Iv]VP u% % o AA@felar i piacent, Yordelat p& utbildningsnivaer.

Grundskole- Gymnasie- Eftergymnasial Utlandsstudier Samtliga

niva niva niva

Yl vv E ]P *¢SE = 28 46 55 58 54
Yl vv E ]P §E,58 } : 25 43 47 42 46
YZ & «A &5 33 +0 %o 16 36 37 36 36
YZ & }vs ]

ryggen/nacke/axlar/skuldror 25 38 36 37 36
Yoesvar med angslan, oro eller

angest 13 27 32 33 32
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3.3 Halsobesvar beror pa studiesituationen snarare
an ekonomiska faktorer

Det finns manga faktorer som kan paverka upplevelsen av olika halsobesvar. De studerande
har fatt ange i vilken utstrackning de tror att de upplevda besvaren beror pa den ekonomiska
situationen respektive studiesituationen.

Majoriteten bland kvinnor och méan ser inte nagot samband mellan den ekonomiska
situationen och sina upplevda héalsobesvar. Omkring en tredjedel av de studerande tycker
dock att det kan finnas ett sddant samband, men utan nagra storre skillnader mellan kénen.

Studerande i gruppen 24 ar eller yngre ar de som i lagst utstrackning uppger att de tror att de
upplevda besvaren beror pa den ekonomiska situationen. | gruppen ar det 23 procent som
svarat att de upplevda besvaren helt eller delvis kan kopplas till den ekonomiska situationen.
Motsvarande andel for aldersgruppen 25-34 ar ar 39 procent, och for studerande som ar 35
ar eller aldre 31 procent.

Diagram 3.6 Svar pa frdgan: Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarande ekiskam
situation? Andelar i procent.
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En skillnad jamfort med undersckningen fran 2015 ar att det ar farre som ser sambandet
mellan halsobesvar och den ekonomiska situationen. Andelen som uppger att halsobesvaren
helt eller delvis kan kopplas till den ekonomiska situationen ar 9 procentenheter lagre i arets
undersokning, 29 procent 2017 jamfort med 38 procent 2015. Liksom vid féregaende
undersokning ar det studerande i aldrarna 25 till 34 som tydligast upplever ett samband
mellan halsobesvéar och ekonomisk situation.
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Betydelsen av den ekonomiska situationen for upplevelsen av halsobesvar varierar aven
mellan olika utbildningsnivaer. Framst ar det studerande pa grundskole- och gymnasieniva
som upplever ett samband mellan den ekonomiska situationen och halsobesvar. Vilket
troligen kan forklaras av att de ar aldre, oftare har barn och befinner sig i en livssituation som
i manga fall & annorlunda an de som laser pa eftergymnasial utbildning. Hos studerande pa
eftergymnasial niva finner vi de jamforelsevis klart hogsta andelarna for uppfattningen att
halsobesvardnteberor pa den ekonomiska situationen.

Diagram 3.7 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarande ekskam
situation? Andelar i procent.
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En majoritet av de studerande anger att det finns ett samband mellan deras studiesituation
och de besvar som de upplever. Andelen som uppger att de upplevda halsobesvaren helt
eller delvis beror pa studiesituationen ar 51 procent i arets undersékning. Trots att Gver
hélften av respondenterna anger att det finns ett samband mellan studiesituation och
halsobesvar har andelen minskat betydligt jamfort med 2015 ars undersokning. Da uppgav
Over 60 procent att de upplevda halsobesvaren berodde pa studiesiuationen.

Kvinnor anger i hogre grad an méan att de upplevda halsobesvaren beror pa deras
studiesituation, 55 jamfort med 45 procent. Forhallandet var i stort sett detsamma i 2015 ars
undersdkning.

5 Det finns dock en viss osédkerhet i jamfoérelsen mellan 2015 och 20fsaki&rsativen for frigan om
upplevda besvar fick en annan utformning 2017 och detta karvéikidijdyar aven pa svaren for vad besvaren
kan kopplas till.
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Diagram 3.8 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarandeesitition.
Andelar i procent.
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Studerande som &r 35 ar och aldre anger i lagst utstrackning att de halsobesvar som de
upplever beror pa deras studiesituation. Andelen i denna grupp som svarat att de upplevda
halsobesvaren helt eller delvis beror pa studiesituationen &r 41 procent. Motsvarande andelar
for studerande i aldersgrupperna 24 ar eller yngre och 25-34 ar ar 52 respektive 54 procent.
Precis som nar det galler skillnaderna mellan kvinnor och méan liknar resultatet det som
framkom i 2015 ars undersokning, a&ven om andelarna generellt ar lagre nu.

Diagram 3.9 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvér beror pa din nuvarandéesitichtion.
Andelar i procent.
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Det ar framst vid eftergymnasiala utbildningar och bland studerande i utlandet som vi finner
dem som upplever att halsobesvaren beror pa studiesituationen. | bada fallen ar det en
majoritet, 52 respektive 50 procent som tycker sig se ett sddant samband. Lagst andel som
anger att det finns ett samband mellan den rddande studiesituationen och upplevelsen av
halsobesvar ar studerande pa gymnasieniva.

3.4 Farre uppger att de varit sjuka

Sjukdom kan forstas ha en inverkan pa studieframgang. | studiemedelssystemet finns ocksa
inkluderat ett sjukforsakringsskydd. Det innebar att de sjuke far behalla sina studiemedel
under sjukperioden. Det kréavs inga studieresultat under sjukdomstiden och antal veckor
raknas inte med nar antalet utnyttjade studieveckor summeras. Lanet avskrivs ocksa fran och
med den trettioforsta sjukdagen.

En dryg majoritet, 62 procent, anger att man inte varit sjuk under varterminen 2017. Totalt
sett var det farre som angett att de varit sjuka i denna undersokning jamford med 2015. Det
handlar om 5 procentenheter farre. Andelen som uppger att det inte varit sjuka under
varterminen har okat for bade kvinnor och man jamfort med féregdende undersokning. For
kvinnorna har andelen 6kat med 5 procentenheter och for man med 4 procentenheter.

Tabell 3.3 Svar pé frdgan: Har du varit sjuk under varterminen Z0Efdast studerande med
studiemedel. Andelar i procent.

Kvinnor Man Samtliga
Ja, pa heltid under kortare tid &n 7 dagar 26 19 23
Ja, pa heltid i mellan 7-30 dagar 4 3 4
Ja, pa heltid under langre tid &n 30 dagar 0 0 0
Ja, pa deltid under kortare tid &n 7 dagar 8 9 8
Ja, pa deltid i mellan 7-30 dagar 4 3 3
Ja, pa deltid under langre tid &n 30 dagar 1 1 1
Nej 59 66 62

Av samtliga studiemedelstagare anger 4 procent att de varit sjuka pa heltid i minst en vecka.
Det ar dessa som omfattas av sjukforsékringen inom studiemedelssystemet. Av
studiemedelstagarna anger 12 procent att de varit sjuka pa deltid. Deltidssjuka omfattas for
narvarande inte av de nuvarande sjukférsakringsreglerna inom studiemedelssystemet.

Endast 7 procent av dem som varit sjuka pa heltid har anmalt detta till Forsakringskassan.
Fyra av tio sager att man inte visste om mdjligheten och nara majoriteten ser ingen anledning
att anmala franvaron till Férsakringskassan. Det ar troligt att manga av de heltidssjuka
beddmde att de skulle vara sjuka under en kort tid och darfoér inte anmalde sjukdomen.
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Tabell 3.4 Svar pa fragan: Anmalde du din sjukdom till Forsakringskassan (firdgstuderande: il
CSN)Andelar i procent

Alla som varit sjuka pé  Sjuka pa heltid i

heltid minst 7 dagar
Ja 7 14
Nej, jag visste inte att man kan anmala sjukdom 40 37
Nej, jag visste att man kan anmala sjukdom, men inte till
vem 2 0
Nej, jag sag ingen anledning till det 44 36
Nej, jag gjorde det inte av ndgon annan anledning 7 12

| den grupp av studiemedelstagare som varit sjuka pa heltid i minst en vecka var andelen som
anmalt sjukdomen till Férsakringskassan hogre an vad den var bland samtliga som varit sjuka
pa heltid. Av de som varit sjuka pa heltid i minst 7 dagar uppger 14 procent att de ocksa
anmalt sjukdomen till Férsakringskassan. Andelen har dock nastan halverats jamfért med
2015 ars undersoknihEn betydligt hogre andel uppger istéllet att de inte sett nagon

anledning till att anmala sjukdomen trots att de varit sjuka i mer an 7 dagar.

Det har tidigare uppméarksammats att f4 studerande kanner sjukforséakringen inom
studiemedelssystemet och att sjukdom ska anmalas till Férsakringskassan. Andelen som
uppger att de inte kande till mojligheten att anméala sjukdom har dock minskat jamfért med
2015 ars undersokning.

3.5 Andelen studerande med nedsatt
funktionsformaga fortsatter att 6ka

Andelen studerande som anger att de har nagon form av funktionsnedaittimats
undersokning 22 procent. Denna andel har 6kat jamfort med bade 2013 och 2015 ars
undersokningar. |1 2015 ars undersokning var andelen 19 procent, vilket innebar en 6kning
med 3 procentenheter. Okningen jamfort med 2015 &rs undersokning ar tydligast for dem
som uppgett att de har en psykisk funktionsnedsattning.

6 Resultatet att en lagre andel uppger att de anmaler sjukdom till férsakrisgEkasgsam av CSN:s
registerstatistik. Sedan 2015 har antalet studiemedelstagare som haspidk#jadaninskat. Det ar &ven
farre som har godkande sjukperioder pa minst en vecka 2017 jamfort meéd 2015 Mar antalet 7 300
respektive 5 400 personer. Preliminéra siffror for 2017 &ar 6 800 respeltive 4 80

7| enkaten har respondenterna svarat pa fragan om de harfurgksan, besvar efter olycksfall, langvarig
sjukdom eller langvarigt halsoproblem. Funktionsnedséattning anvéods ¢th samlingsbegrepp for fragan.

30



Diagram 3.10 Svar pa fragan: Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, langvakidasju
eller annat langvarigt halsoproblemPRlera svarsalternativ kunde véljas. Andelar i procent.
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Andelen som uppger att de har en funktionsnedséattning ar hogre for kvinnor &n for man. |
2017 ars undersokning angav 24 procent av kvinnorna att de hade en funktionsnedsattning.
Motsvarande andel fér méannen var 20 procent. Skillnaden mellan kvinnor och man ar
tydligast nar det galler andelen som anger att de har en psykisk funktionsnedsattning, 14
procent for kvinnor och 11 procent fér man.

Av dem som uppger att de har en funktionsnedsattning &r det 70 procent anger att aven
studieformagan ar nedsatt, vilket aven det ar en 6kning jamfort med foregaende
undersokning.

3.6 Halsosituationen i korthet

Merparten av de studerande, 67 procent, upplever att de mar bra eller mycket bra. Endast
6 procent av de studerande anger att de mar daligt eller mycket daligt. En htgre andel man
an kvinnor anger att man mar bra eller mycket bra, detsamma géller studerande vid grund-
skoleniva i forhallande till studerande vid andra nivaer.

En hog andel av de studerande upplever att halsosituationen varken har blivit battre eller
samre efter att de paborjat studierna. Skillnaden mellan kdnen ar sma, likasad mellan olika
utbildningsnivaer. Sarskilt gruppen 35 ar och aldre anger att halsotillstandet ar battre nu an
nar man borjade studera. For de nagot yngre, under 35 ar, ar det mer frekvent att man anger
att halsosituationen ar samre.

Det vanligaste halsobesvaret bland studerande ar att man kanner sig stressad. Av de stu-
derande uppger 54 procent att de ofta eller alltid ké&nner sig stressade. Endast 11 procent
anger att de sallan eller aldrig ar stressade. Nast efter upplevelsen av stresssie de vanliga
halsobesvaren att kanna sig trott och hangig, svarigheter att slappna av, smartor i rygg, nacke
axlar eller skuldror, samt besvar med &@ngslan oro eller &ngest. Aven om det inte gar att géra
en direkt jamforelse mellan arets och féregaende undersokningar visar resultatet pa att det &ar
ungefar samma halsobesvar som dominerar nu jamfort med for tva ar sedan.
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Majoriteten bland de studerande ser inte nagot samband mellan den ekonomiska situationen
och deras upplevda hélsobesvar. Omkring en tredjedel av de studerande tycker dock att det
kan finnas ett samband mellan halsa och ekonomi. En betydligt htgre andel anger dock att
det finns ett samband mellan deras studiesituation och de besvéar som de upplever. Andelen
som uppgett att de upplevda halsobesvaren helt eller delvis beror pa studiesituationen &r

51 procent i arets undersokning. Trots att 6ver halften av respondenterna anger att det finns
ett samband mellan studiesituation och halsobesvar sa har andelen minskat betydligt jamfort
med 2015 ars undersokning. Da uppgav 6ver 60 procent att de upplevda halsobesvéaren
berodde pé studiesituationen.

Sex av tio anger att man inte varit sjuk undervarterminen 2017. Totalt sett var det farre som
angett att de varit sjuka i denna undersokning jamférd med 2015, en minskning med

5 procentenheter. Endast 7 procent av de som varit sjuka pa heltid har anmalt detta till
Forsakringskassan. Fyra av tio sdger att man inte visste om mdéjligheten och nara majoriteten
ser ingen anledning att anmala franvaron till Férsakringskassan

Andelen som anger att de har en funktionsnedsattning har okat fran 19 procent 2015 till
22 procent 2017. Av dem som uppger att de har en funktionsnedsattning ar det 70 procent
anger att aven studieformagan ar nedsatt, vilket &ven det ar en 6kning jamfort med
foregdende undersokning.
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4 Upplevelsen av studieekonomin och
synen pa studiemedel

| detta kapitel behandlas de studerandes upplevelse av sin studieekonomi och hur de ser pa
studiemedlen som inkomstkélla. Vi beskriver studieekonomin generellt, forekomsten av
arbete under studietiden, studiemedlen i relation till andra inkomstkéllor, i vad man
studiemedlen tacker levnadsomkostnader, studiemedlen rekryterande effekt med mera.

4.1 Majoriteten upplever att studieekonomin ar bra

Majoriteten, 65 procent, av studerande 2017 uppger att ekonomin under studietiden var
ganska bra, bra eller mycket bra. De senaste aren har denna andel minskat ndgot. Jamfort
med 2013 ars undersokning ar minskningen 4 procentenheter.

Diagram 4.1 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi &r under studietidez1?dY
Andelar i procent
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For varje matning mellan 2007 och 2013 6kade andelen som ansag att ekonomin var ganska
bra, bra eller mycket bra, men darefter har den minskat.

Aldre gor en nagot mer negativ bedomning av studieekonomin &n yngre. Andelen i alders-
gruppen 24 ar och yngre som svarar att ekonomin ar ganska bra, bra eller mycket bra &ar
72 procent 2017. Motsvarande andelar for aldersgrupperna 25-34 ar och 35 ar och aldre &r
57 respektive 59 procent.

Kvinnor och méan upplever studieekonomin pa ett likartat satt, aven om kvinnor oftare &n
man betecknar sin studieekonoffR P HWJDQVND EUDPu RFK PHU VIOODQ DQYIQ
ytterlighetsalternativen.
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Diagram 4.2 Svar pa fradgan: Hur upplever du att din ekonomi ar under studietides?@Y
Fordelat efter studerande med och utan barn. Andelar i procent
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En tydlig skiljelinje nar det kommer till upplevelsen av ekonomin under studietiden &ar den
mellan studerande med och utan barn. Av de studerande som har barn anger 58 procent att
deras studieekonomi ar ganska bra, bra eller mycket bra. Motsvarande andel fér de studer-
ande som inte har barn ar betydligt hdgre, 67 procent. Liksom fér samtliga studerande har
upplevelsen av studieekonomin férandrats nagot, bade for dem med och for dem utan barn,
jamfort med 2015 ars undersokning. Skillnaden har dock minskat ndgot mellan bada dessa

grupper.

4.2 Studerande har forhallandevis sma marginaler

Ett satt att fanga den ekonomiska situationen hos studerande &r stélla fragor om hur de
skulle klara av ovantade utgifter. Drygt halfter av de studerande, 55 procent, uppger att de
skulle klara av en ovantad utgift pa 12 000 kronor utan lana eller be om hjalp. Andelen ar
nagot hogre an i 2015 ars undersokning. Precis som i tidigare undersokningar ar det en
betydligt hogre andel bland studerande som inte skulle klara av denna utgift an vad det ar i
befolkningen i 6vrigt. For den totala befolkningen i Sverige éver 16 ar ar det 19,3 procent
som anger att de inte kan klara en utgift p& 12 000 kronor utan att lana eller be om hjalp.
Motsvarande andel for de studerande ar 45 pPocent.

Studerande utan studiemedel, vilka arbetar i betydligt hdgre utstrackning, har battre
mdjligheter att klara ovéantade utgifter &n studerande med studiemedel. Andelen som uppger
att det skulle klara en utgift pa 12 000 kronor utan att lana eller be om hjalp &r aven hégre
bland man an bland kvinnor. Denna skillnad mellan kdnen aterfinns dven i befolkningen i
stort?

8 SCB, Undersokning om levnadsforhallanden (ULF/SIv@y.scb.ses6kord ekonomi.
9 SCB, Undersokning om levnadsforhallanden (ULF/Siv@Y.scb.sestkord ekonomi.
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De studerande tillfragades dven om de skulle klara av en ovantad utgift pa 1 000 kronor

inom en vecka. | 2017 ars undersokning svarar i stort sett samtliga studerande (95 procent)
att de skulle klara av en sadan utgift, vilket ar en nagot hogre andel an i 2013 ars undersok-
ning. Det vanligaste ar att utgiften skulle betalas med sparade medel, 65 procent anger detta.
Nast vanligast ar att anvanda studiemedel for att betala utgiften, 31 procent av de studerande
valde detta alternativ.

Studerande med barn har generellt satt svarare att klara av ovantade utgifter jamfort med
studerande utan barn. Av de studerande som har barn anger 52 procent att de skulle klara av
en ovantad utgift pa 12 000 kronor utan att Iana eller be om hjalp. Motsvarande andel for
dem utan barn ar 56 procent. En dubbelt sa hog andel (8 procent) av de studerande som har
barn i forhallande till dem som inte har barn (4 procent) anger att de inte skulle klara av att
betala en utgift pa 1 000 kronor inom en vecka. Studerande med barn anger i betydligt htgre
utstrackning att de skulle betala denna utgift med hjalp av I6pande inkomster eller med stéd
fran en partner jamfort med studerande utan barn.

4.3 Ekonomiskt stdd fran anhoriga minskar

Den studerandes ekonomi bestar ofta av fler finansieringskallor. Dessa kan forstas forandras
over tid. | undersokningen har de studerande fatt ange vad de anvander sig av for att forsorja
sig under studierna. Under en langre tid har andelen minskat for flera av de inkomstkallor
som de studerande anvander for sin forsorjning. Farre anger exempelvis att de anvander
sparade medel for att forsorja sig jamfort med foregdende undersokning. Andelen som
uppger att de far stod fran foraldrar och andra anhériga har ocksa fortsatt att minska sedan
2015. Av samtliga studerande har &ven andelen som angett I6n som inkomstkalla minskat
mellan 2015 och 20%7.

10 Siffrorna for andelen som uppgett att de forsorjer med loneinkomstet asakig. Andra resultat fran
undersokningen pekar pa att den angivna procentsatsen for hisiesmkanderskattad. Vi vet att inte alla som
angett att man arbetet &ven markerat att man har I6neinkomst.
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Tabell 4.1 Svar pa fragan: Vad av foljande anvande du dig av for att forsérja digrunde
A E3 & u]Ande¥aM procent. Flera svarsalternativ kunde véljas.

2007 2009 2011 2013 2015 2017

Kvinnor Man  Totalt
S'Eudlelan och studiebidrag 57 58 58 57 61 60 62 61
fran CSN
Endast studiebidrag fran 24 26 26 28 21 21 18 20
CSN
Blodrag eller I_on for studier 4 3 3 5 5 5 5 5
fran arbetsgivaren
Stipendium 3 4 4 3 4 3 3 3
Lon 51 49 47 46 45 40 34 38
PensioA - - 1 1 0 0 0 0
Ersattning frAn a kassa 0 1 0 0 0 0 0
SJu.kpenn|ng{SJu.kerséttn|ng/ 1 1 1 1 1 1 1 1
aktivitetserséttning
Aktivitetsstod 0 1 0 1 1 1
Foraldrapenning 3 2 2 1 2 2 2
Barnbidrag 10 10 8 9 8 8 2 6
Bostadsbidrag - 9 9 8 4 6 5
Underhallsstod 2 1 1 1 1 0 1
Fors.orjn.lngsstod 1 0 1 0 0 0 0 0
(socialbidrag)
Ekonomiskt stod fran
make/maka, sambo eller 21 18 16 15 11 11 4 8
pojkvan/flickvan
Ekonomiskt stod fran 31 28 27 23 16 11 12 12
foraldrar
Kost och logi hos féréldrar 12 11 13 11 6 5 7 6
Sparade medel 41 38 39 37 33 23 28 25
Lan fran bank eller
kreditbolag ! ! 2 L L ! ! !
Annag 4 - 3 3 2 2 3 2
Summé 268 259 258 250 224 198 186 193

1 Svarsalternativet var inte med i 2007 och 2009 ars undersékningar.

2 Svarsalternativet var inte med i 2007 ars undersokning.

3 Svarsalternativet var inte med i 2007 och 2009 ars undersokningar.
4 Flervalsfraga. Summan kan darfér bli hogre an 100 procent.
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Forandringen i olika inkomstkéallor har dock skett dver en langre tidsperiod. Vi kan se dessa
forandringar anda sedan den forsta undersékningen vi gjorde ar 2007. Férandringar som
skett mellan 2007 till 2017 ar i korthet foljande:

studerande som tar studielan dkar marginellt,

studerande som far I[6n som inkomstkalla minskar,

ekonomiskt stod fran make/make, sambo, flick- och pojkvan minskar,
ekonomiskt stdd fran foraldrar minskar,

ekonomiskt stod i form av kost och logi fran féraldrar minskar,
férfogande Over sparade medel minskar.

X X X X X X

Aven for gruppen studerande med studiemedel har forekomsten alternativa finansierings-
kallor minskat kontinuerligt. Andelen av studiemedelstagarna som uppger att de far
ekonomiskt stod fran foraldrar ar i arets undersokning bara en tredjedel jamfért med vad den
var i 2007 ars undersokning, en minskning fran 31 procent 2007 till 12 procent 2017.
Ekonomiskt stod fran en partner har mer @n halverats pa tio ar, kost och logi fran foraldrar
likasa.

Diagram 4.3 Andelar som angett [6n, ekonomiskt stod fran foraldrar eller partner redgarande
U 0 *}Ju*AE % (E P vV _s VA v um 1P A (E 3MJYE-.,Ei [P uv E A E
Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Nar det galler dessa inkomstkallor finns &ven vissa skillnader mellan olika grupper av
studerande. For den totala gruppen studerande i 2017 ars undersokning galler exempelvis att
det ar betydligt vanligare bland kvinnor att f& ekonomiskt stod fran en partner &n vad det ar
bland man. Av kvinnorna ar det 11 procent som uppger att de far ekonomiskt stdd fran en
partner. Motsvarande andel fér mannen ar endast 4 procent. Man anger istéllet i nagot hdgre
utstrackning att de forsorjer sig med sparade medel.

Det finns aven skillnader mellan olika aldersgrupper. Fler yngre &n &ldre anger studiemedel
som forsérjningskalla. Aldre finansierar sina studier med 16n i storre utstrackning &n yngre.
Det omvanda galler sparade medel, ndgot yngre i storre utstrackning anger som
finansieringskalla an aldre. Foga forvanande &r det vanligare att yngre far ekonomiskt stod
fran foraldrar, medan situationen &ar det rakt motsatta nar det kommer till andelen som far
ekonomiskt stod fran en partner, vilket ar betydligt vanligare i de 6vre aldersgrupperna.

4.4 For fyra av tio tacker studiemedlen
levhadsomkostnaderna helt

Av de studerande som har studiemedel med bade bidrag och lan &r det 39 procent som anser
att studiemedlen helt tacker deras levnhadskostnader, vilket ar en lika hog andel som under
2015. 1 2017 ars undersokning svarar knappt tre fiardedelar av de studiemedelstagare som
har bade bidrag och lan att studiemedlet tacker minst 75 procent av deras levnadsom-
kostnhader. Hogsta notering for de som upplever att studiemedlen tacker minst 75 procent av
levhadsomkostnaden ar 2013. Vid den undersdkningen var det 80 procent av de som hade
lan och bidrag som upplevde att det tackte 75 procent eller mera.

Diagram 4.4 Svar pa fragan: | vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader av din
studiemedel?Studerande med studiemedel (bidrag och |&n). Andelar i procent.
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Aldre upplever oftare &n yngre att studiemedlen &r otillrackliga i forhallande till
levnadsomkostnaderna. Andelen studiemedelstagare med fullt lan i ldersgruppen 35 ar eller
aldre som anser att studiemedlen helt tdcker levnadskostnaderna ar endast 22 procent 2017,
vilket ska jamféras med 48 procent i gruppen 24 ar eller yngre. Denna skillnad var tydlig aven
i 2015 ars undersokning.
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Att aldre inte upplever att studiemedlen racker i lika stor utstrdckning som yngre beror
sannolikt pa att de har hogre utgifter. Vi vet att aldre oftare har barn. Aldre har ocksa dyrare
boendekostnader. En betydligt lagre andel av de studiemedelstagare som tar fullt |an och
som har barn anser att studiemedlen helt tacker deras levhadsomkostnader jamfért med
motsvarande andel av de studiemedelstagare som inte har barn. Andelen for dem med barn
ar 28 procent och andelen fér dem utan barn ar 42 procent.

Diagram 4.5 Svar pa fragan: | vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnadenav di
studiemedel?Studerande med studiemedel (bidrag och fullt 1&n). Andelar i priocen
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Man anser i hogre utstrackning an kvinnor att studiemedlen helt técker levnads-
omkostnaderna. Andelen bland de kvinnor som tar fullt |an som svarar att studiemedlet
tacker 75-99 procent av kostnaderna ar dock hdgre &n motsvarande andel for man. Detta
innebér att en lika stor andel av kvinnorna som av ménnen anser att studiemedlet tacker
minst 75 procent av kostnaderna.

4.5 Arbete vid sidan om studierna okar over tid

Studerande utan studiemedel ar en till stor del annan studerandegrupp &n dem som har
studiemedel. De som studerar utan studiemedel har ofta arbete som sin huvudsysselséttning
och studierna som bisyssla. Fér de som har studiemedel, och som har studier som sin
huvudsysselsattning kan arbete vid sidan om fylla olika funktioner. Arbete vid sidan om kan
vara ett satt att fa yrkeserfarenhet, exempelvis genom arbete inom det yrke man utbildar sig
till. Det ar ocksa ett satt att forstarka inkomsten under studietiden. Detta avsnitt fokuserar
framst pa dem som har studierna som sin huvudsysselsattning. Darfor tas studerande utan
studiemedel inte upp i denna redovisning.
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Diagram 4.6 Svar pa fradgan: Arbetade du vid sidan av dina studier und€Es (E u | Studéfande
med studiemedel. Andelar i procent.
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Andelen av studiemedelstagarna som arbetar vid sidan av studierna ar 43 procent 2017, vilket
ar pa samma niva som 2015. Jamfort med 2013 ars undersokning har dock andelen som
arbetar 6kat med nagra procentenheter. Det &r vanligast att arbeta bade pa veckor och under
helger, aven andelen som uppger detta har minskat nagot jamfoért med foregaende
undersdkning.
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Det finns tydliga skillnader mellan olika grupper néar det galler andelen studiemedelstagare
som arbetar vid sidan av studierna. En sadan skillnad ar den mellan studerande som laser pa
olika utbildningsnivaer. Andelen som arbetar vid sidan av studierna &ar hogst for
studiemedelstagare som studerar pa gymnasieniva, 46 procent av dessa uppger att de arbetar
vid sidan av studierna. Bland studiemedelstagare pa eftergymnasial niva ar andelen i stort sett
lika hdg, 43 procent. En skillnad mellan bada dessa grupper ar att studiemedelstagare pa
eftergymnasial niva oftare arbetar bade pa vardagar och pa helger jamfort med
studiemedelstagare som laser pa gymnasieniva. For studiemedelstagare pa grundskoleniva
och fér dem som studerar utomlands med studiemedel ar det betydligt mindre vanligt att
arbeta vid sidan av studierna. Andelen som arbetar vid sidan av studierna i dessa grupper ar
23 respektive 25 procent.
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Det finns aven skillnader med avseende pa kon respektive alder nar det kommer till hur
vanligt det &r att arbeta vid sidan om studierna. Kvinnor arbetar i hdgre utstréackning vid
sidan av studierna an vad man gor. Andelen av studiemedelstagarna som uppger att det
arbetar ar 47 procent for kvinnor och 36 procent for mén. Det ar dessutom mindre vanligt
att yngre arbetar @an vad de ar i de 6ver aldersgrupperna. For studiemedelstagare i alders-
gruppen 24 ar och yngre var andelen som arbetade vid sidan av studierna 37 procent. |
aldersgrupperna 25-34 ar och 35 ar och aldre var motsvarande andelar 50 respektive 48
procent.

Det vanligaste skalet till studiemedelstagare arbetar vid sidan av studierna ar att man vill
skaffa sig extrapengar, 34 procent anger detta som det huvudsakliga skalet. Nast vanligast ar
att man arbetar for att ha rad att studera. Andelen av studiemedelstagarna som uppger detta
som det vanligaste skélet for arbete vid sidan om studierna &r 26 procent. En av tio
studiemedelstagare svarar aven att de arbetar for att kunna ta mindre studielan.

Av de studiemedelstagare som inte arbetar vid sidan av studierna svarar en majoritet att de
valde att inte arbeta for att de ville koncentrera sig pa sina studier eller for att studierna var
for krdvande. Endast 4 procent av samtliga studiemedelstagare anger att de ville arbeta men
inte fick nagot arbete. Andelen ar dock betydligt hogre for vissa grupper. Bland dem som
fick studiemedel for studier pa grundskoleniva uppger hela 27 procent att de ville arbete med
inte fick nagot arbete. Motsvarande andel for studiemedelstagare pa gymnasieniva ar 15
procent.

Ungefar fyra av tio upplever att arbetet vid sidan om inte paverkar studierna. Nastan lika
manga, 39 procentenheter, upplever att arbetet paverkar studierna negativt, medan 18
procent upplevde att studierna paverkades positivt. Fordelningen pa utbildningsniva visar att
lika manga, fyra av tio, vid eftergymnasial niva och utlandsstudier upplever att arbetet
paverkar studierna negativt. Var fjarde av de som studerar pa gymnasieniva med studiemedel
finner att arbetet vid sidan om paverkar studierna positivt. Narmare halften av studerande pa
grundskoleniva upplever att arbetet inte paverkar studierna. Nagra markanta skillnader
mellan kvinnor och man kunde inte finnas.
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4.6 Studiemedel rekryterande for halften av de
studerande

Det statliga studiestddet ar en del av utbildningspolitiken och ska verka rekryterande bade for
kvinnor och for man och darmed bidra till ett hdgt deltagande i utbildning. Det ska

dessutom utjamna skillnader mellan individer och grupper i befolkningen for att pa sa satt
bidra till 6kad social rattviga.

Ett satt att mata studiestodets rekryterande effekt ar att fraga studerande om de skulle ha
pabdrjat sina studier aven utan studiemedel. De studerandes svar &r visserligen hypotetiska,
men ger en indikation pa studiemedlens betydelse for valet att borja studera. De
VWXGLHPHGHOVWDJDUH VRP VY DU Dhdr ya€alickytetdde medU pQH M
hjalp av studiemedlen.

Diagram 4.8 Svar pa fragan: Om det inte hade funnits statligt studiestod dé@jade studera,
hade du anda boérjatBtuderande med studiemedel. Andelar i procent.
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Over de senaste tio aren har omkring halften av de respondenterna uppgett att de inte skulle
studera utan studiemedel. Andelen som inte eller troligen inte skulle bérjat studera utan
studiemedel har dock minskat successivt fran 52 procent 2007 till 48 procent 2017. Jamfort
med den narmast féregaende undersokningen fran 2015 har andelen minskat med 1
procentenhet.

Kvinnor kan i nagot storre utstrackning anses vara rekryterade av studiemedel jamfort med
man. Av de kvinnliga studiemedelstagarna &r det 50 procent som anger att de inte eller
troligen inte skulle ha bdrjat studera om studiemedlet inte funnits. Motsvarande andel for
manliga studiemedelstagare ar 45 procent.

Aldre &r oftare rekryterade av studiemedlet jamfort med yngre. | aldersgruppen 35 ar och
aldre ar andelen som inte eller troligen inte skulle ha borjat studera utan studiemedel
66 procent. Bland de yngsta, 24 ar eller yngre, & motsvarande andel 36 procent.

11 Proposition 2015/16:1. Utgiftsomrade 15 Studiestod.
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4.7 Boende i studentbostad allt vanligare

En majoritet av de studerande bor i ndgon form av hyresrétt. Studerande utan studiemedel
och aldre studerande bor emellertid oftare i villa eller radhus, alternativt i bostadsratt. Man
bor oftare &n kvinnor i en hyresratt som ar en studentbostad. Vid en jamforelse mellan 2017
ars undersokning och den narmast féregaende fran 2015 framgar att det har blivit vanligare
att studerande bor i studentbostad samtidigt som det har blivit mindre vanligt att bo i en
vanlig hyresratt.

Diagram 4.9 Svar pa fragan: | vilken typ av bostad bor Au@elar i procent.
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Om man bor ensam eller delar det med andra paverkar inte bara ens sociala situation, utan
aven den ekonomiska. Det vanligaste ar att studerande bor sjalva eller tillsammans med en
partner. Ensamhushallen &r vanligare bland yngre an bland &ldre. Det ar aven vanligare att
man bor ensamma an vad det ar att kvinnor goér det.

En femtedel av studerande som ar 24 ar eller yngre bor tillsammans med sina foraldrar. Att
bo tillsammans med foraldrarna ar ocksa vanligare bland man &n vad det ar bland kvinnor.
Andelen som svarat att de bor med sina foraldrar ar 14 procent for mannen och 9 procent
for kvinnorna. Den frAmsta orsaken till att man valjer att bo med sina foraldrar ar att man

inte har rad med ett eget boende, 41 procent av dem som bor med sina foraldrar anger detta
som det huvudsakliga skélet. Drygt en femtedel av dem som bor hos féréldrarna uppger att
de skulle har rdd med ett eget boende men vill spara pengarna till annat.

En férandring jamfort med 2015 ar att andelen som ar sammanboende utan barn har
minskat med 6 procentenheter. Samtidigt har andelen som bor sjalva eller tilsammans med
andra studerande eller vanner 6kat nagot.
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Tabell 4.2 Svar pa fragan: Bor du tillsammans med ndgon/nagra? Du kan markera flera
svarsalternativAndelar i procent.

Kvinnor Man 24 ar och 25t344&r 35aroch Samtliga
yngre aldre

Nej 27 39 38 33 12 31
Ja, med andra studerande 9 16 17 10 2 12
eller vanner
Ja, med make/maka, 29 19 20 31 25 25
partner eller sambo
Ja, tillsammans med 20 11 1 17 50 16
make/maka/partner/sambo
och med barn eller
ungdomar under 21 ar (t.ex
syskon, egna barn, partners
barn)
Ja, tillsammans med barn 6 3 3 4 11 5
eller ungdomar under 21 ar
(t.ex. syskon, egna barn,
partners barn)
Ja, med nagon eller bada a 9 14 20 5 2 11
mina foréldrar
Under andra forhallanden 4 3 4 3 2 3

For manga kan boendekostnaden vara den tyngsta utgiften att bara och den upptar ofta en
stor del av den disponibla inkomsten. Om man har en lagre boendekostnad kan andra

utgifter istallet vara lattare att bara.

En majoritet av de studerande, 51 procent, betalar éver 4 000 kronor per manad for sitt
boende. Denna andel har 6kat med 6 procentenheter mellan 2015 och 2017. En hdgre andel
av kvinnor an man betalar dver 4 000 kronor i boendekostnad per manad. Skillnaden &r dock
liten, 51 procent fér kvinnor respektive 49 procent for man. En bidragande orsak till detta

kan vara att det ar vanligare bland man att bo i studentbostad eller hemma hos féréldrarna.
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Diagram 4.10 Svar pa fragan: Hur mycket betalar du for ditt boende per maautelar i procent.
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En av tio studerande anger att de inte betalar nagot alls for sitt boende, samma andel som
uppger att de bor hos foraldrarna. Att inte betala nagot for sitt boende ar vanligare bland
yngre studerande. | gruppen 24 ar eller yngre ar det 17 procent som inte betalar nagonting
for sitt boende. Det finns 6verlag ett tydligt samband mellan alder och boendekostnad. Av
dem som &r 35 ar eller aldre &r det 27 procent som uppger att de har en boendekostnad som
overstiger 7 000 kronor per manad medan motsvarande andel endast ar 4 procent for dem
som ar 24 ar eller yngre.

4.8 Studieekonomi i korthet

Majoriteten av studerande 2017 uppger att ekonomin under studietiden ar bra. Det finns
dock vissa skillnader mellan olika studerandegrupper néar det galler bedémningen av den
ekonomiska situationen. Exempelvis tenderar aldre att géra en mer negativ beddmning av
ekonomin an yngre och studerande med barn finner att studieekonomin &r sémre an de utan
barn. Tendensen 6ver tid for hela studerandegruppen ar dock att andelen som finner att
ekonomin ar bra minskar nagot, om an marginellt.

| vad man de studerande klarar en ovantad utgift visar pa hur pass sarbar deras ekonomi ar.
Drygt halften uppger sig klara en ovantad utgift pa 12 000 kronor utan att lana eller be om
hjalp, vilket ar en nagot hogre andel i 2015 ars undersokning. | stort sett samtliga studerande
anger att de skulle klara en ovantad utgift pa 1 000 kronor. Andelen har 6kat nagot jamfort
med foregdende undersokning.

Vilka inkomstkallor de studerande har att nyttja ar ganska lika ver tid. Nagra forandringar
over tid kan dock ndmnas. Andelen som angett I6neinkomst som finansieringskalla ar lagre
2017 an 2015. Ekonomiskt stod fran foraldrar fortsatter ocksa att minskar, likasa stod fran en
partner. Andelen som anvander sparade medel for sin forsorjning ar ocksa lagre an tidigare.

Nar det galler inkomstkallor finns vissa skillnader mellan olika studerandegrupper.
Exempelvis ar det betydligt vanligare att kvinnor far ekonomiskt stod fran en partner an vad
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det ar att man far det. Yngre far oftare ekonomiskt stod fran foraldrar, medan aldre i hogre
utstrackning finansierar sina studier med 16n.

Drygt fyra av tio studiemedelstagare arbetade vid sidan om studierna varterminen 2017.
Tendensen ar dock att arbetet vid sidan av studierna okar nagot éver tid. En tydlig skillnad
finns ocksa mellan studerande pé olika utbildningsnivaer. Studerande med studiemedel pa
gymnasial- och eftergymnasial niva ar de som oftast arbetar vid sidan av studierna. Andelen
kvinnor som arbetar vid sidan av studierna ar nagot hogre &n for man. Aldre arbetar ocksé i
hogre grad an yngre.

Det huvudsakliga skalet till att man arbetar vid sidan om har att géra med studiemedlen och
hur langt de racker. Det finns behov av extrapengar, alternativt att man behover inkomsten
for att ha rad att studera. En del vill inte behdva ta Ian, alternativt att ta 1&n i mindre
utstrackning och kompletterar darfor ovriga inkomster med forvarvsarbete. For dem som
inte arbetar ar huvudskalen till detta att man vill koncentrera sig pa studierna, alternativt att
studierna inte tillater arbete vid sidan om. Det rader delade meningar om huruvida arbete vid
sidan om paverkar studierna positivt eller negativt. Totalt sett ar det ungefar fyra av tio som
finner att arbete vid sidan om inte paverkar studierna.

Sett dver en langre tidsperiod har andelen som upplever att studiemedlen tacker hela
levnadsomkostnaden okat. Av de studerande som har studiemedel med bade bidrag och lan
ar det 39 procent som anser att studiemedlen helt tacker deras levnhadskostnader, vilket ar en
lika hog andel som under 2015.

Omkring halften av de studerande kan ségas uppfatta studiemedlen som rekryterande.
Monstret ar lika under hela den senaste tioarsperioden. Andelen som inte eller troligen inte
skulle borja studera utan studiemedel har dock minskat successivt fran 52 procent 2007 till
48 procent 2017.
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5 Avslutande reflektioner

CSN ska enligt myndighetens instruktion félja och analysera de studerandes sociala och
ekonomiska situation for att sakerstélla att myndigheten har god kunskap inom omradet.
Sedan tio ar tillbaka har CSN vartannat ar genomfort en enkatundersokning for att inhamta

de studerandes egna uppgifter om sin situation. Denna rapport redovisar resultaten fran 2017
ars undersokning. Syftet med undersokningen ar att ge en beskrivande bild av de studerandes
upplevelse av studiesituationen, de studerandes hélsa, samt den ekonomiska situationen och
synen pa studiemedel. | rapporten gors jamforelser, bade 6ver tid och mellan olika grupper. |
denna del gors nagra avslutande reflektioner utifran resultaten i arets undersokning.

Nedatgaende trend tycks fortséatta

| 2015 ars undersokning identifierades ett majligt trendbrott i de studerandes upplevelser av
sin situation. Till skillnad fran tidigare ar indikerade undersdkningen fran 2015 pa en for-
samring av saval studiesituationen i allménhet, synen pa den ekonomiska situationen och
héalsotillstandet bland de studerande. | redovisningen av resultaten for 2015 stélldes fragan
om forsamringen skulle ses som tillfallig eller om det var bérjan pa en ny nedatgaende trend i
de studerandes upplevelse av sin situation. Resultaten i arets undersokning tyder pa att ned-
gangen inte var tillfallig. Saval de studerandes upplevelse av sin studiesituation som synen pa
den ekonomiska situation och halsotillstandet har fortsatt att forsamras. Forandringarna i

den allmanna upplevelsen mellan 2013 och 2017 ars undersokningar ar dock sma.

Ny frdga om halsobesvar ger mer nyanserad bild

| tidigare undersokningar har de studerandes upplevelse av olika former av halsobesvar varit
en aterkommande del. | arets undersokning har fragan om de studerandes upplevelse av olika
halsoproblem forandrats. Istéllet for att enbart ange om de upplever olika hdlsobesvar har de
studerande istallet fatt uppge i vilken utstrackning de upplever dessa. Férandringen av fragan
innebar att det inte gar att gora direkta jamférelser med tidigare undersokningar. Samtidigt

ges en rikare bild av de studerandes upplevelse av olika halsobesvar. Ett exempel pa detta ar
upplevelsenaVWUHVY |, WLGLJDUH XQGHUV|NQLQJDU KDU HQ P\FNEt
fragan om de ofta kanner sig stressade. |1 2015 ars undersokning var andelen 74 procent. |
2017 ars undersokning svarade 54 procent av de studerandena att de ofta eller alltid kande sig
stressade. Andelen som uppgav att de sallan eller aldrig upplevde stress var 11 procent.
Foérandringen av fragan i undersokningen paverkar inte bilden av att manga studerande ar
stressade. De skillnader som tidigare observerats mellan olika grupper &r ocksa de

fortfarande giltiga. Exempelvis ar det fortsatt betydligt vanligare att kvinnor kanner sig

stressad an att man gor det.

Har studiemedlets betydelse for den ekonomiska situationen forandrats?

Under de senaste aren har de studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation forsamrats
nagot. Andelen som uppger att ekonomin under studietiden ar ganska bra, bra eller mycket
har minskat i de tva senaste av CSN:s undersokningar. Sett 6ver en langre tidsperiod har
dock beddmningen av egha ekonomin utvecklats positivt bland studerande. For varje
undersdkningstillfalle mellan 2007 och 2013 6kade andelen som uppgav att ekonomin var
ganska bra, bra eller mycket bra.

Studiemedlen &r avsedda att tdcka kostnaderna for den som studerar. Andelen som uppger
att studiemedlen helt tacker levnadsomkostnaderna 6kade mellan 2009 och 2013. Darefter
har dock denna andel varit mer eller mindre konstant, och precis som i de tva féregaende
undersokningarna &r det i 2017 ars undersokning knappt fyra av tio studiemedelstagare med
l&n som uppger att studiemedlen tacker alla kostnader. Samtidigt har andelen som uppger att
studiemedlet tacker minst 75 procent av kostnaderna minskad betydligt sedan 2013 ars
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undersokning. Aven denna aspekt av de studerandes ekonomiska situation har alltsa
utvecklats i negativ riktning under de senaste aren.

Parallellt med att de studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation forsamrats har nivan
pa studiemedlen i forhallande till konsumentprisindex (KPI) 6kat. En jamforelse med KPI

visar att studiemedlens allmanna kdpkraft har foljt kostnadsutvecklingen val under senare ar.
Studiemedlen &r i sig knutna till prisbasbeloppet, vilket delvis berdknas med utgangspunkt i
KPI. Det innebar att forhallandet mellan studiemedlen och KPI i princip enbart andras nar

det fattas politiska beslut som innebar avvikelser fran indexregleringen. En sadan férandring
genomfordes 1 januari 2015, da totalbeloppet i studiemedlen hojdes som andel av pris-
basbeloppet. Studiemedlens kopkraft var under 2015 den hdgsta sedan de moderna
studiemedlen inférdes 1965. Som en foljd av att prisbasbeloppet sanktes minskade dock
studiemedlens kopkraft nagot under 2016 ocht2017.

Trots att studiemedelsbeloppet hdjdes under 2015 har dock inte de studerandes upplevelse
av sin ekonomiska situation forbattrats. Tvartom visar CSN:s undersokningar pa en
forandring i negativ riktning, bade i form av den allménna upplevelsen av de studerandes
situation och i form av hur stor andel av levhadsomkostnaderna som studiemedlen tacker.
Redan i samband med 2015 ars undersokning konstaterades att det ar hogst oklart hur en
hojning av studiemedlen paverkar de studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation. En
mojlig forklaring till utvecklingen kan dock skonjas i utvecklingen for vilka inkomstkallor

som de studerande anvander sig av.

Studiemedel ar alltjamt en viktig inkomstkalla for de studerande och drygt atta av tio
studerande anger att de anvander studiemedel for att férsérja sig, en andel som endast
forandrats marginellt under de senaste aren. | CSN:s enkatundersokningar uppger dock allt
farre att de anvander alternativa finansieringskallor. Andelen som uppger att de far
ekonomiskt stod fran en partner eller fran foraldrar har minskat, bade i arets undersokning
och sett dver langre tid. Detsamma géller andelen som uppger att de finansierar sina studier
med sparade medel. | takt med att betydelsen av dvriga finansieringskallor minskar fram-
trader studiemedlen som allt viktigare fér manga studerandes ekonomi. Om studiemedlets
betydelse har férandrats kan det mojligen forklara att upplevelsen av den ekonomiska
situation forsamrats trots att studiemedlet som sadant har hojts. Eftersom bedémningen av
ekonomin, likval som de faktiska levnadsomkostnaderna, skiljer sig at mellan olika
studerandegrupper ar det dock inte troligt att detta ar en forklaring som galler alla.

Studiemedlets rekryterande effekt bestar

Ett av malen med studiestddet ar att det ska rekrytera till studier och bidra till ett hogt

deltagande i utbildning. Under tio ars tid, i sex undersokningar i rad, har CSN bett de

studerande att svara pa fragan om de skulle ha borjat studera dven om det inte funnits nagot
studiestdd. De studerande som har besvekatJDQ PHG pQHMpy HOOHU pQHM WUR
ansetts vara rekryterade till studier med hjalp av studiemedel.

Under de senaste tio aren har studiestodets rekryterande effekt legat pa en tamligen konstant
niva. | varje undersokning, fran den forsta fran 2007 till den senaste som avser 2017, har
ungefar halften av de studerande angett att de inte eller troligen inte skulle ha bérjat studera
utan studiemedel. Andelen &r nagot lagre idag an vad den var i 2007 ars undersokning men
resultatet visar att studiemedlets rekryterande effekt bestar.

12En brist med att mata kopkraften i forhallande till KPI ar att studerandeniksgenandra
laginkomstgrupper, har delvis andra utgifter &n dem som speglasaenipelvis utgor livsmedel och boende
storre delar av de flesta studerandes utgifter jamfért med befolkningen i stort.
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Bilaga 1. Urval och svarsfrekvenser

Tabell Urvalet

Totalt antal Urval
Hogskola - Kvinna med studiemedel 59 355 1600
Hogskola - Man med studiemedel 37915 1871
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 15 419 1081
Hogskola - Man utan studiemedel 11 874 1435
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 3671 697
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 2382 700
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studieede 4 470 600
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 3963 707
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 12 076 1106
Gymnasieniva- Man med studiemedel 6 429 1698
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 1713 800
Grundskoleniva - Man med studiemedel 610 610
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan stodidet 2 362 900
Grundskole- eller gymnasieniva - Man utan studieriede 1761 1099
Yrkeshdgskola - Kvinna med studiemedel 6 661 1000
Yrkeshdgskola - Man med studiemedel 4678 1700
Yrkeshogskola - Kvinna utan studiemedel 1307 799
Yrkeshogskola - Man utan studiemedel 1389 1100
45 ar och aldre- kvinna med eller utan studiemedel 9347 1417
45 ar och aldre- man med eller utan studiemedel 3613 1242
Ovriga *kvinna 27 466 700
Ovriga +man 23 654 898
Totalt antal 225078 20 441

1CSN har inte uppgifter sa att studerande pa grundskole- och gyrangaiesiudiemedel kan delas upp pa

GHVVD WYn QLYnHU 'lUI|U KD UGQridskele-gl@myykhasiahDdD JLWV LKRS WLOO p
2D4 en person kan aterfinnas i mer &n en urvalsgrupp Gverstigeféarta enskilda urvalsgrupperna det totala

antalet i sdval utsokningsfilen som urvalsfilen.
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Tabell Svarsfrekvenser

Antal svar Svarsfrekvens (%)
Hogskola - Kvinna med studiemedel 534 33
Hogskola - Man med studiemedel 570 30
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 320 30
Hogskola - Man utan studiemedel 342 24
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 227 33
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 223 32
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studietede 233 39
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 242 34
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 372 34
Gymnasieniva- Man med studiemedel 458 27
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 318 40
Grundskoleniva - Man med studiemedel 265 43
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan stodidet 219 24
Grundskole- eller gymnasieniva - Man utan studieriede 285 26
Yrkeshogskola - Kvinna med studiemedel 363 36
Yrkeshdgskola - Man med studiemedel 538 32
Yrkeshdgskola - Kvinna utan studiemedel 228 29
Yrkeshdgskola - Man utan studiemedel 237 22
45 ar och aldre- kvinna med eller utan studiemedel 561 40
45 ar och aldre- man med eller utan studiemedel 483 39
Ovriga +kvinna 231 33
Ovriga £man 233 26
Totalt antal 6189 30

1CSN har inte uppgifter sa att studerande pa grundskole- och gyranasiestudiemedel kan delas upp pa

GHVVD WYn QLYnHU 'lUI|U KD UGQridskole-¢l@myykhbasigh®ddD JLWV LKRS WLOO pu
2Det har kommit in 6 189 svar. Da en person kan aterfinnas i mer@sgmupp overstiger antalet svar for de

enskilda urvalsgrupperna tillsammans det totala antalet svar.
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Bilaga 2. Bortfallsanalys

Producenter och anvéandare av data insamlat genom enkatundersdkningar behéver kunskap
om det eventuella bortfallet. De behéver det for att:

X kunna tolka resultat,

X jamféra med annan statistik,

X bearbeta data vidare samt

x forbattra kvaliteten i undersoékningen.

Bortfall innebar forsamrad datakvalitet, da uteblivna svar paverkar variationen. Hérre svar a
annat lika leder till storre konfidensintervall och samre precision. Bortfallet kan &ven ge skeva
resultat, det vill sdga resultatet ar inte detsamma som om alla i urvalsgruppen hade besvarat
fragan. Resultatet kan systematiskt éver- eller underskattas.

Samtidigt innebar hoga bortfallsfrekvenser inte automatiskt att resultaten &r osakra. Det
beror pa hur bortfallet fordelar sig. Resultatens tillforlitlighet blir bast om bortfallet speglar
de som valt att delta i undersdkningen.

I den har undersdkningen blev bortfallet 70 procent. Vi har darfor analyserat och bearbetat
resultaten for att dka tillforlitligheten.

Bortfallskorrigerade vikter ger okad
representativitet

| undersdkningen anvands en urvalsdesign dar sannolikheten att bli utvald skiljer sig mellan
olika urvalsgrupper. For att skapa representation for hela populationen utifran de olika
urvalsgruppernas deltagande i enkatunderstkningen anvander vi darfor ett viktsystem. Detta
viktsystem justeras utifran de faktiska bortfallsnivaerna i de olika urvalsgrupperna. Det
innebéar en battre éverenstammelse mot den understkta populationen i sin helhet.

Representativitet utifran kon och alder

Forutom att vi har viktat resultaten utifran undersokningens urvalsgrupper har vi aven
undersokt representativiteten for faktorerna kon och alder. Detta har vi gjort for féljande
fragor:

X Utifran dina studier under 2017, hur upplever du din nuvarande studiesituation?

X Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?

X Om det inte hade funnits statligt studiestod da du boérjade studera, hade du anda
borjat?

x Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?

x | vilken utstrackning tacks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Da urvalet var stratifierat och alla studerande inte hade samma sannolikhet att komma med i
undersokningen viktar vi resultaten infér analysen utifran kén och alder.

| resultatfilen ar forhallandet mellan andelen kvinnor och mén densamma som i
utsokningsfilen. Men i flertalet fragor svarar mannen i lagre utstrackning &n kvinnorna.
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Skillnaden i benagenheten att svara pa fragorna ar mindre mellan olika aldersgrupper, men
aldre svarar nagot oftare an yngre.

Utifran dina studier under 2017, hur upplever du din
nuvarande studiesituation?

Kvinnor besvarar fragan i hogre utstrackning an méan och de svarar i hogre utstrackning an
man att deras studiesituation ar bra eller mycket bra. Resultatet pa fragan skulle ha blivit
nagot lagre om fler man hade svarat.

Aldre har i lagre utstrackning an yngre besvarat frdgan och de har i nagot hégre utstrackning
an yngre svarat att deras studiesituation ar bra eller mycket bra.

Bortfallet i kon och alder paverkar frdgans resultat i tva olika inriktningar. Den samlade
effekten ar att fragans resultat ar nagot 6verskattad.

Hur upplever du att din ekonomi ar under
studietiden?

Kvinnor besvarar fragan i hogre utstrackning &n man och de svarar i lagre utstrackning an
man att deras ekonomi ar bra eller mycket bra. Resultatet pa fragan skulle ha blivit nagot
hogre om fler man hade svarat.

Aldre och yngre har besvarat fragan i ungefar samma utstrackning sa aldersférdelningen har
ingen inverkan har.

Bortfallet i kon paverkar resultatet nagot negativt. Den samlade effekten ar att fragans
resultat &r obetydligt underskattad.

Om det inte hade funnits statligt studiestod da du
bérjade studera, hade du anda borjat?

Kvinnor besvarar frdgan i hogre utstrackning &n man och de svarar i hogre utstrackning an
man att studiestodet att de inte skulle ha studerat utan studiestodet. Resultatet pa fragan
skulle ha blivit nagot lagre om fler méan hade svarat.

Aldre har i nagot hogre utstrackning @n yngre besvarat frdgan och de har i hogre utstrackning
an yngre svarat att de inte skulle ha studerat utan studiestodet.

Bortfallet i kon och alder paverkar fragans resultat sa att nagot farre skulle ha varit
rekryterade av studiestddet om fler man och yngre hade besvarat fragan.

Skulle du ha bdrjat studera om du inte hade kunnat
fa studielan?

Kvinnor och méan besvarar fragan i ungefar lika stor utstrackning sa bortfallet utifran kon har
ingen effekt pa fragans resultat.
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Aldre har i nagot hogre utstrackning an yngre besvarat frdgan och de har i hogre utstrackning
an yngre svarat att de inte skulle ha studerat utan studielan.

Bortfallet i alder paverkar fragans resultat sa att nagot farre skulle ha varit rekryterade av
studielanet om fler yngre hade besvarat fragan.

| vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader
av dina studiemedel?

Kvinnor och méan besvarar fragan i ungefar lika stor utstrackning sa bortfallet utifran kon har
ingen effekt pa fragans resultat.

Yngre har i ndgot hogre utstrackning an aldre besvarat frdgan och de har i hogre utstrackning
an aldre svarat att fullt studielan tacker deras levnadsomkostnader.

Bortfallet i alder paverkar fragans resultat sa att nagot farre skulle svarat att studiestodet
tacker deras levnadsomkostnader om fler aldre hade besvarat fragan.

Hur skulle de som inte besvarat enkaten ha svarat?

9L KDU IYHQ DQDO\WHUDW UHVXOWDWHQ XWLIUNnQ QIU VYDUH
UHVSRQGHQWu PRGHOO 'HQ EDVHUDVY Sn HWW DQWDJDQGH R
respondenterna svarar under insamlingsperioden. Med denna trend kan man forsoka spegla
utvecklingen i svarandegruppen over till bortfallsgruppen. Vi har tittat pa foljande fragor:

x Utifran dina studier under 2017, hur upplever du din nuvarande studiesituation?
X Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?

Analysen visar att det finns tendens for skevhet (bias). Vi kan anta att andelen ndjda med sin
studiesituation hade varit nagot hogre om fler hade besvarat enkaten. Detsamma galler for
fragan om hur den studerande upplever sin ekonomi, nagot hogre andel fler hade varit néjda
med sin ekonomi, om fler hade besvarat enkaten.
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Bilaga 3. Enkat
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00001 8 | 801

Bilaga 3. Enkat

Instruktioner

Vi ber dig att noggrant lasa igenom varje fraga och anvanda de svarsaltermatfings.
Det ar viktigt for undersokningen att du forsoker svara pa alla fragor.

Eftersom enkaten kommer att lasas maskinellt, ber vi dig tanka pa féljand
x Anvand helst kulspetspenna med svart eller bla farg. Undvik blyertspenna.

X Markera de svar som bast stammer 6verens med dina erfarenheter med ett kryss i
rutan eller i vissa fall genom att fylla i en siffra i svarsrutan.

X Markera dina kryss sa har

x Om du markerar fel ska du fylla i hela rutan sa#r . Markera sedayttett
svarsalternativ med ett kryss.

x Om du vill skriva mer text an vad som far plats eller om du vill forklanaféitgdliga
nagot, far du inte skriva mellan eller i narheten av svarsrutorna. Skéildtqia sidan
for synpunkter och kommentarer i slutet av enkaten.

Tack for att du tar dig tid att svara pa enkaten!






«L6épnumm 803

4. Varfor borjade du studera pa nuvarande niva?
Om du studerar pa olika nivaer, svara utifran den hogsta nivan.

Stammer Stammer Stammer
inte alls till viss del till stor del

For att det var sjalvklart
att jag skulle studera

For att 6ka mina chanser
att fa ett arbete

For att kunna soka vidare
till hégre studier

For att f& ekonomiskt stod, t.ex.
studiemedel, sa att jag kan
forsorja mig

For att det kravs utbildning for
det jag vill arbeta med

For att bli mer allméanbildad
och fa stérre kunskaper

5. Laser du i huvudsak pa program?

’ Ja

Ve

Nej, jag laser i huvudsak fristdende kurser

6. Studerar du pa distans?

’ Nej

Ja, delvis

Ve

Ja, helt

7. 1 vilken omfattning kommer du att studera under hgstterminen 2017?

" Heltid

Ve

Deltid

8. | vilken omfattning studerade du under varterminen 20177?

" Heltid

Ve

Deltid

Stammer
helt



«Lépnumm 804

9. Ungefar hur manga timmaper veckaagnar du i genomsnitt at dina nuvarande studier?

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51ellerme
Léararledd undervisning
(t.ex. lektioner, forelasningar,
laborationer, seminarier)

Sjalvstudier p& egen hand eller
i samarbete med andra

10. Utifrn dina studier under 201 ZUE H% %0 A E p Y

Mycket Varken Mycket Inte
dalig  Dalig eller Bra bra aktuellt

dina larares och handledares
formaga att lara ut?

samarbetet mellan
dig och dina studiekamrater?

mojligheten att kombinera
dina studier med ditt privatliv?

din nuvarande studiesituation?

11. Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

Det ar lagom
Det ar for lagt

7

Det ar for hogt

12. Upplever du krav fran din omgivning pa att prestera i dina nuvarandeditu?
’ Nej

’ Ja, och det paverkar mina studier negativt

’ Ja, och det paverkar mina studier positivt

7

Ja, men det paverkar inte mina studier

13. Staller du krav pa dig sjalv att prestera i dina nuvarande studier?
’ Nej
! Ja, och det paverkar mina studier negativt

Ve

Ja, och det paverkar mina studier positivt

Ja, men det paverkar inte mina studier






«L6épnumm 806

17. Vad var den huvudsakliga orsaken till att dote arbetade vid sidan av dina studier?
Markera endast ett svarsalternativ.

Jag ville koncentrera mig pa mina studier

Jag ville egentligen arbeta men studierna var for kravande

Min familjesituation gjorde att jag inte hade mdéjlighet att arbeta
Jag ville vara med familj och vanner

Jag behodvde inte mer pengar

Jag ville arbeta, men fick inget arbete

Jag ville arbeta men gjorde det inte p.g.a. fribeloppsgransen
Jag &r pensionar

Annan orsak, namligen

Du sominte arbetade ——» GA VIDARE TILL FRAGA 24

18. Arbetade du inom det omrade du utbildar dig till?

Ja
Nej, men inom ett narliggande omrade

Ve

Nej
19. Ungefar hur manga timmaper manadarbetade du i genomsnitt vid sidan av dina
studier under varterminen 201772
Mindre &n 11 timmar
1120 timmar
21t40 timmar
41180 timmar
811120 timmar
121t160 timmar

Mer an 160 timmar



«L6épnumm 807

20. Ville du arbeta mer vid sidan av dina studier under varterminen 20DiPkan markera
flera svarsalternativ.

Uuvy

Vd

jag gjorde inte det pa grund av fribeloppsgransen for studiemedlen
jag hann inte arbeta mer pa grund av studierna

jag hann inte arbeta mer pa grund av familj/barn

min arbetsgivare behdvde mig inte fler timmar

det fanns en annan anledning, ndmligen

jag ville koncentrera mig pa studierna
jag valde att i stallet umgas med familj och vanner
jag behdévde inte mer pengar

jag arbetade redan heltid

W  p& grund av annan anledning, namligen

21. Vilken ar den framsta orsaken till att du arbetade vid sidan av dina studiader
varterminen 2017 Markera endast ett svarsalternativ.

& E §8Y
’ ha rad att studera
fa extrapengar
fa arbetslivserfarenhet
kunna ta mindre studielan/avsta fran att ta studielan
lattare fa ett arbete efter avslutade studier
det var utvecklande
E 33 A E ulv ZuApu « l1o]P +Cee 0° 35V]VPI_A vO]P «Cees 0+ 33V]VP_
mitt arbete/mitt foretag kravde det
min utbildning kravde det
jag inte beviljades studiemedel

det fanns en annan huvudsaklig orsak, namligen




«L6épnumm 808

22. Upplevde du att arbetet under varterminen 2017 paverkade dina studier?

Ve

Nej
Ja, positivt

Ja negativt

Om du svarat jabeskriv garna pa vilket satt dina studier paverkades:

23. Medfor arbetet att det kommer att ta l&ngre tid for dig att bli klar med dina studier
jamfort med om du inte hade arbetat vid sidan av dina studier?

Nej
Ja, det fordrojer studierna med mindre &n 1 termin
Ja det fordréjer studierna med 1 termin

Ja det fordréjer studierna med mer éan 1 termin



«Lépnumm 809

24. Hur forsorjde du dig under varterminen 2017? Markera de svarsaltgiv som ar
aktuella for dig.

Studieldn och studiebidrag fran CSN

Endast studiebidrag fran CSN

Bidrag eller 16n for studier fran arbetsgivaren
Stipendium

Lon

Pension

Ersattning fran a-kassa
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning
Aktivitetsstod

Foraldrapenning

Barnbidrag

Bostadsbidrag

Underhallsstod

Forsorjningsstdd (socialbidrag)

Ekonomiskt stod frdn maka/make, partner, sambo eller flickvan/pojkvan
Ekonomiskt stod fran foraldrar

Kost och logi hos foraldrar

Sparade medel

Lan fran bank eller kreditbolag

Annat

25. Ungefar hur stor var din sammanlagda inkomst fore skatt under forsta kakeelvaret
2017 (1/1t30/6)? Rékna inte med studiemedel.

Ingen inkomst 60 000t79 999 kronor
’ 119 999 kronor ’ 80 000t99 999 kronor
’ 20 000t39 999 kronor ! 100 000t149 999 kronor
’ 40 000t59 999 kronor ! 150 000 kronor eller mer



«LOpnumm

810

26. Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?
Ange _din kostnad for ditt boende, inklusive hyra, el, amortering och ranta pa bolan

Jag betalar inget for mitt boende

1 -2 000 kronor

2 001t 3000 kronor

3 001t4000 kronor

4 001t5 000 kronor

5001t 7 000 kronor

7 001 kronor eller mer

27. Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift gAQ00
kronor utan att Iana eller be om hjalp?

Ja

Nej

28. Skulle du inom en vecka kunna betala en ovantad utgift pa 1 000 kr?
Markera_endast den eller de kéllor du skulle behéva anvanda for att betala utgiften.

Uu Y

sparade medel

I6pande inkomster

studiemedel

ekonomiskt stod/lan frAn make/maka, partner, sambo eller pojkvan/flickvan
ekonomiskt stod/lan fran foraldrar

l&n fran bank eller kreditbolag

annat, namligen

Nej







«Lépnumm 812

Du somaldrig har studerat med statligt studiestdd fran CSN, det vill ségadiemedeleller
vuxenstudiestdd — GA VIDARE TILL FRAGA 39

32. Om det inte hade funnits statligt studiestod da du boérjade studera, hade du andgdi@r

Ve

Ja

Ja, troligen

Nej, troligen inte
Nej

33. Har din planering av dina studier paverkats av begransningen av ratten tilligtnedel
for ett visst antal veckor per utbildningsniva? Du kan markera flevarsalternativ.

Nej

Nej, jag visste inte att det fanns en sadan begransning

Uy
’ jag har planerat mina studier mer noggrant
jag har koncentrerat mig mer p& mina studier
jag har last fler kurser per termin
jag har valt en kortare utbildning
jag har inte last kurser vid sidan av min utbildningsinriktning
jag har varit tvungen att hoppa 6ver kurser som jag anser ar viktiga fountimidning

jag har i en period/flera perioder valt att studera utan studiemedel

pa annat satt, namligen

34. a.) Studerar du, eller har du ndgon gang studerat, needdielan?

Ve

Ja——» GA VIDARE TILL FRAGA 35

Nej



«L6épnumm 813

b.) Vad &r den huvudsakliga anledningen till att du inte har studemagd studielan?
Markera endast ett svarsalternativ.

Jag behover inte ta studieldn for att forsérja mig under mina studier

Jag vill inte belasta min ekonomi med den aterbetalning som ska goras eftataale studier
Jag har enligt gallande regler inte rétt till studielan

Jag vill inte lana for jag tycker att det &r fel att betala réanta pa ett lan

Jag har tidigare haft en studieskuld och vill inte skuldsatta mig for stgeier i

Pa grund av annat, namligen

Om du aldrig har studerat med studieldan ————» GA VIDARE TILL FRAGA 39

35. Skulle du ha boérjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?

e

Ja

Ja, troligen

Nej, troligen inte
Nej

36. Har du paverkats av att studielanet du tar, eller har tagit, ska betaldibaka? Du kan
markera flera svarsalternativ.

Nej
uy
jag har inte lanat alls under nagon eller nagra terminer
jag har lanat mindre &n jag haft mojlighet till under nagon eller nagra temi
jag har avstatt fran kurser som jag ansag var viktiga for min utbildning
jag har koncentrerat mig mer p& mina studier
jag har arbetat for att inte behodva lana sa mycket
jag har last fler kurser per termin
jag har valt en kortare utbildning

pa annat satt, namligen

37. Har du tagit mer studielan an du egentligen skulle ha behévt for att kldaa
levnadsomkostnader?

Ja

Nej
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38. I vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader av dina studieni@ddarkera
endast ett svarsalternativ.

Over 100 procent
100 procent
75199 procent
50t74 procent
25149 procent
0t24 procent

Under 2017 studerar jag inte med studiemedel
]ss } v

39. Var bor du i huvudsak under dina studier?
| samhalle/mindre stad (under 40 000 inv)
| Stockholm, Uppsala, Géteborg eller Malmo

| annan stad

40. Ar din studieort samma som din bostadsort?

Ja

Nej

41. | vilken typ av bostad bor du?

Ve

Hyresratt som &r studentbostad
Hyresratt soninte &r studentbostad
Bostadsratt

Villa eller radhus

Rum (inneboende)

Annat, namligen

42. Hyr du i andra hand?

Ja

Nej
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43. Bor du tillsammans med nagon/nagra? Du kan markera flerasaléernativ.

e

Nej

med andra studerande eller vanner
med make/maka, partner eller sambo

tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under 21 ar
(t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

tilsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn
med nagon av eller bada mina foraldrar

under andra forhallanden, namligen

Om duinte bor med nagon av/bada dina foraldrar, ga vidare till fraga 45.

44. Vad ar den huvudsakliga orsaken till att du bor hos nagon eller badairae fbraldrar?
Markera endast ett svarsalternativ.

Jag far inte tag i ndgot boende

Jag har inte rdd med eget boende

Jag har egentligen rad, men jag vill spara mina pengar
Jag har egentligen rdd, men jag prioriterar annat

Annan orsak, namligen

45. Upplever du att din boendesituation paverkar dina studier?
Nej
Ja, positivt

Ja negativt
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46. ,pE }(S Epul  p Yy

Dagligen

Ve

ga pa restaurang eller kafé?

ga pa pub eller nattklubb?
trAna/motionera?

sova mindre an 7 timmar per natt?

umgas med vanner?
vara tvungen att hoppa oéver frukost

och/eller lunch?

47.h% %0 A E p 8§58 pzZ EY

en eller flera nara vanner?

nagon som kan hjalpa dig med dina
dagliga sysslor om du blir sjuk?

en ljus framtid?

Nagra
ganger/
vecka

Ja

1 1-3
gang/ ganger/
vecka manad

Nej

Mer
sallan eller
aldrig

Ve
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48. | vilken utstrackning upplever du att dy

Aldrig Sallan Ibland ,Ofta , Alltid
kanner dig trott och hangig?

kanner dig ensam?

e 7 7 7 7
kanner dig deprimerad och ledsen?

7 7 7 7 7
kanner dig stressad?

e 7 7 7 7
har besvar med sémnen?

7 7 7 rd 7
har svart att slappna av?

e 7 7 7 e
har svart att koncentrera dig?

7 7 7 v 7
har besvar med angslan, oro eller angest?

7 7 7 v 7
undviker sociala umgéngen/sammanhang?

e 7 7 7 e
har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror?

7 7 7 v 7
har ont i huvudet?

e 7 7 7 e
har ont i magen?

7 7 7 v 7
har ett tryck dver brostet och/eller hjartklappning?

e 7 7 7 e

kénner annat fysiskt/psykiskt obehag?
Om annat obehag, vilket?

Ku p A E S _ o0 E]P_ % 00—k GVIDARE VILE]JFRAGA 51

49. a) Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarande ekonomiskaasitm?

Ve

Ja
Ja, delvis
Nej

Vet inte

b) Beskriv garna pa vilket séatt din ekonomiska situation har orsatketta/dessa besvar:
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50. a) Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarande studiedituz?
’ Ja
Ja, delvis
Nej

Vet inte

b) Beskriv garna pa vilket satt din studiesituation har orsakattdédessa besvar:

51. Har du varit sjuk under varterminen 2017? Du kan markera flerarsalternativ.
’ Ja, p& heltid under kortare tid an 7 dagar
Ja, pa heltid i mellan 7-30 dagar
Ja, pa heltid under langre tid an 30 dagar
Ja, pa deltid under kortare tid an 7 dagar
Ja, pa deltid i mellan 7-30 dagar

Ja, pa deltid under langre tid an 30 dagar

Nej — GA VIDARE TILL FRAGA 53

Om du studerar med studiemedel, g vidare till fraga 52. Ovriga gdane till fraga 53

52. Anmaélde du din sjukdom till Férsakringskassan (for utlandsstuderatileCSN)?
’ Ja
Nej, jag visste inte att man ska anmala den till Forsakringskassan/CSN
Nej, jag visste att man ska anmala sjukdom, men inte till vem

Nej, jag sdg ingen anledning till det

Nej, jag gjorde det inte av ndgon annan anledning
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53. Hur bedomer du ditt allménna hélsotillstdnd i dag?
’ Mycket bra
Bra
N&gorlunda
Daligt
Mycket daligt

54. Hur bedémer du din halsa i dag jamfort med innan du borjade studera pa nundea
utbildningsniva?

v EY

e

mycket béattre
nagot battre
samma
nagot samre

mycket samre

55. a) Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, langvarig sjukdeller annat
langvarigt halsoproblem? Du kan markera flera svarsalternativ.
’ Nej ——— GA VIDARE TILL FRAGA 57
Ja, fysiskt

Ja, psykiskt

b) Medfor dessa besvar att din studieformaga ar nedsatt?

Nej, inte alls ——» GA VIDARE TILL FRAGA 57
Ja, delvis

Ja, i hog grad

56. Far du nagot sarskilt stod for att klara studierna? Du kan markenafivarsalternativ.
’ Ja, fran skolan
Ja, frAn nagon annan
Nej, men jag vill garna f& sarskilt stod frn skolan

Nej, men jag vill garna fa sarskilt stod fran ndgon annan

Nej, jag vill inte ha nagot sarskilt stod
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57. a) Upplever du att du har blivit krdnkande bemétt i samband med dina nuvarande
studier? Du kan markera flera svarsalternativ.

e

Nej — GA VIDARE TILL FRAGA 58
U % PEuv AY
kon
koénsoéverskridande identitet eller uttryck
etnisk tillhérighet (har ingar exempelvis utlandsk bakgrund)
sexuell laggning
funktionsnedséttning
alder
religion eller trosuppfattning

annat, namligen

b) Vem har du blivit krdnkande bemott av? Du kan markera flera svarsalternativ

Ve

Andra studerande

Larare/handledare pa min skola
Larare/handledare pa min praktikplats
Administrativ personal pa min skola
Arbetsgivare/arbetskamrater

Min egen familj/slakt

CSN

Annan myndighet/organisation, namligen

N&gon annan, namligen
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58. Upplever du att du har ként dig fysiskt utsatt eller otrygg i samband nd@th nuvarande
studier? Du kan markera flera svarsalternativ.

e

Nej

Ja,eft Ee}u Y
det rader bristande sakerhet pa min skola/praktikplats
det ar dalig luft p& min skola/praktikplats
det ar hog ljudniva pa min skola/praktikplats

lokalerna pa& min skola/praktikplats inte 4r anpassade efter mina
fysiska forutsattningar och behov

jag har blivit utsatt for hot om fysiskt vald pa min skola/praktikplats
jag har blivit utsatt for fysiskt vald pa min skola/praktikplats

annan anledning, namligen

IPEuv «(E P}E }u |]P

59. Har du ekonomiskt ansvar for barn?

Ja
Nej
60. Har du invandrat till Sverige?
Nej
Ja, fran ett land i Norden

Ja, frén ett land i Europa utanfér Norden

Ja, fran ett land utanfoér Europa

61. Har din mamma eller pappa invandrat till Sverige?
Min mamma Min pappa
Nej ! !
Ja, fran ett land i Norden
Ja, frén ett land i Europa utanfér Norden

Ja, fran ett land utanfér Europa

Vet inte
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62. Vilken &r eller var dina foraldrars hogsta utbildningsniva?

Min mamma Min pappa

Ve

Har inte studerat

Grundskola eller motsvarande
Gymnasieskola eller motsvarande
Hdégskola eller motsvarande

Vet inte

63. Vi vill veta mer om hur studerande upplever sin situatiorhagbker darfér personer som
vill beratta mer om sina upplevelser. Om du vill delta i en telefotervju, lamna din e-
postadress har sa kontaktar vi dig for att beratta mer. Om vi far in fler @sserade an vi har
mdjlighet att kontakta, kommer vi att gora ett slumpmassigt urval.

Fyll i ett tecken per ruta
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Har kan du lamna synpunkter och kommentarer om din situation som stadete!
Observera att vi inte kan svara pa fragor som stalls har. Om du har fragor om
studiestddsregler eller om handlaggningen av ditt arende ring 0771-27.6 000

Stort tack for din medverkan i den har undersdkningen!
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