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Sammanfattning

CSN:s uppdrag

CSN har i uppdrag att f6lja och analysera de studerandes sociala och ekonomiska
situation. Under 2020 ska CSN sirskilt fokusera pé studerandes psykiska hilsa. I den
hir rapporten sammanfattar CSN dels andras kunskaper om studerandes psykiska
hilsa, dels har vi genomfért en egen enkitundersékning.

Nationella folkhalsoenkaten visar battre allmant maende men
fler som upplever hadlsobesvar

I den nationella folkhilsoenkiten, en enkdtundersdkning som genomférs av
Folkhilsomyndigheten, beskrivs hur befolkningen i Sverige mér. Under 2020
genomférdes enkitundersékningen under perioden februari—maj, dvs. en del svar
limnades innan covid-19-pandemin nitt Sverige, andra limnades in efter. Fran under-
s6kningens resultat gar det dven att ta fram resultat f6r studerande och praktikanter.

Det sjilvskattade allminna hilsoliget for studerande och praktikanter har forbittrats
nagot mellan dren 2004 och 2020. Andelen som bedémer att de har en bra eller
mycket bra allmin hilsa dr 84 procent under 2020. Andelen studerande som bedéms
ha ett gott psykiskt vilbefinnande dr ocksi 84 procent.

Nigot motsigelsefullt har 4ven andelen av de studerande som upplever psykiska
hilsobesvir 6kat mellan 2004 och 2020. Okningen f6r manga besvir var sirskilt
pataglig mellan 2016 och 2018. Aven andelen av de studerande som upplevde ett
nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kade fram till 2018, da fragan stilldes for sista gangen.

CSN:s egen undersokning visar att de studerande mar samre

CSN:s egen enkitundersdkning genomférdes under oktober—november 2020. Under-
s6kningen omfattar enbart personer som har studiemedel. Denna undersékning visar
att 58 procent av dem som studerar med studiemedel upplever att de mar mycket bra
eller bra. Det édr en minskning jamfért med 2017, da 67 procent upplevde att de
midde bra. Kvinnor som studerar med studiemedel upplever mer sillan 4n min att de
mir bra eller mycket bra. Andelen av de studerande som mar diligt eller mycket daligt
har ocksa 6kat.

Aldre studerande med studiemedel mar bittre 4n yngre och grundskolestuderande mar
bittre dn studerande pa gymnasieniva och eftergymnasial niva. Detta hinger samman
med att vuxenstuderande pa grundskoleniva ér 4ldre 4n studerande pa eftergymnasial
niva.

Andelen studerande som upplever olika besvir ir fortsatt hog. Exempelvis bedémer
78 procent av de studerande att de upplever trétthet och 70 procent upplever dngslan,
oro eller dngest. Av dem som anger trétthet som ett hilsobesvir siger 21 procent av
besviren dr svira. Av dem som kinner dngslan, oro eller angest 4r det 24 procent som
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upplever besviren som svira. Kvinnor upplever oftare hilsobesvir 4n min. Studer-
ande ger i fritextsvar uttryck for att den Overgang till distansstudier som skett med
anledning av den pigiende pandemin kan ha paverkat deras hilsa negativt.

Hilsobesviren orsakas oftare av studiesituationen dn av den ekonomiska situationen.
Bland yngre studerande dr andelen som bedémer att deras hilsobesvir beror pa
studiesituationen betydligt hdgre 4n andelen som menar att den ekonomiska
situationen 4r orsak till besviren. Aldre studerande anger lika ofta att hilsobesviren
orsakas av den ekonomiska situationen som av studiesituationen. Aven andra orsaker
till hilsobesvir férekommer givetvis.

Pandemins paverkan pa enkatresultaten

Det dr troligt att den pagdende pandemin 4r en av flera orsaker till att hilsan upplevs
samre under 2020 dn den gjorde under 2017. Pandemin har inneburit manga dndringar
1 utbildningars studieuppligg och de flesta utbildningarna, oavsett skolform och niva,
har 6vergitt frin fysiska pa-plats-studier till studier helt eller delvis pa distans. Detta
har lett till minskade sociala kontakter bland de studerande och till f6ljd av det skapat
en kinsla av isolering och ensamhet.

Sdrskilt det psykiska hilsotillstindet beror dven pa nir under 2020 som under-
s6kningar har genomférts. Undersdkningar som genomférdes fram till och med
februari var opaverkade av pandemins verkningar. Direfter var det sannolikt stor
paverkan pa den psykiska hilsan under mars—maj 2020. Under sommaren och i borjan
av hosten var liget med pandemin lite lugnare och det gir att anta att hilsotillstindet
forbattrades lite, for att sedan ater forsdmras senare under hoésten. Detta gér 2020 till
ett 4r da det dr svart att dra nagra sikra slutsatser om den langsiktiga psykiska hilsan,
savil bland studerande som 1 6vriga befolkningen.
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1. Inledning

1.1.Uppdraget till CSN

Enligt CSN:s instruktion har CSN i uppgift att f6lja och analysera de studerandes
sociala och ekonomiska situation for att sidkerstilla att myndigheten har god kunskap
inom omradet.! Enligt det senaste regleringsbrevet till CSN ska myndigheten sérskilt
fokusera pa studerandes psykiska hilsa i detta arbete.?

1.2. Studiens syfte

Syftet med denna studie 4r att belysa studerandes hilsoldge. Sirskild uppmarksamhet
dgnas at studerandes psykiska hilsa. Fragestillningarna dr foljande.

e Hur dr studerandes allmidnna hilsotillstind och hur ér deras psykiska halsar?
e Vilka hilsobesvir dr vanligast?

e  Hur har halsan forandrats sedan 2017?

e  Hur paverkar studierna och studieekonomin hilsan och sirskilt da den
psykiska hilsan?

1.3.Uppgifter fran studerande med studiestéd

Uppgifter om studerandes hilsa limnas frivilligt frin de studerande till CSN. CSN har
inga moijligheter att undersoka saken genom registeruppgifter. En enkdtundersdkning
ligger ddrfor till grund f6r denna rapport.

CSNis enkit riktades till personer som under hosten 2020 hade studiestéd
(studiemedel) inom de fyra stérsta skolformerna, dvs. komvux, folkhdgskola,
yrkeshogskola samt universitet och hégskola.

Att undersokningen ir begrinsad till att enbart avse personer som har studiestod
beror i huvudsak pa den tillgang CSN har till sikerstillda uppgifter om studerande.
Denna tillging begrinsar sig till uppgifter om personer som har studiestéd. CSN
saknar tillgang till sikra uppgifter Gver antalet studerande som inte har studiestéd. Det
ar ocksa studiemedelstagarna som ligger inom CSN:s primira ansvarsomride. CSN:s
erfarenhet dr dessutom att myndigheten har mycket svirt att fi svar pa enkiter fran
personer som inte har studiestod.

Det finns inte heller nagra starka skal att anta att studerande som inte har studiestéd
har ett helt annat hilsolige 4n dem som har studiestéd. De studerande som inte har

15 § férordningen (2017:1114) med instruktion fér Centrala studiestédsnimnden.
2 Regleringsbrev for budgetaret 2020 avseende Centrala studiestédsnimnden.
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studiestod dr f6rvisso oftare dldre och fler yrkesarbetar eller klarar sina levnads-
omkostnader med hjilp av andra ersittningar. Dessa studerande kan dock i huvudsak
speglas dven i de olika aldersgrupper som har studiestdd.

Enligt nationella folkhilsoenkiten 2018 har yngre nigot oftare besvir som kan
kopplas till psykisk ohilsa 4n dldre. Detsamma giller f6r studerande i férhallande till
yrkesarbetande.? Ett antagande kan utifrian dessa resultat vara att hilsoldget dr nigot
sdmre bland de studerande som har studiestdd och att olika typer av besvir ocksd kan
vara mer vanligt férekommande, jimfort med dem som studerar utan att ha studie-
stod.

1.4.CSN:s enkatundersokning

En enkit med 15 olika fragor skickades till 8 661 personer som hade fatt studiemedel
utbetalat under varen 2020 och hosten 2020. Fragorna i enkiten 4r manga ganger
identiska med fragor som finns i den nationella folkhilsoenkiten. Nagra fragor ar
dock specifika, exempelvis frigan ”Hur bedémer du din hilsa idag jimfért med innan
du bérjade studera?”. Det handlar da om fradgor som enbart avser studerande eller
studiesituationen.

Enkiten skickades ut med e-post den 13 oktober 2020 och stingdes, efter fyra stycken
paminnelser, den 2 november 2020. Svar kom in frin 3 474 personer. Det gav en
svarsfrekvens pa 40 procent.

I redovisningen av resultaten har vi till viss del jimfort resultatet fran 2020 ars
undersdkning med den undersékning som gjordes 2017. Resultaten idr dock inte helt
jamférbara med anledning av att urvalsprinciperna 2020 skiljer sig fran principerna
2017. Exempelvis var studier vid folkhgskola inte en urvalsgrupp 1 undersékningen
2017, vilket det 4r nu. Detta gor att firre studerande vid folkhégskola besvarade
enkiten 2017, vilket i sin tur gér konfidensintervallen f6r svaren lite storre (se dven
bilaga 2 och tabellbilagan).

I denna undersokning har vi bearbetat resultaten genom att vikta dem utifrdn hur
minga svar som kommit in i jimfSrelse med hur manga som finns i studerande-
gruppen i verkligheten (se tabell 1 bilaga 2). Detta gor resultaten representativa i
forhallande till studerandegruppen. Vi har dven, i en bortfallsanalys, analyserat svaren
utifrin nir de kom in i syfte att fi en bild av hur svaren kunde ha blivit om fler hade
deltagit i undersékningen. Denna bortfallsanalys presenteras i bilaga 3.

Pandemin som ger sjukdomen covid-19 har dven drabbat Sverige med en andra vdg
under hésten 2020. Detta dr en reell skillnad i férhillandena f6r dem som studerar,
jamfort med 2017. Pandemins paverkan pa resultaten bor dirfér uppmirksammas.

En del svar pd 6ppna enkitfridgor redovisas som citat for att levandeg6ra de statistiska
resultaten. I nagra fall har citaten korrigerats sprakligt for att 6ka lisbarheten.

3 Folkhilsomyndigheten (2020). Folkhilsodata.
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1.5.Rapportens upplagg

I kapitel 2 diskuteras vad som menas med hilsa och sirskilt med psykisk hilsa och
ohilsa. I kapitlet redovisas ocksa hilsoutvecklingen bland studerande jaimfért med
utvecklingen i befolkningen i stort. Hir £6rs dven ett kort resonemang om vad ohilsa
kan bero pa.

Direfter refereras 1 kapitel 3 UHR:s undersokning Studiesituationen fér studenter
med psykisk ohilsa. Vilka ledtradar ger Eurostudent VII om fériandringar som kan
behéva gérase+ Olika svarigheter f6r hégskolestudenter som upplever psykisk ohilsa
tas upp och redovisningen utgir helt frin UHR:s rapport.

I kapitel 4 diskuteras studiestédets roll f6r hilsan bland studerande.

I kapitel 5 redogér vi £6r resultaten fran CSN:s egen enkitundersékning om hilsan
bland studerande. I kapitlet tas det allmdnna miendet upp, liksom andelen som
upplever olika former av hilsobesvir och nagot om orsakerna till besviren.

Avslutningsvis diskuterar vi undersékningens olika resultat i kapitel 6.

4 UHR (2020).
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2. Vad vi vet om halsolaget
med fokus pa psykisk halsa
och ohalsa

2.1.Halsa, psykisk halsa och ohalsa

Vem som ir respektive inte dr fysiskt frisk dr normalt inte féremal f6r diskussion. Det
finns diagnoser som kan vara omtvistade, men det ror sig bara om ett fital diagnoser
av samtliga.

Den psykiska hilsan ir ofta mer diskuterad. Psykisk hilsa 4r grunden for virt
vilbefinnande, vir hilsa och vér funktionsférméga. Inom begreppet kan bade god
psykisk hilsa och psykisk ohilsa inkluderas. Det handlar om hur vi mar och trivs med
livet och om vir f6rmadga att klara livets upp- och nedgangar.>

Psykisk hilsa kan definieras pa foljande sitt.

Emotionellt vilbefinnande innefattar bland annat upplevelse av tillfredstéllelse med
livet, lycka, gladlynthet och en kinsla av lugn. Psykologiskt vilbefinnande innefattar
till exempel en upplevelse av att kunna acceptera sig sjilv, 6ppenhet for nya
erfarenheter, optimism, hoppfullhet, mal i livet, upplevelse av kontroll, andlighet,
sjalvkinsla och férmidga till att utveckla positiva relationer med andra minniskor.
Socialt vilbefinnande innefattar en upplevelse av att vara socialt accepterad, att ha
tilltro till andra méinniskor, till samhillet som helhet, till den egna f6rmégan att
kunna bidra till samhillet i stort och att ha en kinsla av tillhorighet till samhallet.©

Psykisk ohilsa betraktas i dag som ett stort folkhilsoproblem som betungar individen
med besvir av olika slag och samhillet med kostnader 6r vérd, samt kostnader f6r
olika typer av ersittningssystem vid sjukdom, med mera.”

Grinsen mellan vad som 4r psykiska besvir och vanliga kinsloyttringar kan ibland
vara svar att definiera. Vanliga kdnsloyttringar, som alla normalt drabbas av 4r mer
tillfalliga, medan psykiska besvir dr mer utstrickta i tid och kan paverka funktions-
férmagan i olika grad.®

Nigon entydig definition av psykisk ohilsa finns inte. Folkhdlsomyndigheten skriver
foljande.

Psykisk ohilsa omfattar flera olika tillstaind, med olika allvarlighetsgrad och
varaktighet: frin mildare och 6vergiende besvir, till lingvariga tillstind som kraftigt
péverkar funktionsférmégan. Begreppet kan alltsd omfatta allt fran littare tillstind av

5> Folkhilsomyndigheten (2020). Vad dr psykisk hilsa?
¢ Bremberg, S. och Dalman, C. (2015).

7 Vilhelmsson, A. (2014).

8 Folkhilsomyndigheten (2020). Vad dr psykisk hilsa?
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oro eller nedstimdhet till svéra psykiatriska tillstind som bér behandlas av hilso-
och sjukvarden, sisom depression, dngestsyndrom eller schizofreni.”

Langtidsuppfoljningar har visat att psykiska besvir i form av svir stress och symptom
pa utmattning leder till simre studieresultat!?, simre yrkesberedskap, mindre engage-
mang och minskad professionalitet i yrket.!!

2.2.Halsan i befolkningen och bland studerande

2.21. Matproblem?

Vi beskriver, bade 1 detta kapitel och i var egen undersokning (kapitel 5), i f6rsta hand
hilsoldget med utgingspunkt i sjilvskattad hélsa fran enkdtundersékningar. Detta dr
den metod som anvinds av Folkhilsomyndigheten nir myndigheten genomfér den
nationella folkhilsoenkiten.

I och med att sjilvskattad hilsa i allmdnhet och psykisk hilsa i synnerhet kan vara
svara att definiera, kan det dven finnas problem att mita hilsoldget, och framfér allt
den psykiska hilsan, via enkiter. Med tiden dndras inneb6érden av olika indikatorer
och parallellt med detta maste ocksa fragorna dndras. Ett exempel pa detta dr begrepp
som dndrar innebdrd Gver tid. Likasa kan toleransnivéer forindras 6ver tid. Det kan
idag exempelvis anses bullra 6ronbed6vande pa arbetsplatsen vid en decibelnivd som
tidigare ansags acceptabel.'?

Av dessa skil har vi i var enkit delvis anslutit till de frigor och begrepp som anvinds 1
nationella folkhilsoenkiten. Det bor ddrmed vara sikerstillt att fragornas lydelse ar
hallbar 6ver tid. Samtidigt ska man vara medveten om att resultat 6ver tid bor tolkas
med viss férsiktighet.

2.2.2. Halsan i befolkningen

Den nationella folkhilsoenkiten ir en nationell undersékning om hilsa, levnadsvanor
och livsvillkor. Syftet med undersckningen ér att visa hur befolkningen mar och att
folja forandringar 1 hilsa 6ver tid. Folkhilsomyndigheten stir bakom undersékningen
som genomfoérs vartannat ar.

Den senaste enkitundersékningen genomfdrdes i februari-maj 2020 och resultaten
publicerades i november 2020. Manga som besvarade enkiten gjorde det under
februari och i bérjan av mars, dvs. f6re pandemin som ger sjukdomen covid-19 hade
nétt Sverige med full kraft. Andra besvarade enkiten efter att pandemin var ett faktum
dven i Sverige.

I nationella folkhilsoenkiten uppgav 73 procent av dem mellan 16 och 84 ar att den
allminna hilsan var bra eller mycket bra.!? Den sjilvskattade allmdnna hilsan kan

? Folkhilsomyndigheten (2020). Folkhilsodata.
10 Vaez M. och Laflamme L. (2008).

11 Rudman A och Gustavsson JP (2012).
12SCB (2010).

13 Folkhalsomyndigheten (2020). Folkhalsodata.
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inkludera psykiskt vilbefinnande men handlar ocksa om fysiskt och socialt vil-
befinnande.!* Utvecklingen 6ver tid vad giller den sjalvskattade hilsan mellan dren
2004 och 2020 visar att allt fler upplever den som bra eller mycket bra. Nagot mot-
sdgelsefullt har andelen som uppger nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kat fran 14 till 17
procent under perioden 2004-2018.1>

Deltagarna fick i enkitsvaren dven ange om de ndgon gang fatt diagnosen depression
av en likare. Omkring 4 procent av befolkningen 1 16—84 ér svarade att de fatt denna
diagnos under det senaste dret och 14 procent uppgav att de fatt en depressions-
diagnos tidigare 1 livet. Totalt sett har alltsa nistan var femte person fitt diagnosen
depression vid nagot tillfille i livet. Andelen kvinnor med depression var nistan
dubbelt s hég som andelen min.!6

Enkitfragor som bygger pa individens egen skattning dr bara ett sitt att méta psykisk
ohilsa. Andra sitt kan vara hur méinga som far vard och i vilken utstrickning man
nyttjar likemedel. Patientregistret ger fog f6r de sjilvskattade hilsobedémningarna.
Dubbelt sa manga unga fick diagnosen depression 2018, och de besékte fyra ganger
oftare en likare inom psykiatrin, jimfort med 4ldre personer. Statistik fran likemedels-
registret ger dock en annan bild. Enligt den var det dubbelt sa vanligt att dldre hade
himtat ut lugnande och antidepressiva likemedel, jimfort med yngre.!?

Vad som fokuseras i undersékningar ger alltsd lite olika bilder av férekomsten av
psykiska besvir. En orsak dr att de olika datakillorna identifierar olika typer av psykisk
ohilsa. Medan enkitdata speglar den upplevda hilsan reflekterar registerdata vilka som
har fatt diagnos och vilken del av varden som har gett behandling. Patientregistret, dér
de unga dominerade, innehéller bara statistik Gver personer som fitt specialistvard.
Likemedelsregistret, dir de dldre var i majoritet, innehaller uppgifter om samtliga
forskrivare, dven de som 4r verksamma i primirvirden. Eftersom andelen som
himtade ut likemedel var hégre bland dldre 4r det sannolikt att denna grupp oftare
behandlas f6r psykiatriska diagnoser i primdrvirden. Yngre 4 andra sidan far oftare
vird 1 specialistviarden. Det dr dven troligt att dldre och yngre erbjuds olika behand-
lingar, sa att dldre oftare far likemedelsbehandling medan yngre kan erbjudas behand-
ling som inte syns 1 registren, t.ex. psykoterapi eller andra psykosociala insatser.!8

Aven internationellt har den psykiska ohilsan (exklusive demens och ohilsa som leder
till sjdlvmord) 6kat med ungefir 50 procent sedan bétjan av 1990-talet. De siffror som
publiceras 6ver den psykiska ohilsan bedéms dock, av olika skil, vara en under-
skattning.!?

14 Folkhalsomyndigheten (2020). Syfte och bakgrund till frigorna i nationella folkhalsoenkiten.

15 Folkhalsomyndigheten (2020). Folkhilsans utveckling — arsrapport 2020. "Nedsatt psykiskt
vilbefinnande” finns resultat for t.o.m. 2018.

16 Folkhalsomyndigheten (2020). Statistik psykisk halsa; Folkhidlsomyndigheten (2020). Folkhilsans
utveckling — arsrapport 2020, bilaga 1. Resultaten avser 2018.

17 Folkhalsomyndigheten (2020). Psykisk hilsa och suicidprevention. Ligesrapport 2019.

18 Folkhalsomyndigheten (2020). Psykisk hilsa och suicidprevention. Ligesrapport 2019.

19 The Lancet Commission on global mental health and sustainable development (2018).
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2.2.3. Halsan for studerande och praktikanter

Med hjilp av nationella folkhilsoenkiten gir det dven att ta fram vissa uppgifter for
studerande och praktiserande i aldrar mellan 16 och 84 ar. Det innebir framfor allt att
gymnasiestuderande och framfor allt dldre studerande kommer med i urvalet, vilket 4r
en skillnad i férhallande till CSN:s undersékning.20

Det sjilvskattade allmidnna hilsoldget f6r studerande har férbittrats nigot sedan 2004.
Andelen som bedomer att de har bra eller mycket bra hilsa dr 84 procent, en 6kning
med 3 procentenheter sedan 2004. Andelen som bedémer att de mér daligt eller
mycket daligt dr oféridndrat 4 procent under samma period. Mins allménna hilsa har
forbittrats mer dn kvinnors.

Flera fysiska sjukdomar (sjdlvrapporterade) har dock 6kat. Huvudvirk, eksem,
magtarmsjukdom och 6vervikt har Skat sedan 2004. Kvinnor har oftare huvudvirk dn
min och detsamma giller f6r magtarmbesvir. Dessa sjukdomar ger i de flesta fall dven
besvir fo6r dem som har dem.

Diagram 1 Sjukdomar (sjalvrapporterade) bland samtliga studerande och praktikanter

Aldrar mellan 16—84 ar, andelar i procent, 2020

50
45
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35 —
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mKvinnor mMan ®mSamtliga

1 Andelen med 6vervikt och fetma avser 4r 2016. Kailla: Folkhilsomyndigheten.

Av studerande och praktikanter bedéms 84 procent ha ett gott psykiskt vilbefinnande
under 2020. Av kvinnorna bedéms 81 procent ha ett gott psykiskt vilbefinnande och
av minnen 87 procent.?! Trots att andelen som bedéms ha ett gott psykiskt
vilbefinnande 4dr hég sd bedémde 26 procent av de studerande (33 procent av
kvinnorna och 18 procent av minnen) under 2018 att de hade nedsatt psykiskt
vilbefinnande. I 2020 ars undersékning hade begreppet bytts ut mot “psykisk
pafrestning”. Bland studerande och praktikanter var andelen som bedémdes uppleva

20 Folkhdlsomyndigheten (2020). Folkhilsodata. Avsnittet baseras pa egna s6kningar i Folkhilsodata.
21 ”Gott psykiskt vilbefinnande” stills sedan 2018 samman av en rad frigor, sisom ”Jag har kint mig
lugn”, m.fl.
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”psykisk pafrestning” 11 procent, varav 13 procent f6r kvinnor och 8 procent for
man.

Andelen av de studerande som upplever psykiska hilsobesvir har 6kat sedan 2004.
Okningen var fér manga besvir sirskilt pataglig mellan 2016 och 2018, men avtog
eller 6vergick i en minskning i 2020 drs undersokning. Exempelvis 6kade kinslor av
dngslan, oro eller angest fran 54 procent till 62 procent mellan 2016 och 2020. Andel-
en stressade eller mycket stressade 6kade fran 27 procent 2016 till 30 procent 2020,
efter att ha varit 39 procent 2018.

Diagram 2 Samtliga studerande och praktikanter, psykiska halsobesvar
(sjalvskattade)

Aldrar mellan 16—84 ar, andelar i procent, 2004-2020

100

2004 20052006 2007 2008 200920102011 201220132014 20152016 2018 2020

e=m=m Nedsatt psykiskt valbefinnande
Stressad eller mycket stressad

e SOMNbesvar eller svara sdmnbesvar
Trotthet eller svar trotthet

e=@mm| 5tt eller svar angslan, oro eller angest

Kiilla: Folkhdlsomyndigheten.

Det dr en hégre andel av studerande kvinnor dn av studerande min som upplever
olika typer av hilsobesvir. En hogre andel av de kvinnor som studerar rapporterar
kinslor av dngslan, oro eller angest, stress eller somnbesvir. Likasa angav en hogre
andel 2018 att de hade nedsatt psykiskt vilbefinnande.
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Diagram 3 Kvinnliga studerande och praktikanter, psykiska hidlsobesvar
(sjalvskattade)

Aldrar mellan 16—84 ar, andelar i procent, 2004—2020
100

2004 200520062007 2008 200920102011201220132014 20152016 2018 2020

e=les Nedsatt psykiskt valbefinnande
Stressad eller mycket stressad
empmm SOMnbesvar eller svara sémnbesvar
=== Trotthet eller svar trotthet
=@ | 3tt eller svar angslan, oro eller angest
Kiilla: Folkhdlsomyndigheten.

Andelen mién som upplever besvir ir ldgre 4n andelen kvinnor. Andelen min som
upplever dngslan, oro eller angest 6kade fran 40 procent 2016 till 45 procent 2020.

Diagram 4 Manliga studerande och praktikanter, psykiska halsobesvar (sjidlvskattade)

Aldrar mellan 16-84 &r, andelar i procent, 2004-2020
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e=les Nedsatt psykiskt valbefinnande
Stressad eller mycket stressad

e SOMnbesvar eller svara sdmnbesvar

e=== Trotthet eller svar trotthet

e=@umm | 3it eller svar angslan, oro eller angest

Kiilla: Folkhdlsomyndigheten.

Foljer besviren bland studerande och praktikanter ménstret i befolkningen i stort? Vi
tittar hir pa tva besvir som har 6kat mycket i studerandegruppen de senaste dren,
nimligen pa “dngslan, oro eller dngest” och pa ’stress”.
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Andelen som upplever dngslan, oro eller angest har 6kat ndgot mer i studerande-
gruppen in i befolkningen de senaste fyra dren. Andelen har 6kat fran 54 till 66
procent i studerandegruppen mellan 2016 och 2018. Aven i befolkningen 6kade
andelen som upplever dngslan, oro eller angest, frin 42 till 47 procent.

Diagram 5 Studerande och praktikanter jamfort med hela befolkningen, upplevelse av
angslan, oro eller angest (sjalvskattat)
Aldrar mellan 16-84 &r, andelar i procent, 2004-2020
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e=@sshela befokningen studerande och praktikanter

Kiilla: Folkhdlsomyndigheten.

Pa samma sitt har dven upplevelsen av stress 6kat nagot mer bland studerande édn i
befolkningen. Mellan dren 2016 och 2020 6kade den sjilvupplevda stressen med 3
procentenheter for studerande, fran 27 till 30 procent. I befolkningen var andelen
oforindrat 17 procent.

Diagram 6 Studerande och praktikanter jamfért med hela befolkningen, upplevelse av
stress (sjalvskattat)

Aldrar mellan 16—84 ar, andelar i procent, 2004—2020
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Killa: Folkhdlsomyndigheten.
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Fragorna om besvir finns i tva kategorier f6r de bada besvirstyperna ovan. De som
redovisas ovan avser bade ”stressad” och “mycket stressad” och bdde litta besvir av
dngslan, oro eller angest” och svara besvir. Om vi istillet intresserar oss enbart for
kategorierna ’mycket stressad” och ”svir oro, dngslan eller angest” sd har andelen
studerande och praktiserande som upplever att de 4r mycket stressade Skat fran 5 till 6
procent mellan 2016 och 2020. Andelen som har svér oro, dngslan eller dngest Skade
fran 9 till 11 procent under samma period. I hela befolkningen var andelen oférindrad
i bada kategorierna, 3 procent kinner sig mycket stressade och 6 procent upplever
svar oro, dngslan eller angest. Aven i dessa fall upplever alltsa en hégre andel av de
som studerar besvir, men dkningen var mer modest.

Som nidmndes 1 inledningen till detta avsnitt har yngre oftare nedsatt psykiskt
vilbefinnande 4n ildre. Det finns dven ett samband mellan nedsatt psykiskt
vilbefinnande och sysselsittning. Ligst andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande
finns bland yrkesarbetande, medan andelen dr hégst bland personer som ér
sjukskrivna. Studerande ligger diremellan.

Diagram 7 Andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande efter sysselséttning 2018’

Yrkesarbetande

Arbetslosa

5 10 15 20 25 30 35 40 45

o

12018 var det senaste dr resultat for nedsatt psykiskt vilbefinnande uppmittes.
Kiilla: Folkhdlsomyndigheten

2.3.Vad antas den psykiska ohalsan bero pa?

Det finns ett antal riskfaktorer f6r psykisk ohilsa. Riskfaktorer i arbetslivet dr
exempelvis psykiskt anstringande arbete, h6ga krav, lag kontroll, obalans mellan
anstringning och bel6ning, samt rollkonflikter. 22

For studerande kan riskfaktorerna i mingt och mycket antas likna vad som giller i
arbetslivet. Studierna och de krav som foljer med dessa kan dirutéver givetvis vara en

22 Vingird, E. (2020).
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sarskild stressfaktor.?? Tillkommer g6r dven aspekter som ir kopplade till 6vergiangen
till studier. Méanga flyttar till exempel hemifran och skapar sig ett nytt, eget liv i
samband med att de borjar studera, vilket kan skapa hilsobesvir.2* Andra aspekter
som har framhallits som problem ir ett 6kat medieanvindande? samt ensamhet och
en kinsla av att inte passa in2. Aven personers jimférelser med andra personer i
samhillet, frimst genom sociala medier, kan paverka den psykiska hilsan.?’
Ekonomiska aspekter kan ocksa spela roll £6r studerandes hilsosituation.2

2 Tung m.fl. (2018).

24 Tbrahim (2012).

% Twenge (2018); Brailovskaia och Margraf (2020).
26 Mclntyre m.fl. (2018).

27 Folkhilsomyndigheten (2016).

28 UHR (2020).
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3. Studiesituationen for
hogskolestudenter med
psykisk ohalsa —
Eurostudent Vil

3.1.UHR:s enkat till hogskolestuderande

Universitets- och hégskoleradet (UHR) underséker, inom ramen f6r Eurostudent VII,
studerandes psykiska hilsa. I rapporten Studiesituationen f6r studenter med psykisk
ohilsa — vilka ledtrddar ger Eurostudent VII om forindringar som kan behdva
g6ras?? ger myndigheten en bild av hilsoldget bland hégskolestuderande, med fokus
pa atgirder.

I undersékningen, som var en enkitundersékning riktad till hégskolestudenter hdsten
2019, delar UHR upp de svarande i tre grupper: personer som inte upplever psykisk
ohilsa, personer som upplever psykisk ohilsa och personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF). Av de studerande uppgav 32 procent att de antingen
hade ndgon funktionsnedsittning eller upplevde ohilsa.

3.2.Mer lararledd undervisning efterfragas

Ett viktigt resultat fran undersdkningen ér att studenter med psykisk ohilsa eller NPF
ofta efterfrigade mer lirarledd undervisning. Ungefir 38 procent av studenterna med
psykisk ohilsa eller NPF ville f4 mer lirarledd undervisning, att jaimféra med 25
procent av studenterna utan funktionsnedsittning eller sjukdom. En hogre andel av
dem med funktionsnedsittning eller ohilsa skulle ocksé vilja dra ner pa sina
sjalvstudier till f6rman f6r mer lirarledd tid, jimfort med dem som inte hade nagon
sjukdom eller funktionsnedsittning,.

Motsvarande 70 procent av alla studerande upplevde svarigheter i sina studier i
torhallande till den arbetsinsats som krivdes. Hir fanns det dock inte nigon skillnad
mellan dem med och utan psykisk ohilsa. Nistan 70 procent av studenterna med NPF
och 50 procent av studenterna med psykisk ohilsa upplevde dock svirigheter med
studierna som var relaterade till sin hilsa. De virderade dven sina studieresultat simre
in de som inte upplevde ohilsa eller hade nidgon funktionsnedsittning.

Ungefir 35 procent av studenterna med psykisk ohilsa eller NPF bedémer att de inte
far tillrickligt st6d 1 sina studier. Det kan jimféras med 17 procent av dem som inte
upplevde nigon ohilsa eller funktionsnedsittning. UHR konstaterar att lirositena har

29 UHR (2020). Kapitel 3 bygger i sin helhet pa denna rapport.
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ett ansvar att gora rimliga anpassningar for personer som har funktionsnedsittningar,
sd att de har en jimforbar situation med personer utan funktionsnedsittningar.

3.3.En hogre andel med psykisk ohalsa har
ekonomiska problem

UHR noterar att tidigare forskning visar att det finns samband mellan ekonomi och
psykiska besvir. Att ha ekonomiska svérigheter kan leda till kdnslor av stress och oro,
men sambandet kan ocksa vara omvint. Psykisk ohilsa kan paverka exempelvis
arbetsfdrmagan och resultera i simre ekonomi.

Resultaten visar att studenter med psykisk ohilsa eller NPF i h6gre grad dn studenter
utan funktionsnedsittning eller sjukdom upplevde att de hade ekonomiska svirigheter.
Sa var fallet trots att mdnga studenter med psykisk ohilsa verkar arbeta samt att
miénga dven har studiemedel.

Att studenter med funktionsnedsittningar i hdgre grad upplevde ekonomiska svarig-
heter ér sannolikt kopplat till att de arbetar i ligre utstrickning dn de som inte har
nigon funktionsnedsittning eller upplever ohilsa, konstaterar UHR. De ekonomiska
problemen skulle dven kunna vara relaterade till att studerande med psykisk ohilsa
eller funktionsnedsattning har andra levnadskostnader. Négra studenter med psykisk
ohilsa beskrev exempelvis att de hade hilsorelaterade kostnader, sisom terapi och
psykologsamtal, som paverkade ekonomin.

3.4.Vart ska studenter med psykisk ohalsa
vanda sig?

Da spannet av symptom béde kan vara subjektiva upplevelser och objektiva kriterier
kan det skapa osikerhet kring vilket typ av stod som personer som lider av psykisk
ohilsa beh6ver och vart de ska vinda sig. UHR ndmner att det i lirosdtenas uppdrag
ingar att se till att studenterna har tillgang till hilsovard, sirskilt férebyggande
hilsovird, som har till indamal att frimja studenternas fysiska och psykiska hilsa.

3.5.Diagnos viktig for att fa stod

En del av det st6d som erbjuds av hégskolan dr anpassat utifran en diagnostiserad
funktionsnedsittning vilket kan innebira att en del studenter med icke-diagnostiserad
psykisk ohilsa inte far tillgang till stodet. UHR séger i rapporten att det finns upplevda
otydligheter i vilket st6d som finns att tillgd och vilka som har ritt att fa stod.

Mycket tyder, som ocksd nimns ovan, pa att den psykiska hilsan kan férsdmras pa
grund av omstindigheter relaterade till studierna. Samtidigt verkar en del av stodet
vara beroende av att det finns en diagnos fore studierna eller en sjilvrapporterad
psykisk ohilsa relaterad till studierna. Nagra studenter beskriver problem med att inte
ha fitt sina problem utredda innan studierna pa hégskolan pabérjades, vilket
forsimrade moijligheterna eller f6rdr6jde processen att fa stod i studierna. Det kan
tyda pa att det skulle beh6va undersékas vidare om studenter med psykisk ohilsa
riskerar att halka efter i studierna om stédet ges for sent.
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Att lirositena samordnar stodinsatser beskrivs som en annan viktig punkt. UHR
beskriver att det ofta dr avgérande med ett samlat stdd som exempelvis bestar av ett
genomtinkt pedagogiskt upplige, gott bemétande fran lirarna, studiesociala aktiviteter
och sa vidare. Detta dr forvisso inte stddfunktioner, men som en del av studenternas
vardag paverkar dessa frigor ocksi i hog grad studenternas hilsa och vilbefinnande.
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4. Vilken roll spelar studie-
stodet for studerandes
halsa?

4.1.Mal for studiestodet

Milen f6r studiestddet dr att det ska verka rekryterande f6r bade kvinnor och min och
dirmed bidra till ett hégt deltagande i utbildning. Det ska vidare utjimna skillnader
mellan individer och grupper i befolkningen och i och med det bidra till 6kad social
rittvisa. Studiestddet ska dven ha en god effekt pd samhillsekonomin Sver tiden.
Studiestédet i form av bidrag och lin dr en del av utbildningspolitiken.3

4.2.Studiestodets betydelse for halsan

Kan studiestédet ha nidgot samband med studerandes hilsa? Studiestédets mél om att
studiestddet ska ha en rekryterande effekt kan koppas till det folkhilsopolitiska mal
som handlar om utbildning.

Att utveckla minniskors kompetenser och kunskaper genom lirande och utbildning
ar visentligt for att uppna jamlik hilsa. Det finns ett starkt samband mellan
utbildningsniva och hilsa. Livsvillkor, levnadsvanor och andra férhallanden som
bidrar till god hilsa dr bittre och mer hilsofrimjande bland personer med hogre
utbildningsnivd. Forvirvade kunskaper och kompetenser genom utbildning ger
moijlighet till hégre status men ocksa till att stirka psykologiska och sociala resurser
samt reell mojlighet att paverka den egna situationen, vilket kan minska fysiska och
psykosociala risker.3!

Ju fler som utbildas, desto bittre kan hilsoldget i befolkningen saledes férvintas bli.
Enligt ekonomisk teori viljer fler personer att borja studera ju hégre avkastningen pa
utbildningen ér.32 Det finns till exempel en stark samvariation mellan 16nen for
hogskoleutbildade och antalet som viljer hégskoleutbildning.3? Studiestédet bidrat,
genom bidrag och subventionerade lin, till att avkastningen pa utbildning 6kar och
dirmed dven till att fler viljer att studera. Empiriskt ger forskningen inga tydliga svar
pa om de svenska studiemedlen har rekryterande effekter eller inte. Men det mesta
tyder pa att studiemedelssystemet bidrar till att fler studerar och det tycks sédrskilt ha
underlittat for personer frin studieovana hem att borja studera.?* Studiestodet bidrar
alltsd till att fler kan studera och utbilda sig och dirmed dven till folkhélsan.

30 Malen for studiestodet slogs fast i samband med studiestodsreformen 2001 (prop. 1999/2000:10, bet.
1999/2000:UbU7, tskt. 1999/2000:96) och fortydligades i budgetpropositionen for 2016 (prop.
2015/16:1, bet. 2015/16:UbU2, skr. 2015/2016:58).

31 Folkhdlsomyndigheten (2020). De dtta malomréidena i folkhalsopolitiken.

32 Becker (1964).

3 Fredriksson (1997).

34 Bjorklund m.fl. (2010)
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Foljande citat fran inriktningen f6r de folkhilsopolitiska malen kan vidare kopplas till
studiestodets mal att verka utjimnande.

Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av lirande under livets
olika skeden och har ett starkt samband med manniskors forutsittningar f6r en god
hilsa. Atgiirder f6r en mer jamlik hilsa bor darfor inriktas pa att alla barn, unga och
vuxna har méjlighet att utveckla kompetenser och kunskaper samt tillgodogora sig
en god utbildning oberoende av sociala och ekonomiska férhallanden, alder, kons-
tillhérighet och funktionsnedsittning. 3

Utbildningssubventionerna, exempelvis gratis utbildning och studiestd, syftar alltsd
dven till att fler ungdomar fran studieovana hem eller frin hemférhillanden med
siamre ekonomiska férutsittningar, ska kunna bérja studera. Som ndmns ovan ér det
hégst sannolikt att studiestédet innebir att fler som saknar tillrickliga resurser kan
bétja studera. Studiestddet bidrar ddrmed dven till att personer viljer utbildning utan
att hindras av ekonomiska faktorer.

I och med att fler viljer att studera tack vare studiestodet kan vi alltsa anta att
studiestddet bidrar dven i arbetet med att f6rbittra folkhilsan.

I avsnitt 3.3 ndmns dven de ekonomiska problem ménga studerande med psykisk
ohilsa eller funktionsnedsittning kan uppleva. Det kan antingen vara sa att den
psykiska ohilsan skapas av dessa ekonomiska problem, eller att den psykiska ohilsan
skapar problemen. Psykisk ohilsa kan till exempel paverka arbetsférmdgan och
resultera i simre ekonomi.

UHR konstaterade i sin studie att de ekonomiska svirigheterna sannolikt var kopplade
till att de med psykisk ohilsa arbetade i ligre utstridckning dn de som inte har ndgon
funktionsnedsittning eller upplever ohilsa. Men man sa ocksd att de ekonomiska
problemen dven skulle kunna vara relaterade till att studerande med psykisk ohilsa
eller funktionsnedsittning har andra levnadsomkostnader, sisom terapi och psyko-
logsamtal, som paverkade ekonomin.

3 Folkhdlsomyndigheten (2020). De dtta malomridena inom folkhilsopolitiken.
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5. Resultat fran CSN:s enkat-
undersokning om studer-
andes halsa hosten 2020

Resultatet i detta kapitel redog6r £6r hur de studerande upplever sin hilsa under
hostterminen 2020. Resultaten visar bland annat studerandes allminna maiende, hur de
studerande mar under studierna jimfért med innan de bérjade studera, samt vilka
hilsobesvir de upplever under sina nuvarande studier.

5.1.Studerande upplever att de mar samre an
tidigare

Majoriteten av de studerande som har studiemedel upplever att deras allminna
hilsotillstind 4r mycket bra eller bra. Totalt dr det 58 procent av de studerande som
svarar det. Det dr dock en minskning jimfort med 2017, da 67 procent svarade samma
sak. Det innebir att andelen som mar daligt eller mycket daligt har 6kat, fran 5 pro-
cent under 2017 till 14 procent under 2020. Det kan sannolikt férklaras av att de som
bedriver studier under hostterminen 2020 gbr det under en pagdende pandemi, vilket
kan péverka hilsotillstindet.3

Diagram 8 Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand idag?

Fordelat efter kon, andelar i procent
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36 Enkiten genomférdes under den ”andra vigen”, dd smittspridningen 6kade och nya allméinna rad
inf6rdes. Detta paverkar med stor sannolikhet det allmdnna hilsotillstindet.
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Fordelat efter kon upplever en storre andel min, 64 procent, att de mar mycket bra
eller bra, jimfért med andelen kvinnor déir 54 procent upplever samma sak. Kvinnor
upplever oftare att de mar nagorlunda”. Aven i 2017 4rs enkit upplevde minnen ett
bittre miende 4n kvinnorna. Att min upplever ett bittre miende 4n kvinnor stimmer
dven Overens med resultaten i nationella folkhilsoenkiten.3

5.1.1. Studerande pa grundskoleniva mar battre an ovriga
studerande

Bland studerande med studiemedel pé olika studienivier svarar grundskolestuderande
oftast att de mar mycket bra. Bland de studerande som svarar att de mar mycket daligt
ir skillnaden vildigt liten mellan de olika utbildningsnivaerna. Andelen som anger att
de mar daligt 4r dock hogst bland dem som studerar pa eftergymnasial niva.

Diagram 9 Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand idag?

Fordelat pa kon och studieniva, andelar i procent.
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Fordelat efter kon mér min pa grundskoleniva eller pa eftergymnasial niva bittre dn
kvinnor som studerar pa samma nivaer. Pa gymnasienivd anger en storre andel av
minnen dn kvinnorna att de mar mycket bra eller bra, men samtidigt 4r andelen min
som upplever att de mir daligt eller mycket déligt marginellt hgre dn andelen
kvinnor.

Av dem som studerar och har studiemedel pa komvux 4r det 74 procent som upplever
att de mar mycket bra eller bra, vilket dr den hogsta andelen bland skolformerna. Ligst
andel med studerande som svarat att de mér mycket bra eller bra finns bland hég-
skolestuderande. Av dessa svarar 55 procent att de mar mycket bra eller bra. Bland
hoégskolestuderande dterfinns ocksa storst andel, 15 procent, som upplever att de mar
daligt eller mycket daligt.

5.1.2. Aldre studerande mar béattre dn yngre

Studerande som dr 35 ar eller dldre dr de som till stérst andel svarar att de mar mycket
bra eller bra. I dldersgruppen 3544 ir svarar 25 procent att de mar mycket bra och 47
procent svarar att de mér bra. Aven i aldersgruppen 44 r eller ildre ir siffrorna nistan

37 Folkhdlsomyndigheten (2020). Folkhilsans utveckling — arsrapport 2020, bilaga 1.
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desamma, 24 procent respektive 48 procent. Andelen studerande som upplever att de

mar mycket bra eller bra har dock minskat i samtliga dldersgrupper jaimfért med 2017.
Till exempel har andelen studerande yngre dn 25 ir som svarar att de mar bra, minskat
med 10 procentenheter. Andelen studerande inom samma aldersgrupp som svarar att

de mar daligt har istillet 6kat med 12 procentenheter.

Diagram 10 Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand idag?

Fordelat efter alder, andelar i procent.

60

50

40

30

20

10

Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt

mYngre an 25 ar 25-34 ar m35-44 ar Aldre an 44 ar

Att dldre mar bittre dn yngre hinger samman med maendet bland dem som studerar
pa grundskoleniva, gymnasienivi och eftergymnasial nivid. Studerande pa grund-
skoleniva dr i genomsnitt 33 dr gamla, vilket kan jimféras med gymnasiestuderande
som i genomsnitt dr 30 dr och studerande pd eftergymnasial niva som i genomsnitt dr
26 ar gamla.

Trots de férsimrade resultaten finns det en del positiva inslag. Aven om majoriteten
upplever att distansundervisning har en negativ paverkan pd hur de mar, med isolering
och ensamhet som f6ljd, finns det nagra frisvar frin studerande som upplever att den
omstillning till distansundervisning som skett under pandemin 4r att se som positiv.
Hir f6ljer nagra exempel pa sidana svar.

”Att botja studera var det bista valet jag gjort i mitt liv. Sedan covid slipper jag
pendla och mar vildigt bra.”

”Jag ir tacksam 6ver hur universiteten och samhillet i stort har arbetat for att gra
det méjligt att fortsitta studera trots raidande pandemi, vilket dven tilldt oss att séka
CSN. Utan det hade det varit oméjligt f6r mig och ménga fler att kunna leva. Hade
viinte fatt CSN hade jag behovt pausa mina studier.”
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5.2.Halsan kan paverkas nar man borjar studera

5.2.1. Lika vanligt att ma battre som att ma samre sedan
studierna paborjades

Bland samtliga studerande med studiemedel som har svarat pa enkiten bedémer 34
procent att deras maende under studierna dr of6érandrat jimfért med innan de borjade
studera. Det dr vildigt liten skillnad mellan andelen studerande som tycker att de mar
bittre och andelen studerande som tycker att de mar simre. Av de studerande
bedémer 32 procent att de mar bittre och 34 procent att de mar simre, jamfort med
hilsoldget innan de borjade studera. Jimfoért med 2017 ars undersékning har andelen
som upplever att studierna paverkar mdendet till det béttre 6kat med 6 procent-
enheter. Andelen som upplever att de mar nagot simre eller mycket sdmre sedan de
bérjade studera har 6kat med en procentenhet jamfért med 2017.

Min bedémer oftare att studierna gor att de mar bittre 4n tidigare medan kvinnor
oftare bedémer att de mér simre sedan de bérjade studera. Andelen kvinnor som mar
samre har ocksa 6kat nigot, samtidigt som andelen min som upplever att de mar
samre har minskat.

5.2.2. Framst hogskolestuderande upplever att maendet
blivit samre

Studerande pa universitet eller hégskola upplever i stérre utstrickning dn Gvriga
studerande att de mar nigot simre sedan de borjade studera. Jimfort med studerande
vid komvux dr det dubbelt sa stor andel av dem som studerar pa universitet eller
hoégskola som svarar att de mar mycket simre idag dn innan de pabérjade studierna.

Diagram 11 Hur bedémer du din hélsa idag jamfort med innan du bérjade studera?

Fordelat efter skolform, andelar i procent.
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Andelen som svarar att de mar bittre eller simre sedan de bérjade studera dr
sammanlagt hogre dn andelen som mar pd samma sitt. Yngre mar oftare simre dn
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ildre sedan studiestarten, medan 4ldre oftare mar likadant som innan de bérjade
studera.

Diagram 12 Hur bedémer du din hélsa idag jamfért med innan du boérjade studera?
Fordelat efter alder, andelar i procent
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Andelen som mir pa samma sitt som fore studierna har minskat i alla dldersgrupper
jamfort med 2017 ars undersékning, dir den stérsta minskningen finns bland
studerande i aldern 3544 ir. Didremot sa har andelen som svarar att de mar mycket
bittre idag dn fore studierna 6kat nagot i alla aldersgrupper, jimfort med den senaste
undersokningen.

5.3.Vanligt att studerande upplever stress

5.3.1. Hog andel kanner sig stressade

Som vi har sett dr det alltsd en majoritet av dem som studerar med studiemedel som
upplever att de mar mycket bra eller bra. En stor andel upplever ocksa att de mar
ndgorlunda, medan 14 procent anger att de mar daligt eller mycket daligt. Trots denna
Overgripande skattning av hilsoliget upplever de studerande i stor utstrickning olika
hilsobesvir. Dessa dr inte sillan av littare karaktir, men kan dven i en mindre andel av
fallen beskrivas som svira.

Stress dr ett vanligt hilsobesvir och kan upplevas pa olika sitt fran person till person.
Vi har i var undersékning definierat stress som “ett tillstind da man kdnner sig spind,
rastlGs, nervos och okoncentrerad”, vilket ar samma definition som anvindes i den
nationella folkhilsoenkiten 2018.

Bland samtliga studerande som svarade péd enkiten 4r det 41 procent som svarar att de
1 viss man kinner sig stressade, medan 29 respektive 20 procent svarar att de kdnner
sig ganska stressade eller valdigt stressade. I 2020 ars nationella folkhilsoenkit3s, dér
studerande och praktiserande i dldern 16 till 84 ér tillfragats, var det 24 procent som

38 Folkhilsomyndigheten. Folkhalsodata.
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svarade att de upplevde stress och 6 procent som svarade att de upplevde svir stress.
De studerande som besvarat CSN:s enkit upplever alltsd i hdgre utstrickning stress,
jamfort med de studerande som besvarat den nationella folkhilsoenkiten, dven om
skattningen av stressen skiljer sig ndgot ét.

Kvinnor kinner sig mer stressade 4n min. Bland studerande i olika skolformer 4r det
studerande pd universitet och hégskola som kinner sig mest stressade. Distans-
undervisningen pa grund av pandemin gor att minga studerande upplever stress.

”Det ér svart att halla koll pa allt nir man sitter bara hemma och anvinder datorn.
Kinns hela tiden som jag har glémt eller missat ndnting och det ar vildigt
stressande. Att behéva séka jobb nista dr om covid 19 fortsitter dr orovickande.
Man vet inte om man kommer fA jobb eller inte och da oroar man om hyra och
annat.”

”Pga av att man blir mer isolerad i sitt hem. Man kommer inte ivag till universitetet
och kan socialisera med andra studenter.”

Minga hogskolestuderande skriver att de upplever stress pd grund av att de har svirt
att skilja pa studietid och fritid. De kdnner sig tvingade till att studera oavsett dag eller
tid pa dygnet. Stress kan dven vara kopplad till vilka prestationskrav man stiller pa sig
sjalv eller att man upplever krav frin sin omgivning. Nagra studerande limnar f6ljande
kommentarer.

”En stindig stress och dngest Gver att behéva prestera och bli bedémd.”

”Stress fOr att prestera och fa bra betyg, samtidigt som allt annat i livet ska hinnas
med.”

Aven i tidigare ars undersdkningar har stress varit ett hilsoproblem som manga har
upplevt. Frigan om stress har dock varit annorlunda formulerad i tidigare enkiter, sa
ndgon exakt jimforelse dr inte maoijlig.

5.3.1. Krav pa sig sjalv kan vara bade positivt och negativt

Minga studerande kdnner krav fran sin omgivning och manga stiller ocksé krav pa sig
sjalv. Kvinnor kinner oftare 4n min att dessa krav har en negativ inverkan pd dem
och deras studier. Mer dn hilften av alla kvinnor svarar att de stiller krav pa sig sjilva i
sina studier och att det paverkar dem negativt, jimfért med en tredjedel av minnen.
Minnen upplever i hogre grad att krav, bade fran sig sjilv och andra, paverkar dem pa
ett positivt sitt.
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Tabell 1 Stéller du krav pa dig sjalv eller upplever krav fran din omgivning i dina
nuvarande studier?

Fordelat efter kdn, andelar i procent

Staller krav pa mig sjalv Upplever krav fran min
omgivning
Kvinnor Man Kvinnor Man

Nej 5 5 34 28
Ja, negativ 51 30 34 25
paverkan

Ja, positiv 30 43 15 22
paverkan

Ja, paverkar 14 21 18 25
inte

5.4.Manga upplever trotthet och angslan, oro
eller angest

5.41. Upplevelse av trotthet ar det vanligaste halsobesvaret

Utover stress upplever de studerande ocksa andra hilsobesvir. I tidigare under-
s6kningar har vi efterfrigat upplevelsen av olika former av hilsobesvir. I under-
s6kningen ar 2017 fick de studerande ange i vilken utstrickning de upplevde olika
besvir (pa en skala fran alltid” till ”aldrig”). I arets undersékning har vi istillet
tors6kt anpassa fragorna om hilsobesvir och symptom till de fridgor som stills i den
nationella folkhilsoenkiten® och samma svarsalternativ har anvints. Férindringen av
fragan ger en bittre bild av férekomsten av hilsobesvir bland de studerande och en
bittre mojlighet att jimfora situationen bland studerande med situationen i befolk-
ningen. Samtidigt innebir férindringen att det inte gar att gora tillforlitliga jimfSrelser
med CSN:s tidigare undersékningar.

Vanligast bland de studerande 4r besvir av trétthet. Av de studerande upplever dven
46 procent litta besvir av ”dngslan, oror eller dngest” och 24 procent av de
studerande upplever att dessa besvir dr svara.

3 Folkhidlsomyndigheten (2020). Folkhilsans utveckling — arsrapport 2020, bilaga 1.
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Tabell 2 Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symptom?
Fordelat efter kdn, andelar i procent

Nej Ja, latta besvar Ja, svara besvar

Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man Totalt

Trotthet 17 29 21 57 58 57 27 13 21
Somnsvarigheter 47 49 48 36 38 37 17 12 15
Kénsla av ensamhet 46 52 49 38 31 35 15 17 16
Angslan, oro eller &ngest 25 38 30 46 45 46 28 17 24
Nedstéamdhet eller depression 50 56 52 38 33 36 12 11 12
Ont i magen 63 83 71 28 13 22 9 4 7
Huvudvark eller migran 47 77 59 40 20 32 13 3 9
Andra psykiska besvar 81 91 85 14 6 11 5 3 4

Bade kvinnor och min upplever alltsd ofta litta hilsobesvir i form av trotthet eller
dngslan, oro eller angest. Svira besvir upplever kvinnor oftast inom omridena
dngslan, oror eller dngest eller trotthet. Midnnen upplever svara besvir frimst i form av
en kinsla av ensamhet och dngslan, oro eller dngest.

Nistan genomgiende upplever yngre oftare besvir 4n dldre studerande med studie-
medel. Undantag dr “huvudvirk och migrin” som dldre oftare upplever ir ett besvir
in yngre. Huvudvirk och migrin kan bade vara ett fysiskt och ett psykiskt hilso-
besvir.

En jamforelse mellan resultaten i CSN:s enkitundersékning 2020 kan géras med
nationella folkhilsoenkiten 2020. Denna visar att besvir i form av sOmnbesvir,
trotthet och dngslan, oro eller dngest dr mer vanligt férekommande 1 CSN:s enkit-
undersckning 4n vad som giller f6r studerande och praktikanter i nationella
folkhilsoenkiten. Detta beror med stor sikerhet pa den pagdende pandemin.
Folkhilsomyndigheten genomférde sin enkitunderstkning perioden februari-maj
2020 och svaren kom bade in i februari, innan pandemin slog igenom i Sverige, och
senare under terminen.
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Diagram 13 Psykiska (sjadlvskattade) hdlsobesvar hos studerande och i befolkningen

Fordelat efter undersdkning, andelar i procent, 2020
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5.4.2. Studerande pa grundskoleniva upplever mer séllan

halsobesvar

Studerande pa grundskoleniva upplever i ligre utstrickning olika typer av besvir dn
studerande pd gymnasieniva och pd eftergymnasial niva. Bland studerande pa
grundskolenivi 4r det vanligast med ltta besvir av trétthet, £6ljt av litta besvir av
sémnsviarigheter och huvudvirk eller migrin.

Svira besvir dr betydligt vanligare pd gymnasieniva och eftergymnasial niva dn det ér
pa grundskoleniva.

Minga av de studerande nimner att distansundervisningen som inférts pa grund av
pandemin gbr det svérare att studera och att det har blivit svért att fa till tydliga rutiner
med fasta tider. Av kommentarerna att doma dr isolering fran vinner, familj och
studiekamrater ndgot som gor att vissa studerande kidnner sig nedstdmda eller
deprimerade. Ndgra studerande har limnat f6ljande fritextsvar.

”Svirt att sitta hemma hela dagarna, paverkar mig negativt med dngest. Blir att jag
stannar mer och mer hemma.”

”Onlinebaserad undervisning har lett till isolering och ensamhet.”
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Tabell 3 Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symptom?

Fordelat efter studieniva, andelar i procent!

Nej Ja, latta besvar Ja, svara besvar
Gr- Gy- Eg- Totalt Gr- Gy- Eg- Totalt Gr- Gy- Eg- Totalt
niva niva niva niva niva niva niva niva niva
Trotthet 60 38 17 21 34 44 60 57 5 18 23 21
Sémn- 65 52 47 48 28 34 38 37 7 14 15 15
svarig-
heter

Kéansla av 71 57 46 49 22 27 37 35 7 16 16 16
ensamhet

Angslan, 69 45 27 30 25 36 48 46 6 19 25 24
oro eller
angest

Ned- 75 55 51 52 21 32 37 36 4 13 12 12
stamdhet
eller dep-
ression

Onti 79 73 70 71 17 22 23 22 4 4 7 7
magen

Huvudvark 66 57 59 59 28 33 32 32 6 10 9 9
eller
migran

Andra 82 81 85 85 15 14 11 11 3 5 4 4
psykiska

besvar

" Med gr-, gy- och eg- menas grundskoleniva, gymnasieniva och eftergymnasial niva.

5.5.Studiesituationen tycks paverka
halsan mer an den ekonomiska situationen

Majoriteten av de studerande menar att deras hilsobesvir oftare orsakas av studie-
situationen 4n av den ekonomiska situationen. Kvinnor med hélsobesvir svarar i
hogre utstrickning 4n mién att hilsobesviren helt eller delvis paverkas av studie-
situationen, 72 procent av kvinnorna jaimfért med 58 procent av minnen anger det.

Bland dem som svarar att deras hilsobesvir 4r orsakade av den ekonomiska
situationen dr skillnaden mellan kénen mindre. Bland kvinnorna dr det 39 procent
som svarar att den ekonomiska situationen helt eller delvis forklarar deras hilsobesvir.
Bland minnen ir det 33 procent som svarat samma sak.

Det finns aldersskillnader nir det giller orsaker till hilsobesvir. Av de studerande som
ar yngre dn 25 ar bedémer 72 procent av dem med hilsobesvir att studiesituationen
helt eller delvis orsakar dessa. Av dem som ér 45 ér eller dldre d4r motsvarande andel
48 procent. Aldre studerande tycker i hogre utstrickning — 48 procent — att den
ekonomiska situationen orsakar hilsobesviren, jimfért med 29 procent av dem som
ar yngre an 25 ar.

32 csn.se



Vi gor studier mojligt

Diagram 14 Upplever du att dina halsobesvar ar orsakade av din nuvarande
ekonomiska situation eller din nuvarande studiesituation?

Fordelat efter alder, andelar i procent
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Att dldre studerande oftare sammanknippar sina hilsobesvir med den ekonomiska
situationen kan hinga samman med att dldre studerande dr mindre néjda med sin
ekonomiska situation och med studiemedlens tillricklighet dn yngre.* Tva
kommentarer frin studerande som ér dldre och som ir stressade Gver sin ekonomiska
situation:

”Stress Over att fa ihop allt ekonomiskt, samtidigt som man ska prestera
studiemassigt. Kinns som tid inte finns for att jobba, men jag méste for att ha rid
att bo kvar.”

“Eftersom jag har hunnit fylla 48 4r, sd betyder det att min mojlighet till studieldn
reducerades ganska si mycket. Det handlar om tusenlappar per minad som
forsvann. Det finner jag som mycket stressande da jag dr ensamstiende med barn.
... Jag tinker da p4 att jag som gar YH-utbildning dr ute pd LIA i sju veckor (méin-
fre) och sen maste jag jobba pa helgerna. Stressande och utmattande.”

5.5.1. Studiesituationen ger ofta halsobesvar for dem som
studerar pa universitet eller hogskola

Aven bland studerande inom olika skolformer finns det skillnader i svaren pa frigorna
om det 4r den ekonomiska situationen eller studiesituationen som paverkar hilso-
besviren. Den ekonomiska situationen ger oftare upphov till hilsobesvir f6r dem
som studerar med studiemedel vid folkh6gskola, komvux eller yrkeshégskola. Studie-
situationen 4r ett storre problem f6r hilsan f6r dem som studerar vid universitet eller
hoégskola. Detta hinger med stor sannolikhet samman med aldersstrukturen i de olika
skolformerna, dir hogskolestuderande i genomsnitt dr yngst och studerande vid
folkhogskolor och komvux 1 genomsnitt dr dldst.

40 CSN (2018).
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Diagram 15 Upplever du att dina halsobesvar ar orsakade av din nuvarande

ekonomiska situation eller din nuvarande studiesituation?

Fordelat efter skolform, andelar i procent
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Orsakas av ekonomin Orsakas av studierna

m Nej, orsakas av nagot annat Ja, delvis mJa

Minga hogskolestuderande upplever stress dd de bland annat upplever att de
akademiska studierna dr svirare 4n vad de hade férvintat sig. Andra anmirker pd att
studiernas bristande koppling till arbetsmarknaden kan ge hilsobesvir. Tva hogskole-

studerande svarar foljande i fritextsvar.

”Det ir en enorm klyfta mellan akademisk utbildning och det verkliga livet med att
jobba med de man utbildats till. Det ar noll praktik och enbart teori inom
universitetet. Det ar sjukligt obalanserat.”

“Inte studerat pé universitet innan och svért att forstd vilka krav som stélls pd en
som elev.”

Studerande i de andra skolformerna ér oftast dldre och befinner sig ddrmed i ett annat

stadie i livet, varpa den ekonomiska situationen paverkar hilsobesviren lika mycket

eller mer 4an studiesituationen.

”Jag blev arbetslds pga. corona-pandemin i vdras. Sa bestimde jag mig for att borja
studera till underskéterska. Just nu jobbar jag 5 timmar som vikarie i ett stidforetag,
liser pa 100 procent och har 5 veckor praktik inom LSS-boende. Min ekonomiska
situation tillater inte att bara koncentrera mig pa skolan/praktiken.”

”Ekonomin har dndrats drastiskt frin att vara anstilld som chef med mycket bra 16n
till att gé tillbaka till studiebdnken efter 12 dr av arbete. Detta, trots att det ar
spannande med att plugga till ett nytt yrke och bemoéta nya utmaningar, stiller
mycket press att klara studierna och samtidigt anpassa sig till den nya ekonomin som
bestdr av studiestéd.”

Studerande svarar ocksa att de kinner en 6kad oro for sin ekonomiska situation pa

grund av pandemin. Vissa har forlorat sitt extrajobb pa grund av nedskirningar,
medan andra kidnner att de méste passa pd att arbeta sa mycket de kan ifall de inte kan
fa ett arbete direkt efter avslutade studier. Studerande kdnner ocksa stress och oro
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over osidkerheten kring att inte kunna ta studiemedel nista studieperiod, ifall de inte
klarar sina studieresultat.
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6. Avslutande reflektioner

6.1.Samre halsa bland de studerande

I CSN:s enkitundersokning har andelen studerande som svarar att deras allmdnna
hilsotillstind 4r mycket bra eller bra minskat med 9 procentenheter mellan 2017 och
2020, till 58 procent. Andelen som mar daligt eller mycket déligt har 6kat, frin 5 pro-
cent under 2017 till 14 procent under 2020.

Det dr troligt att den pagdende pandemin 4r en av flera orsaker till att hilsan upplevs
sdmre under 2020 4n den gjorde under 2017. Pandemin har inneburit manga dndringar
1 utbildningars studieuppligg och de flesta utbildningarna, oavsett skolform och niva,
har 6vergitt frin fysiska pa-plats-studier till studier helt eller delvis pa distans. Detta
har lett till minskade sociala kontakter bland de studerande och till f6ljd av det skapat
en kinsla av isolering och ensamhet.

Sarskilt det psykiska hilsotillstindet beror dven pa nir under 2020 som under-
sOkningar har genomforts. Understkningar som genomférdes fram till och med
februari var opaverkade av pandemins verkningar. Direfter var det sannolikt stor
paverkan pa den psykiska hilsan under mars—maj 2020. Under sommaren och i borjan
av hosten var liget med pandemin lite lugnare och det gér att anta att hilsotillstandet
torbittrades lite, for att sedan ater forsdmras senare under hésten. Detta gér 2020 till
ett 4r da det 4r svirt att dra ndgra sikra slutsatser om den lingsiktiga psykiska hilsan,
savil bland studerande som 1 6vriga befolkningen.

6.2. Kvinnor staller hogre krav pa sig sjalva

Bdde i den nationella folkhilsoenkiten och i CSN:s undersékning dr det vanligare att
kvinnor upplever ett simre maende 4n min. Vad detta beror dr svart att veta.
Resultaten frin var undersékning visar dock att kvinnor oftare 4n min stiller krav pa
sig sjilva och dessutom oftare upplever krav frin sin omgivning. Kvinnor upplever
dessutom att dessa krav ofta paverkar studierna negativt. Nir min upplever krav
svarar de oftare att det paverkar studierna positivt. De upplevda kraven kan exempel-
vis leda till trotthet eller d4ngslan, oro samt angest bland de studerande. Hir f6ljer
négra svar som handlar om krav och prestation.

En kinsla av att jag bara MASTE prestera bra for att f en framtida stabil
ekonomisk forsorjning gor att jag fran och till kan kidnna en oro och dngest.”

”En stindig stress och dngest Gver att behéva prestera och bli bedémd.”

UHR konstaterar i sin rapport Studiesituationen for studenter med psykisk ohilsa att
de som upplever psykisk ohilsa ofta efterfragar mer lirarledd tid 4n de som inte
upplever sidan ohilsa.*! Detta kdnns igen frn fritextsvar i var egen undersékning.
Hir foljer tvd exempel pd detta.

41 UHR (2020).
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”Jag upplever att jag r extra isolerad den hir terminen dé jag inte bara studerar pé
distans men ocksé forséker halla distans fran andra minniskor i och med den
pégiende pandemin. Jag stiller ocksa vildigt hoga krav pd mig sjilv som ibland gor
mig utmattad.”

”Stressad och lite deppig blir jag nir det dr mycket i skolan, och speciellt nu nit jag
ar s isolerad och inte triffar folk! Stress tror jag dr vanligt f6r de flesta nér det
kommer till studier och nu pga corona och den isolering jag befinner mig i sa dr det
inte konstigt att jag paverkas psykiskt”

Att borja studera dr ocksa en ny erfarenhet f6r méinga studerande. Méinga flyttar till
exempel hemifrin, kanske till och med till en annan stad lingt bort fran vinner och
familj. Att utdver detta tvingas till studier helt eller delvis pa distans kan sannolikt
skapa ett simre méiende hos minga studerande.

6.3.Den ekonomiska situationen ar ett storre
problem for aldre

Studerande pa grundskolenivi upplever ett bittre méiende dn studerande pd andra
nivéder och framfor allt studerande pd universitet och hégskola upplever ett simre
miende. Andelen studerande vid hgskolan som mar sdmre dn bittre sedan de
bérjade studera dr ocksd hégre dn andelen som mar bittre.

Varfér dr det sd, nir de som studerar pa grundskoleniva normalt kanske har en
objektivt sett svarare situation? De som bérjar studera pa grundskoleniva dr ofta
personer som har invandrat till Sverige och har en kort tidigare utbildning eller kanske
ingen utbildning alls. Hégskolestuderande kommer ofta frin en bakgrund med trygga
hemférhallanden och har inte sillan hégskoleutbildade forildrar.

En hypotes kan vara att studier pa grundskolenivi inte sillan kan kdnnas som att man
kommer iging i det nya landet. Det kan ddrmed finnas en positiv férvintan pa
studierna och det finns dven ofta ett konkret mal med studierna — att ta sig vidare ut
pa arbetsmarknaden. De som boérjar studera vid hogskolan dr genomsnittligt yngre,
flyttar ofta hemifrdn och ska skapa sig ett eget liv. Detta stiller krav som kan upplevas
jobbiga och som kan férsimra hilsan. Manga anger ocksd att det édr stor skillnad att
studera pa hogskola eller universitet gentemot att studera pa gymnasieniva och det kan
ta tid att anpassa studiemetodiken.

Majoriteten av de studerande svarar att deras hilsobesvir orsakas av studiesituationen
snarare 4n av den ekonomiska situationen. Men det finns stora skillnader mellan
aldersgrupper och utbildningsnivaer. Yngre upplever oftare dn dldre motsvarande
samband nir det giller studiesituationen. Aldre upplever oftare in yngre att det finns
samband mellan den ekonomiska situationen och deras hilsobesvir. Denna koppling
finns dven pa de olika utbildningsnivderna, dir studerande pa grundskoleniva upplever
att den ekonomiska situationen uppvisar samband med hilsan, medan de som
studerar pd eftergymnasial niva upplever att det oftare finns samband mellan studie-
situationen och hilsan. Detta kan hinga samman med att édldre studerande 4r mindre
nojda med sin ekonomiska situation och med studiemedlens tillrdcklighet 4n yngre.
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Bilaga 1 Enkaten

Enkitundersckning om studerandes hilsa 2020. Enkiten skickades som
webbenkit och sdg siledes layoutmissigt annorlunda ut in nedan.

1. Studerar du med studiemedel under hostterminen 2020?
- Ja
- Negj

Om nej -> Da riktar sig enkdten inte till dig och du behéver inte besvara Gvriga
fragor. Men vi ber dig skicka in enkiten till oss, fOr att undvika att onddiga
paminnelser skickas till dig och f6r undersékningens skull.

2. CSN har i uppdrag att underséka studerandes hilsosituation. Hur bedémer
du ditt allméinna hilsotillstind?

- Mycket bra

- Bra

- Nigorlunda

- Daligt

- Mycket daligt

3. Hur bedémer du din hilsa idag jimfért med innan du bérjade studera?
Denir...
- Mycket bittre
- Nigot bittre
- Densamma
- Nagot simre

- Mycket simre

4. Kinner du dig f6r ndrvarande stressad?

Med stress menas ett tillstaind d4 man kdnner sig spind, rastlés, nervés och
okoncentrerad.

Inte alls I viss man Ganska mycket Vildigt mycket

O O (] O
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Om andra besvir, vilka?

Upplever du krav frin din omgivning pa att prestera i dina nuvarande studier?
Nej

Ja, och det paverkar mig negativt

Ja, och det paverkar mig positivt

Ja, men det péaverkar mig inte

Stiller du krav pa dig sjilv att prestera i dina nuvarande studier?
Nej
Ja, och det paverkar mig negativt
Ja, och det paverkar mig positivt

Ja, men det paverkar mig inte

Har du nagot eller nagra av féljande besvir eller symptom? (Den som inte
svarar "ja” pd ndgon fraga gar direkt till fraga 13)

Nej Ja, litta besvir Ja, svira besvir
Trotthet? O O O
Somnsvarigheter? O O O
Kinsla av ensamhet? O O O
Angslan, oro eller angest? O O O
Nedstimdhet eller depression?O O m]
Ont i magen? O O O
Huvudvirk eller migrin? O | O
Andra psykiska besvir? ] o ]

Upplever du att de hilsobesvir du meddelat ovan ar orsakade av din
nuvarande ekonomiska situation? Om du dr osiker vilj det alternativ som du
tror stammer bist Overens med din situation.

Nej, mina hilsobesvir orsakas av nidgot annat -> ga till fraga 10
Ja, delvis
Ja
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9. Beskriv girna pa vilket sitt din ekonomiska situation har orsakat detta/dessa
besvir:

10. Upplever du att de hilsobesvir du meddelat ovan ir orsakade av din
nuvarande studiesituation? Om du dr osiker vilj det alternativ som du tror
stimmer bist Gverens med din situation.

- Nej, mina hilsobesvir orsakas av ndgot annat -> ga till fraga 12
- Ja, delvis
- Ja

11. Beskriv girna pa vilket sitt din studiesituation har orsakat detta/dessa besvir:

12. Forklara girna vad som orsakar de hilsobesvir du meddelat ovan och pa
vilket sitt?

13. Har du ekonomiskt ansvar for barn?
- Ngj
- Ja

14. Har du invandrat till Sverige?
- Negj
- Ja, frin ett land i Europa

- Ja, fran ett land utanfér Europa
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15. Vilken dr eller var dina forildrars hogsta utbildningsniva?

Foralder 1 Foralder 2

Har inte studerat O O
Grundskola eller
motsvarande O O

Gymnasieskola eller

motsvarande O O
Hégskola eller

motsvarande | O
Vet inte m| |

Hir kan du limna synpunkter och kommentarer om din situation som
studerande! Observera att vi inte kan svara pa frigor som stills hir. Om du har
fragor om studiestédsregler eller om handldggningen av ditt drende ring 0771-276 000.
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Bilaga 2 Population, urval,
svarsfrekvens och konfidens-
intervall

Population, urval och svarsfrekvens

Studiestédstagarna valdes ut genom ett stratifierat slumpmissigt urval, 1 syfte att
sikerstilla att var och en av de utvalda grupperna blev belysta med tillrickligt méinga
svar. Urvalsgrupperna framgar av tabellen nedan.

Urvalet gjordes utifrin en population pa totalt 233 881 personer. En enkit med 15
olika fragor skickades till 8 661 personer som hade fitt studiemedel utbetalat under
viren 2020 och hésten 2020.

Enkiten skickades ut med e-post den 13 oktober 2020 och stingdes, efter fyra stycken
paminnelser, den 2 november 2020. Svar kom in frin 3 474 personer. Det gav en
svarsfrekvens pd 40 procent.

Utrvalet har styrts av CSN:s erfarenhet av svarsfrekvenser. For grupper med ldgre
svarsbendgenhet togs det ut ett storre urval dn f6r grupper med hogre
svarsbendgenhet. Syftet var att sidkerstilla att antalet svarande individer inte skulle bli
for litet 1 nagon urvalsgrupp, vilket skulle forsdmra kvaliteten pd undersékningen. De
svar som har kommit in och som anvinds for analysen viktas for att de ska svara mot
antalet 1 utsékningen.
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Population, urval, antal och andel svar (procent)

Urvalsgrupper

Koén

Alder

Utbildningsniva

Skolform

Studietakt

Totalt antal

Kvinna

Man

Yngre an 25 ar
25-34 ar

35-44 ar

45 ar eller aldre

Blandade
studienivaer

Grundskoleniva
Gymnasieniva

Eftergymnasial
niva

Blandade
skolformer
Folkhogskola
Komvux
Yrkeshogskola

Universitet och
hégskola

Blandad takt
Heltid
Deltid

Antal i
populationen

143 338
90 543
112 238
90 539
23 295
7 809
10 666

4917
34 105
184 193

8 104

6 438
35 838
17 766

165 735

14 538
209 678
9 665
233 881

Antal i
urvalet

5290
3370
2989
3 066
1618

987
1184

1363
1929
4184

756

802
2 850
754
3498

1174
6 400
1086
8 660

Antal svar Svarsfrekvens

2254
1220
1080
1163
767
464
488

673
767
1 546

294

293
1314
309
1264

483
2550
441
3474

(andelar i
procent)

43
36
36
38
47
47
41

49
40
37

39

37
46
41
36

41
40
41
40

Konfidensintervall och resultatens tillforlitlighet

Fran en undersokning som baseras pa ett sannolikhetsurval kan man berikna det

varde man vill skatta, inte bara som ett enda varde utan ocksi med ett intervall, s
kallat konfidensintervall, dven kallat ”felmarginal”. Ofta viljer man att anvinda ett
konfidensintervall pd 95 procent. Det innebir att om undersékningen upprepas sa

skulle 1 19 fall av 20 det sanna (men okidnda) virdet tickas in i detta intervall.

Konfidensintervallets stotlek beror av antalet observationer i urvalet och pa hur stor

spridning variabeln har. Bide resultatet (spridningen) och antalet svarande varierar
beroende pa fraga och studerandegrupp. Resultaten f6r samtliga studerande har

generellt sett konfidensintervall kring +/- en till tva procentenheter. I nigon enstaka

(toljd-)fraga med ett mycket ldgt antal svarande stricker sig dock konfidensintervallet
till +/- atta procent.
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En del av de férindringar som redogdrs for i rapporten i férhallande till tidigare ar dr
inte statistiskt sikerstillda. Det betyder inte att de dr ointressanta eftersom dven
mindre férindringar, dvs. resultat som 4r stabila Gver tid, 4r av intresse. Vi undviker
da det dr moijligt att redogOra f6r uppgifter som inte ér statistiskt sakerstallda. Vid sma
forindringar av resultaten eller sma skillnader mellan olika svarsalternativ f6r intres-
santa fragor, dr det dock oundvikligt att dven presentera ej sikerstillda resultat. |
tabellbilagan till undersdkningen (redovisas som separat dokument) aterfinns samtliga
resultat samt konfidensintervallen f6r de olika resultaten, férdelat pa de olika stu-
derandegrupperna. Med hjilp av dessa kan ldsaren sjilv bilda sig en uppfattning om
resultatens statistiska sikerhet.
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Bilaga 3 Bortfallsanalys

Bortfallet

Bortfall av svar innebir férsimrad datakvalitet dd det paverkar resultatens
tillforlitlighet negativt. Firre svar allt annat lika leder till stérre konfidensintervall och
dirmed till simre precision. Bortfallet 6kar risken f6r skeva resultat, det vill siga nir
resultatet inte blir detsamma som om alla i urvalsgruppen hade besvarat frigan.
Resultatet kan pi grund av bortfallet systematiskt 6ver- eller underskattas.

Samtidigt innebir héga bortfallsfrekvenser inte automatiskt att resultaten ir osikra.
Det beror pd hur bortfallet férdelar sig. Resultatens tillférlitlighet blir bist om
bortfallet speglar de som valt att delta 1 undersékningen.

I den hir undersdkningen dr bortfallet 60 procent. Vi har bearbetat resultaten genom
att vikta dem utifrin hur stora olika respondentgrupper ér i verkligheten samt i
resultaten frin undersdkningen. Vi har dven analyserat svaren utifran nir de kom in i
syfte att f4 en bild av hur svaren kunde ha blivit om fler hade deltagit i
undersokningen.

Bortfallskorrigerade vikter ger okad
representativitet

I undersékningen anvinds en urvalsdesign dir sannolikheten att bli utvald skiljer sig
mellan olika urvalsgrupper. Dessutom besvarar olika kundgrupper enkiten i olika hog
grad. Vi ser till exempel att min och yngre svarar i ldgre utstrdckning dn kvinnor och
dldre.

For att 6ka resultatens representativitet f6r den undersokta populationen, hir samtliga
hogskole- och universitetsstuderande med studiemedel {6t studier i Sverige, har vi
viktat resultaten utifran hur stora grupperna ir i verkligheten samt i resultatfilen.

Vid viktning av resultat dr det Onskvirt att dtminstone de stérre grupperna i den
undersOkta populationen ir representerade med tillrickligt manga svar. I den hir
undersékningen ér de det.

Hur skulle de som inte besvarat enkaten ha
svarat?

Vi har analyserat resultaten for fem fragor utifrin nir svaren kom in. Analysen baseras
pd ett antagande om att det finns en tidstrend i hur respondenterna svarar under
insamlingsperioden. De som svarar sent, ofta efter flera piminnelser, férvintas mer
likna dem som inte har svarat alls. Med denna trend kan man f6rs6ka spegla
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utvecklingen i svarandegruppen 6ver till bortfallsgruppen. Vi har tittat pa féljande fem
fragor:

e Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstaind?
e Hur bedémer du din hilsa idag jimfort med innan du borjade studera?
e Kinner du dig f6r nirvarande stressad?

e Upplever du krav fran din omgivning pa att prestera i dina nuvarande
studier?

e  Stiller du krav pi dig sjilv att prestera i dina nuvarande studier?

Av dessa fem fragor finns det endast tydliga tendenser fOr frigan "Hur bedémer du
ditt allmidnna hilsotillstind?”. For den friagan kan vi anta att det allmédnna
hilsotillstindet hade varit ndgot simre om fler hade besvarat enkéten. For 6vriga
fragor finns inga tydliga tendenser att resultatet skulle ha varit annorlunda i den hir
undersékningen om fler hade besvarat enkiten.
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