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Sammanfattning

Hur upplever studerande med studiemedel sin situation? Hur ser deras inkomster och
utgifter ut — och hur skiljer de sig at utifran till exempel kén och dlder? CSN gor
aterkommande enkdtunderstkningar fOr att besvara dessa fragor. I dr har fokus legat
pa gruppen studerande vid hogskola och universitet i Sverige.

Studiemedlen utgér den viktigaste inkomstkillan i den undersékta gruppen, men hur
stor studiemedelsinkomsten dr varierar en hel del, i férsta hand beroende pa om man
anvinder sig av studiemedlens lanedel eller inte. Den genomsnittliga inkomsten fran
studiemedel bland samtliga studerande i var undersékning 4r 12 100 kronor per
miénad.! Studiemedlens betydelse f6r valet att borja studera har 6kat de senaste aren.
Tvi tredjedelar av de studerande skulle troligen inte ha borjat studera om de inte hade
fatt studiemedel fran CSN.

Drygt 40 procent av de studerande i var undersokning hade utéver studiemedlen dven
en inkomst frin arbete. Drygt 20 procent av alla studerande med studiemedel hade
inkomster i form av andra bidrag.

De totala genomsnittliga utgifterna bland de studerande dr 12 500 kronor per manad.
Kvinnor med studiemedel har i genomsnitt ndgot hégre utgifter 4n man. Totalt gar i
genomsnitt 36 procent av inkomsterna till kostnader f6r boende, medan 20 procent
gar till livsmedel, men i vissa studerandegrupper dr dessa kostnader klart hogre. 1
jimforelse med 2020 har studerande med studiemedel nu en nigot mer negativ bild av
sin ekonomiska situation.

Vira resultat visar att studerande 6ver 35 ar har en mer anstringd ekonomi dn yngre
studerande. Aldre studerande har hégre utgifter, mindre utrymme att spara pengar och
far oftare hjilp av nirstiende. De 6ver 35 har ocksa en mer negativ syn pd sin
ekonomi, studiemedlen ticker en mindre del av deras levhadsomkostnader och de har
svarare att klara en ovintad utgift dn yngre studerande. En klar majoritet av de 6ver
35 ar har ckonomiskt ansvar f6r barn. Ekonomiskt ansvar £6r barn ér i sin tur klart
vanligare bland kvinnor dn bland min med studiemedel.

De allra flesta studerande pa universitet/hogskola upplever studiesituationen som
positiv. Endast 7 procent upplever den som dalig eller mycket dilig. Liget dr ddrmed
ungefir detsamma som innan covid-19-pandemin.

1 Avser bade de som endast har bidrag och de som édven tar studielan.
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1 Inledning

Studiestédssystemet ska verka rekryterande f6r kvinnor och min oavsett bakgrund
och bidra till ett hégt deltagande i utbildning.? CSN ska f6lja och analysera de
studerandes sociala och ekonomiska situation, for att sikerstilla att myndigheten har
god kunskap inom omradet.3

I den hir rapporten beskriver vi situationen f6r studerande med studiemedel pa
universitet och hégskola i Sverige. Vi redovisar vilka inkomster och utgifter de
studerande har och hur de sjilva upplever sin situation. Vi undersoker ocksa om den
ekonomiska situationen skiljer sig mellan olika grupper. Malet ér att rapporten ska ge
kunskap om studerandes ekonomiska verklighet och studiestddets tillricklighet. Bland
de som studerar inom hégskola och universitet dr studiemedel den vanligaste formen
av studiestod.* Studiemedlet, som bestar av en bidragsdel och en frivillig linedel, ska
ticka rimliga levnadsomkostnader under studietiden.>

Rapporten baseras pa en enkitunderstkning som genomfdrdes under varen 2024. Mer
information om genomférandet av enkédtundersokningen finns i den bilaga som
avslutar rapporten.

1.1 Malgruppen och dess undergrupper

Den grupp studerande som den hir rapporten beskriver far studiemedel f6r studier pa
hogskola eller universitet 1 Sverige. Under kalenderdret 2023 handlade det totalt om
317 600 personer, varav 61 procent var kvinnor och 39 procent min.¢ Studerande
som inte anvinder studiemedel ingdr inte i studien. Det gér diremot studerande som
inte anvinder studiemedlets lanedel, utan endast bidragsdelen.

Under arbetet med rapporten har vi jimfort resultat mellan olika grupper av
studerande. Framfor allt har vi granskat resultaten utifrdn kon, alder, studietakt,
tilliggsbidrag och studielin (eller inte tilliggsbidrag/studielan).

Nir vi fortsittningsvis jamfor resultat mellan olika studerandegrupper kan det vara bra
att kinna till storleksskillnaden mellan grupperna. Den stora majoriteten i malgruppen
ar under 35 dr, har grundbidrag och grundlan, och studerar p4 heltid.

Majoriteten av de som studerar pa hogskola eller universitet 4r under 25 ar. Andelen
studerande ver 40 ar har 6kat ndgot under senare tid, men det dr fortfarande stor
skillnad p4 antalet personer i de aldersspann vi anvinder oss av.

2 Prop 2023/24:1 — Utgiftsomride 15 Studiestod.

3 5 § férordningen (2017:1114) med instruktion f6r Centrala studiestédsnimnden.

4 Sedan 2023 finns ocksa mojlighet att fa omstillningsstudiestod.

5 Prop. 1999/2000:10.

¢ Under varterminen 2024, nir var enkitundersékning genomfordes, liste 238 000 personer med
studiemedel pa hégskola eller universitet i Sverige.
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Diagram 1.1 Aldersférdelning, studerande med studiemedel,
pa universitet/hogskola 2023
Procentandel per aldersintervall
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Ar 2023 var andelen med studiemedel av samtliga studerande 69 procent. Det vill siga
31 procent studerade utan vare sig bidrag eller bidrag och lan fran CSN (och ingar
alltsd inte 1 denna studie). Andelen som tog studieldn, av de med studiemedel, uppgick
till 82 procent. De 6vriga anvinde endast studiemedlets bidragsdel.

Studerande som har ekonomiskt ansvar for barn kan fa ett extra bidrag, som kallas
tilldggsbidrag.” Det uppgir f6r den som har ett barn till omkring 800 kronor i
minaden. Gruppen studerande med tilliggsbidrag utgjorde 2023 omkring 12 procent
av de studerande med studiemedel pa universitet och hégskolor. I den gruppen var
omkring 80 procent kvinnor.

I var undersékning svarar omkring 13 procent av de som ar 25-34 ar att de har
ekonomiskt ansvar for barn. I dldersspannet 35—44 g6r 71 procent det och bland de
som ir dldre 4n sa 63 procent. Mindre 4n 1 procent av de som ir 24 ar eller yngre
svarar att de har ekonomiskt ansvar f6r barn.

Eftersom en och samma person under ett ar kan studera bade p4 heltid och deltid,
och dirfor férekomma 1 bada dessa grupper, blir procentuppdelningen nir det giller
studietakt lite speciell. Under 2023 studerade 94 procent pé heltid och 12 procent pé
deltid.

7 Om barnet har tvd virdnadshavare som studerar kan bara en av dem f tilliggsbidrag under en och
samma tidsperiod.
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2 Inkomster och utgifter

Hur mycket pengar har de som studerar pa hégskolor och universitet? Hur stora dr
deras inkomster och utgifter? Och hur stor del av inkomsterna gir till boende och
livsmedel? I det hir kapitlet kommer vi att ge exempel pd hur de ekonomiska forut-
sdttningarna skiljer sig 4t mellan olika grupper av studerande.

Detta kapitel handlar om konkreta belopp, medan nista kapitel kommer att handla om
hur de studerande uppfattar sin situation.

2.1 Hogskolestuderandes inkomster

Hir redogor vi till att borja med f6r de studerandes totala inkomster. Direfter f6ljer
avsnitt om inkomsttyper som vi fragat om specifikt, nimligen studiemedel, arbete och
andra typer av bidrag.®

211 Skillnader i totalinkomst

Vi ser forhdllandevis stora inkomstskillnader mellan olika grupper av studerande. I
forsta hand hinger skillnaderna ihop med att studiemedelsbeloppen® och inkomsten
fran arbete varierar. Den totala medianinkomsten bland hégskolestuderande under
mars manad 2024 var 13 500 kronor.

Diagram 2.1 Svar pa fragan: "Vad var dina totala inkomster foregaende manad?”,
fordelat pa kon, aldersintervall, tillaggsbidrag (ja/nej), grundlan (ja/nej)
Median, belopp i kronor
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Vi kan notera att kvinnor har ndgot hdgre medianinkomster d4n man. Orsakerna till
detta dr flera. Dels har kvinnor i hégre utstrickning inkomster frin tilliggsbidrag och

8 Vi har inte fragat specifikt om andra tinkbara inkomster, utan néjt oss med dessa tre, samt
totalinkomsten.

% De viktigaste orsakerna till variationer i studiemedelsbelopp ir skillnader i andelen som nyttjar lanedelen
av studiemedlet och/eller skillnader i fordelningen mellan hel- och deltidsstuderande.
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barnbidrag, dels 4r det vanligare att kvinnor arbetar parallellt med sina studier 4n att
min gor det.

Studerande som nyttjar méjligheten att ta studielan har klart hogre inkomster dn de
som inte tar lan. Som vi kommer att se lingre fram i rapporten har de som inte nyttjar
linedelen ocksa klart ligre utgifter 4n Gvriga studiemedelstagare.

Skillnaderna i total inkomst 4r ocksa forhallandevis stora mellan olika dldersintervall.
Inkomsterna Okar i takt med stigande dlder, fram till den grupp som ir 45 ar eller
aldre. I spannet 35—44 4r har studerande en medianinkomst som ligger ndstan 5 000
kronor hégre dn den f6r de som dr under 25 4r. Skillnaden beror till stor del pa att
ildre till £6ljd av sin livssituation behdver balansera hégre utgifter med hogre
inkomster bide fran studiemedel och arbete, medan unga i hdgre utstrickning avstir
fran att ta studielan.

Det stora inkomstgapet mellan de som fir och de som inte fér tilliggsbidrag férklaras
bara till en liten del av sjilva bidraget. Gruppen med tilliggsbidrag ér édldre 4n genom-
snittet och har hogre inkomster 4ven fran bland annat studielan och arbete.

Genomesnittlig totalinkomst

De studerandes genomsnittliga totalinkomst under mars manad 2024 var enligt vér
undersékning 15 300 kronor. I f6rsta hand vill vi dock hinvisa till medianvirdet f6r
totalinkomsterna, eftersom det utifran det tillgingliga underlaget bedéms vara ett
stabilare matt. 10

Tabell 2.1 Svar pa fragan: "Ungefar hur stora var dina totala inkomster foregaende
manad?”, fordelat pa kon, aldersintervall, tilliggsbidrag (ja/nej) och grundian

(ja/nej)

Genomesnitt, belopp i kronor, konfidensintervall inom parentes
Totalt 15319 (14 729 — 15 909)
Man 15154 (14 159 — 16 150)
Kvinna 15427 (14 701 - 16 154)
<24 ar 13 584 (13 088 — 14 081)
25-34 ar 17 204 (15779 — 18 630)
35-44 ar 19 799 (18 235 — 21 363)
245 ar 16 635 (16 069 — 17 200)
Har inte tillaggsbidrag 14 874 (14 235 - 15513)
Har tilliggsbidrag 19 536 (18 310 — 20 762)
Har inte grundlan 9665 (7691 —11641)
Har grundlan 16 424 (15835-17 014)

Aven om genomsnittsvirdet for totalinkomsten 4r hégre in medianvirdet ger det en
liknande bild av situationen inom de grupper vi underséker. Aven nir vi jamfor

10 Eftersom genomsnittet ser ut att paverkas av extremvirden vill vi i férsta hand lyfta fram den totala
medianinkomsten. Bland svaren ser vi nimligen bade exempel pa studerande som angett O kronor i
totalinkomst och exempel pd inkomster som ér sd hoga att de kan misstinkas vara felaktigt ifyllda. I
denna undersokning ser vi dirfér medianvirdet for de totala inkomsterna som ett sikrare mitt 4n
medelvirdet. Medianvirdet for de totala inkomsterna kan sedan sittas i relation till medianvirdet for de
totala utgifterna.
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genomsnitt dr inkomsterna hogst i gruppen 35—44 dr. Studerande med grundlin och
tilldggsbidrag har dven hir klart hdgre inkomster dn de utan studielan. Skillnaden
mellan mins och kvinnors genomsnittliga inkomster ligger inom felmarginalen.

2.1.2 Inkomster fran studiemedel

I enkiten bad vi de studerande att ange vilka inkomster fran studiemedel de hade
foregiende manad. Samtliga studerande var vid utsékningstillfillet beviljade studie-
medel under perioden da enkiten ldg ute.!’ Enkidtsvaren visar att den genomsnittliga
inkomsten fran studiemedel 4r 12 100 kronor, vilket d4r omkring 1 000 kronor ligre dn
summan fér bidrag och fullt studielan under fyra veckor (vid heltidsstudier).!2

Registeruppgifter frin CSN visar att hela populationen hade genomsnittlig inkomst
fran studiemedel pa knappt 12 400 kronor. De som besvarat enkiten har alltsa
underskattat sina inkomster fran studiemedel ndgot.!3 Avvikelsen far i sammanhanget
betraktas som liten och att den generella bilden ir att studerande har bra koll pa sina
inkomster fran studiestédet.

Diagram 2.2 Svar pa fragan: "Ungefar hur mycket fick du i studiemedel férra
manaden?”, fordelat pa kon, aldersintervall, tilldggsbidrag (ja/nej) och
grundlan (ja/nej)

Genomsnitt, belopp i kronor
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Skillnaderna mellan olika grupper beror 1 huvudsak pa hur de 4r sammansatta. En del
studerande nyttjar endast studiemedlets bidragsdel. Andra studerar inte pa heltid,
och/eller tar inte fullt studielin.

Studerande mellan 25 och 44 ar har i genomsnitt hégre inkomster frin studiemedel 4n
de som 4r under 25 och 6ver 44, vilket forklaras av att studerande i dldern 25—44 tar

11 Studerande kan efter utsdkningstillfillet ha skickat in dndringar som gjorde att de inte fick nigon
utbetalning. I enkiten stilldes dirfor kontrollfrigan om man studerar med studiemedel idag.

12 Medianinkomsten frian studiemedel ar 13 000 kr, oberoende av kon. For de som dr Over 44 ir dr den
12 000 kr och f6r de som har tilliggsbidrag dr den 14 000 kr.

13 Det kan exempelvis bero pd att vi efterfrigade ungefirliga belopp och att de studerande avrundat.
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lin i hégre utstrickning. I vir undersékning tog totalt 85 procent studielan. I alders-
gruppen 25-34 ar tog 91 procent studieldn. Bland de som fyllt 45 ar tog 66 procent
studieldn.!* Fler dldre 4n yngre studerande far ocksa tilligesbidrag.

Andelen min med studielan var 86 procent, medan andelen kvinnor med studielan var
84 procent.

21.3 Inkomster fran arbete

En del studerande med studiemedel har d4ven inkomster frin arbete. Studerande med
studiemedel och arbetsinkomst kan antingen studera pa deltid, eller studera pa heltid
och arbeta parallellt med studierna. Av de studerande i vir undersékning har totalt
43 procent en inkomst fran arbete under pagiende termin, vilket dr en nagot ligre
andel 4n 2020.1>

Det dr vanligare att kvinnor kombinerar studier och arbete 4n att méin gor det

(46 respektive 38 procent). Att ha ett arbete dr ocksa vanligare bland studerande 6ver
25 ar, vilket bland annat beror pa att dldre oftare studerar pa deltid. Bland studerande
under 25 dr har knappt 40 procent en inkomst fran arbete. Bland studerande 6ver 25
ar har nirmare 50 procent det. Aven bland studerande som inte tar studielin ligger
andelen som har en inkomst frin arbete nira 50 procent.

Den genomsnittliga manadsinkomsten frin arbete, bland de som har en arbets-
inkomst, ir 6 800 kronor (median 4 500 kr). Aldre studerande har hégre inkomster
fran arbete dn yngre. I dldern 35-44 tjinar studerande med en arbetsinkomst i
genomsnitt 9 300 kronor, medan de Gver 44 ar i genomsnitt tjdnar 11 700 kronor.
Studerande utan studieldin, men med en arbetsinkomst, tjinar i genomsnitt

9 700 kronor.16

Varfor arbeta vid sidan av studierna?

Minga som arbetar vid sidan av studierna menar att den huvudsakliga anledningen till
att de gbr det dr att studiemedlet inte 4r tillrdckligt (44 procent). Det nidst vanligaste
svarsalternativet dr att man vill kunna spara pengar, f6ljt av att man vill kunna unna sig
nédgot extra, fi arbetslivserfarenhet, samt slippa ta studielan eller ta mindre studielan.

14 Gruppen beskrivs mer utforligt i artikeln Studerande i hogre alder (CSN 2023).

15 Vid undersékningen 2020 var fribeloppet tillfilligt avskaffat, vilket bland annat gav effekten att
personer som hade arbete som huvudsaklig sysselsittning kunde fa studiemedel. Andelen som arbetade
blev ddrfor hégre under covid-19-pandemin (CSN. Higskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020.
2021, s 24).

16 Alla belopp avser arbetsinkomst efter skatt féregiende méinad (mars 2024).
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Diagram 2.3 Svar pa fragan: "Vilken ar den huvudsakliga orsaken till att du arbetar vid
sidan av dina studier?”
Procentandel per svarsalternativ
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For att studiemedilet inte &r tillréckligt

Nistan alla som huvudsakligen arbetar for att kunna spara pengar dr yngre dn 35 dr.
Att arbeta for att kunna ta mindre studieldn 4r klart vanligare bland de som fyllt 45 ar
dn i de yngre dlderskategorierna.

Arbete {6r att kunna f6rsorja andra (sdsom barn, partner, sliktingar) dr mycket
vanligare bland studerande som fyllt 35 4r.1” Bland de som har tilliggsbidrag anger
20 procent det som den huvudsakliga orsaken till att de arbetar.

21.4 Andra bidrag

En del studerande med studiemedel fir dven andra typer av bidrag, som inte betalas ut
av CSN. Det kan till exempel handla om barnbidrag, bostadsbidrag, f6rsorjningsstod
eller underhallsstéd. Drygt 20 procent av de studerande i var undersékning fir ett
sadant bidrag. Totalt bland de som har minst ett sidant bidrag uppgar denna inkomst-
post till 1 genomsnitt 2 100 kronor (median 1 300 kr). Fér de 6ver 35 ar uppgar den till
i genomsnitt omkring 3 000 kronor.

2.2 Hogskolestuderandes utgifter

Studiestodet skall ticka rimliga levnadsomkostnader f6r den studerande sjilv och vara
1 princip lika stort for alla.!8 Exakt vilka typer av utgifter som studiemedlen ska tdcka
ar emellertid inte specificerat.

Hir presenterar vi till att borja med de studerandes totala utgifter. Direfter foljer
avsnitt om specifika kostnader f6r boende, livsmedel och studiematerial. Vi har inte
efterfragat uppgifter om alla tinkbara typer av kostnader, utan ndjt oss med dessa tre
centrala utgiftsomraden, samt de totala utgifterna.

17 Omkring 14 procent av de som fyllt 35 ar anger detta som huvudsaklig orsak.

18 Prop. 1999/2000:10 — ett reformerat studiestddssystem. Hir anges bland annat att studiestddssystemet
som sidant inte dr avsett att kompensera for skillnader i omkostnader, utan att det istillet ska fungera
tillsammans med andra trygghetssystem.
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221 Totala utgifter per grupp

Skillnaderna i totala utgifter mellan de olika grupperna av studerande reflekterar i stort
de skillnader vi sig pa inkomstsidan. Studerande som delar hushall med andra har fatt
ange sin del av utgifterna. Eftersom vi 4r medvetna om att fragan inte dr helt litt att
svara pa har vi bett den som ir osiker att uppskatta sina utgifter sd gott det gir.
Medianvirdet f6r de hégskolestuderandes totala utgifter under mars minad 2024 var
12 700 kronor.

Diagram 2.4 Svar pa fragan: "Ungefar hur stora var dina totala utgifter férra manaden?”
fordelat pa kon, aldersintervall, tillaggsbidrag (ja/nej) och grundlan (ja/nej).
Median, belopp i kronor
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Utgifterna dr nagot hégre bland kvinnor dn bland mién. De hogre utgifterna bland
kvinnor beror till stor del pa att kvinnor med studiemedel oftare har ekonomiskt
ansvar for barn. I var undersékning har 14 procent av kvinnorna och 5 procent av
minnen ekonomiskt ansvar f6r barn. Féljaktligen giller alltsa de hoga utgifterna for de
som har tilliggsbidrag framfor allt kvinnor.

Aldersjaimforelsen visar att studerande under 25 r har ligst utgifter, fljt av gruppen
25-34 ar. I de tva senare aldersintervallen 4r de totala utgiftsnivaerna ungefir lika
héga. Studerande som inte tar studieldn utgér som férvintat den grupp som har ligst
utgifter.

Genomesnittliga totala utgifter

De totala genomsnittliga utgifterna i mars méanad 2024 var 12 500 kronor. Nir det
giller utgifterna ligger alltsd det genomsnittliga virdet nira medianvirdet.

Vi gor studier mojligt. 11

csn.se



Tabell 2.2 Svar pa fragan: "Ungeféar hur stora var dina totala utgifter forra manaden?”
fordelat pa kon, aldersintervall, tillaggsbidrag (ja/nej) och grundlan (ja/nej)
Genomsnitt, belopp i kronor, konfidensintervall inom parentes

Totalt 12 549 (12 307 — 12 790)
Man 12 082 (11 608 — 12 556)
Kvinna 12 865 (12617 =13 112)
<24 ar 11 044 (10 821 — 11 267)
25-34 ar 13 849 (13 305 — 14 393)
35-44 ar 17 398 (16 347 — 18 450)
245 ar 17 207 (16 132 — 18 283)
Har inte tilliggsbidrag 12015 (11766 — 12 264)
Har tillaggsbidrag 17 787 (16 857 — 18 717)
Har inte grundlan 7 306 (6831-7781)

Har grundlan 13 561 (13290 — 13 833)

De genomsnittliga totala utgifterna dr (liksom medianutgifterna) nagot hogre for
kvinnor dn f6r min. Skillnaderna mellan dldersgrupperna blir ndgot storre hir dn nir
vi jimfor medianvirden, vilket bland annat beror pa att en del studerande i hogre alder
har mycket héga boendekostnader.

2.2.2 Om boendekostnader och boendeform

Hégskolestuderande i vir undersdkning betalar 1 genomsnitt 5 600 kronor per
minad?®® £6r sitt boende.?’ Bland kvinnor dr boendekostnaden 5 800 kronor och bland
min ir den 5 200 kronor. Aldre studerande och studerande med tilliggsbidrag har
klart hogre boendekostnader dn 6vriga grupper.

Tabell 2.3 Svar pa fragan: "Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?”
fordelat pa kon, aldersintervall, tilliggsbidrag (ja/nej) och grundlan (ja/nej)
Genomsnitt, belopp i kronor, konfidensintervall inom parentes

Totalt 5588 (5492 -5684)
Kvinna 5814 (5691 -5937)
Man 5246 (5089 — 5 402)
<24 ar 4577 (4 464 — 4 690)
25-34 ar 6 308 (6 125 — 6 490)
35-44 ar 9521 (9 050 — 9 993)
245 ar 9 269 (8 833 —9705)
Har inte tillaggsbidrag 5154 (5 059 — 5 249)
Har tillaggsbidrag 9671 (9214 — 10 129)
Har inte grundlan 3323 (3009 -3637)
Har grundlan 6 023 (5925 -6 121)

Att de som inte anvinder studiemedlets lanedel har mycket ligre genomsnittlig
boendekostnad dn andra férklaras av att de i stérre utstrickning dn andra bor hos sina
forildrar. Bland dem som inte nyttjar lanet bor 6ver hilften, 54 procent, med

19T beloppet bad vi de studerande inkludera kostnader f6r hyra, el, férsikring, bolin med mera.
20 Studerade som inte bor for sig sjilva har ombetts ange sin del av boendekostnaden, vilket kan vara en
moijlig felkilla.
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foralder/foraldrar. Bland dem som anvander studiemedlens lanedel ar andelen som
bor med forilder/forildrar 7 procent.

Kostnaden for en studentbostad

I det hir avsnittet tittar vi sdrskilt pa kostnaden f6r studerande som svarat att de bor i
studentbostad. Det gor vi f6r att studentbostider dr en vanlig boendeform och f6r att
boendekostnaden har stor inverkan pa studerandeeckonomin.

Studerande som bor i studentbostider betalar i genomsnitt drygt 5 500 kronor per
minad for sin bostad.?! Mest betalar studerande i Stockholm.?? Dir dr genomsnitts-
kostnaden f6r en studentbostad 6 400 kronor per manad. Ligst kostnad har de som
liser i 6vre Norrland. Dir betalar studerande 1 genomsnitt drygt 5 000 kronor per
manad for sin studentbostad.??

Diagram 2.5 Svar pa fragan: "Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?”
Studerande i studentbostad, genomsnitt, belopp i kronor
Fordelat pa region och skolort
Ovre Norrland
Sydsverige
Ostra mellansverige
Totalt
Véstsverige
Smaéland med Oland och Gotland
Norra mellansverige och mellersta Norrland

Stockholm

0 2000 4 000 6 000

Boendekostnaden som andel av den totala inkomsten

I genomsnitt gar 36 procent av de hégskolestuderandes totala inkomster till kostnader
tor boende. Andelen 4r i princip oférindrad sedan 2020.2* Bland studerande 6ver

35 ar ser dock den andel av inkomsten som gar till boende ut att ha 6kat. Sannolikt
beror det till stor del pa att fler dldre studerande lanat till sin bostad och att rintorna
stigit de senaste aren.

For de som dr 45 ar eller dldre uppgir boendekostnaden i var undersékning till sa
mycket som 56 procent av inkomsten. Eftersom manga studerande i denna alders-
grupp 4r sammanboende betalar de troligen inte en lika stor del av boendekostnaden

21T beloppet bad vi de studerande inkludera kostnader for hyra, el, forsikring, bolin med mera.

22 Den fordelning vi kan gora ligger pd NUTS2-niva. NUTS ér den regionala indelning som anvinds
inom EU f6r statistikredovisning.

23 Beloppen i detta avsnitt baseras pa var den studerande gar i sin utbildning. Skolans NUTS-omrade kan
skilja sig fran var den studerande har sin studentbostad.

24 CSN. Hagskolestuderandes inkomster och utgifter 2020. 2021, s 26.
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som sin partner. Vi kan ocksa misstinka att en del sammanboende som svarat pa
fragan angett den totala boendekostnaden snarare 4n sin egen del av den.

Nir det giller utgifter f6r boende ér skillnaderna stora pé regional nivi, vilket tidigare
kartldgoningar av olika typer av kostnader pa studieorterna visat.2>

Vanligast med studentbostad eller hyreslagenhet

De flesta studerande i var undersékning bor i en studentbostad, eller i en vanlig hyres-
ligenhet som inte 4r en studentbostad. Fordelningen har sett i princip likadan ut de
senaste tio aren.

Den genomsnittliga bostadskostnaden per madnad skiljer sig inte sirskilt mycket at
mellan studerande som bor i hyresritt, bostadsritt eller villa/radhus. Kostnaden for
studentboenden dr ddremot i genomsnitt ldgre 4n inom andra boendeformer.

Diagram 2.6 Svar pa fragan: ”l vilken typ av bostad bor du?”
Andelar i procent

Annat boende
Inneboende
Villa/radhus
Bostadsratt

Hyresldgenhet

Studentbostad

0 10 20 30 40

Bostadstypen dr starkt kopplad till de studerandes alder. Att bo i studentbostad ér
vanligast bland de under 25 dr. Att bo i en bostadsritt eller hyresritt som inte dr en
studentbostad ir relativt vanligt i alla aldersgrupper, medan villa/radhus blir vanligare
bland de som fyllt 35. Bland dem bor endast 3—4 procent i en studentbostad. Det ir
ocksa virt att notera att en hogre andel min 4n kvinnor bor i en studentbostad

(38 respektive 26 procent).

Upplevelsen av den ekonomiska situationen ir likartad oavsett vilken typ av bostad de
studerande bor i, vilket innebdr att ”ganska bra” ligger ndgot fére “ganska dalig” savil
for de i studentboende som for de i hyresritt, bostadstitt och villa/radhus.

2 Lansforsikringar. ”Svért for studenter att fa ihop ekonomin” (2024-08-26) och Sambla ”Hir dr

billigaste studentstidderna 2024” (2024-06-03).
26 CSN. Hdgskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020. 2021, s 27.
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Jamn foérdelning mellan ensamhushall och delat boende

Det dr kanske litt att tro att de flesta universitets- och hogskolestuderande bor i
ensamhushdll, men en majoritet av dem (55 procent) bor faktiskt tillsammans med
ndgon annan. Nagot fler min dn kvinnor bor f6r sig sjilva.

I gruppen under 25 4r bor drygt 20 procent tillsammans med en partner och drygt
20 procent tillsammans med forilder/foraldrar. I gruppen studerande 6ver 35 ér bor
omkring hilften tillsammans med bade partner och barn.

Totalt 1-2 procent av de studerande bor ensamma med barn. Bland de som far
tilldggsbidrag bor omkring 15 procent ensamma med barn.

223 Utgifter for livsmedel

Den genomsnittliga manadskostnaden f6r livsmedel bland de studerande i vir
undersékning dr 3 100 kronor.?”

Den yngsta aldersgruppen och de som inte tar studielan har de ligsta livsmedels-
utgifterna. For studerande ver 35 dr ligger kostnaden pd omkring 5 000 kronor. For
de med tilldggsbidrag giller i stort sett samma belopp.

Tabell 2.4 Svar pa fragan: "Ungefar hur mycket betalade du fér matvaror forra manaden?”
fordelat pa kon, aldersintervall, tilliggsbidrag (ja/nej) och grundlan (ja/nej)
Belopp i kronor, konfidensintervall inom parentes

Totalt 3117 (3 046 — 3 188)
Kvinna 3137 (3053 -3221)
Man 3087 (2961-3213)
<24 ar 2695 (2599 -2792)
25-34 ar 3375 (3262 — 3 489)
35-44 ar 4884 (4 560 — 5 208)
245 ar 5098 (4 670 — 5 527)
Har inte tilldggsbidrag 2917 (2 843 —2990)
Har tillaggsbidrag 5008 (4 740 - 5 277)
Har inte grundlan 2086 (1940 -2231)
Har grundlan 3316 (3236 — 3 396)

I detta sammanhang kan vi utga fran att skillnaderna mellan de olika dldersgrupperna i
stor utstrickning hinger samman med hur vanligt det 4r att ink6pen dven ska ricka till
barn i hushallet.

Livsmedelskostnaderna for de studerande i vir undersdkning utgdr totalt sett

20 procent av inkomsten, vilket 1 princip 4r oférindrat i jimférelse med 2020.28 For de
som 4r 35 ér eller mer uppgar livsmedelskostnaden till knappt 30 procent av
inkomsten.

27 Giller inkSp i mataffir, pd restaurang eller liknande. Studerande som delar inképen med andra har fatt
ange sin del av kostnaden.
28 Hogskolestuderandes inkomster och utgifter 2020, s 24.
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2.2.4 Kostnader for kurslitteratur och studiematerial

Den genomsnittliga kostnaden f6r kurslitteratur och studiematerial f6r samtliga
studerande dr 730 kronor per manad. Min uppger nagot ligre kostnader 4n kvinnor.
Aldre studerande och studerande med tilliggsbidrag ligger mer pengar pa kurs-
litteratur och studiematerial.
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3 De studerandes situation

Hur ser de studerande sjilva pd sin situation och sina ekonomiska férutsittningar? 1
det hir kapitlet limnar vi de specifika inkomst- och utgiftsbeloppen bakom oss, fér att
istallet beskriva de studerandes upplevelser av sin situation, i mer allmédnna termer.

3.1 Aldre studerande har simre ekonomi

Nistan hilften av de studerande upplever sin ekonomiska situation som ganska bra
(48 procent). Direfter f6ljer alternativet att den 4r ganska dalig (36 procent). Ungefir
8 procent upplever att ekonomin dr mycket bra och en lika stor andel att den 4r
mycket dilig. Andelen svar som innehéller ndgon grad av ”dalig” har 6kat frin

28 procent (2020) till 45 procent.?

De studerandes upplevelse av sin ekonomiska situation varierar beroende pa alder.
Andelen som svarar att ekonomin dr ganska dalig eller mycket dilig 6kar i och med
stigande alder.

Diagram 3.1 Svar pa fragan "Hur upplever du din ekonomi under studietiden?”
Procentandel per svarsalternativ och aldersintervall
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Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

ms244r m25-34ar m35-44ar m=454r

Studerande med tilliggsbidrag har en mer negativ syn pa sin ekonomi dn Gvriga, vilket
framfor allt mirks pa att en dubbelt sa hég andel av dem (16 procent) svarar att den
ekonomiska situationen dr mycket dalig.

Skillnaden mellan hur kvinnor och min upplever den ekonomiska situationen ar
ganska liten, dven om en hogre andel mén anser att den 4r mycket bra.

29 Haogskolestuderandes ekonomiska och sociala sitnation 2020, s 11. Eftersom svarsalternativen justerats i och
med drets enkidtundersékning bor dock denna férindring tolkas med forsiktighet.
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3.2 Sa langt racker studielanet

Hur stor del av levnadsomkostnaderna ticks av studiemedlen?3’ Vi har stillt fragan till
studerande som tar studielin (inte till dem som endast tar emot bidragsdelen). Svaren
skiljer sig at ganska mycket beroende pa de studerandes alder.

I dlderskategorin under 25 ér svarar 30 procent av de som tar studielan att studie-
medlen ticker alla levnadsomkostnader, medan 76 procent svarar att de ticker tre
fjardedelar av omkostnaderna eller mer. Bland studerande 6ver 35 ar ligger dessa

andelar klart ldgre, pa 14 respektive drygt 30 procent.

Skillnaderna mellan dldersgrupperna forklaras till stor del av att dldre studerande har
hogre utgifter, vilket i sin tur delvis beror pa att en majoritet av dem har ekonomiskt
ansvar for barn.

Diagram 3.2 Svar pa fragan: "l vilken utstréackning ticks dina levnadsomkostnader av
dina studiemedel?”
Procentandel per aldersintervall, bland studerande med studielan
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Bland studerande med tilliggsbidrag svarar 33 procent att studiemedlen ticker tre
fjardedelar av levhadsomkostnaderna eller mer. Det visar att det ofta dr ekonomiskt
utmanande att kombinera studier med forildraskap. Bland studerande utan tilliggs-
bidrag dr motsvarande siffra 72 procent, alltsia en mer 4n dubbelt sa h6g andel.

Eftersom majoriteten av de studerande i malgruppen tillhér de tva yngre alders-
kategorierna sa liknar totalsiffrorna férdelningen av svaren i dessa kategorier.

30 Har dr det bra att komma ihdg bide att studerande kan ha utgifter av en typ som studiemedlen inte 4r
avsedda att ticka. Samtidigt har naturligtvis manga studerande inkomster utéver studiemedlen.
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Diagram 3.3 Svar pa fragan: "l vilken utstréackning ticks dina levnadsomkostnader av
dina studiemedel?”
Procentandel totalt och fordelat efter kon, bland studerande med studielan

100 procenteller 75-99 procent 50-74 procent 25-49 procent  0-24 procent
mer

m Totalt = Kvinnor mMé&n

Totalt svarar 26 procent att studiemedlen ticker alla deras levhadsomkostnader och
42 procent att de ticker 75-99 procent av levnadsomkostnaderna. Fler kvinnor dn
min svarar att studiemedlen bara ticker 50-74 procent av levnadsomkostnaderna.

En skillnad gentemot 2020 4r att de som svarar att studiemedlen ticker 50—74 procent
av levnadsomkostnaderna nu 4r lika méinga som de som svarar att de ticker

100 procent eller mer. Tidigare svarade en hégre andel att studiemedlen tickte alla
levnadsomkostnader.3!

3.3 Sparande, anvandning av sparade pengar
och hjalp fran narstaende

Ungefir hilften av de studerande anvinde sparade pengar for att klara sina utgifter
under den mdnad som féregick enkiten. Av dem som inte anvinde sparade pengar var
det 66 procent som istillet kunde ligga pengar pa sparande.

Studerande som inte tar studieldn sparar och anvinder sparade pengar i ungefir
samma utstrickning som Gvriga. Diremot dr det klart vanligare att yngre studerande
kan spara pengar 4n att dldre kan géra det.

31 Hijgskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020, s 16. Forindrad enkitutformning/
databearbetning i samband med denna friga medfér att jimforelser med tidigare dr bor géras med
forsiktighet.
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Diagram 3.4 Svar pa fragorna: “Anvénde du dig av sparade pengar for att betala dina
utgifter férra manaden?” och "Kunde du spara pengar férra manaden?”!
Procentandel per aldersintervall
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m Kunde spara pengar
Varken sparade pengar eller anvénde sparade pengar

m Anvénde sparade pengar
"Fragan om ifall man kunde spara pengar besvarades endast av de som inte anvande besparingar.

En ndgot hogre andel kvinnor 4n min i var undersékning anvinde sparade pengar fér
att klara sina utgifter. Firre kvinnor 4n min kunde spara pengar under féregiende
minad (29 respektive 37 procent).

Det ir vanligt att studerande arbetar under lov och studieuppehall, sirskilt under
sommarmanaderna, nir studiemedel inte betalas ut. Mdnga planerar att sedan delvis
anvinda sparade pengar till utgifter under terminerna.

Av alla studerande i den undersékta gruppen far 43 procent ekonomisk hjilp frin
nirstiende. Bland min dr andelen nagot ligre (38 procent). Bland de som ér 35 ér eller
mer far drygt 50 procent hjilp fran nirstiende. Av de som har tilliggsbidrag far

56 procent det.

3.4 Yngre studerande har lattare att klara en
ovantad utgift

Vi har fragat de studerande om de skulle klara en ovintad utgift pa 13 000 kronor,
utan att ldna eller be om hjilp. Friagan var formulerad sd att den gillde en sjilv eller det
hushill man 4r en del av.3?

Bland kvinnor skulle omkring 50 procent klara en ovintad utgift pa 13 000 kronor,
bland min omkring 60 procent. Totalt skulle 54 procent klara en ovintad utgift. Det
ir en ldgre andel dn 2020, da 61 procent klarade en ovintad utgift.?> Nedgangen
jamfort med 2020 giller alla aldersgrupper.

327 flera tidigare underskningar har frigan gillt en ovintad utgift pa 12 000 kronor. Utvecklingen av
konsumentprisindex mellan 2020 och 2024 visar att summan hade kunnat hojas ytterligare.
33 Studerandes ekonomiska och sociala situation 2020. s 15.
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Diagram 3.5 Andel studerande som 2020 och 2024 svarar att de skulle klara en ovantad
utgift pa 12 000 respektive 13 000 kronor!
Fordelning per aldersintervall
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1 Fragan 2020 var "skulle du klara en ovéantad utgift pa 12 000 kronor utan att Iana eller be om hjlp”.
Fragan 2024 var "skulle du klara en ovantad utgift pa 13 000 kronor utan att lana eller be om hjalp”.

1 dldersspannet 35—44 ar skulle 38 procent klara en ovintad utgift pa 13 000 kronor.
Bland studerande som dr under 25 ar skulle 58 procent géra det. En lika hég andel
(58 procent) av de som inte tar lan skulle klara en sddan ovintad utgift.

Bland studerande med tilliggsbidrag skulle 40 procent klara en ovintad utgift.

3.5 Goda forutsattningar for studier

CSN tillhandahaller ekonomiska medel som méjliggdr studier. Darfor dr var
uppfoljning ocksa till storsta delen inriktad pa de studerandes ekonomi. Men f6r den
enskilde studiemedelstagaren dr det naturligtvis lika viktigt att studierna fungerar som
att ekonomin gor det.

De allra flesta studerande har en god upplevelse av sin studiesituation. Endast

7 procent av dem upplever studiesituationen som “’dalig” eller “mycket dalig”.
Dirmed har uppfattningen om studiesituationen dtergatt till ungefir samma lige som
innan covid-19-aret 2020, d4 samma andel uppgick till 18 procent.
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Diagram 3.6 Svar pa fragan: ”Hur upplever du din studiesituation, under den termin
som pagar nu?” 2015-2024
Procentandel per svarsalternativ
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Upplevelsen av studiesituationen 4r ganska likartad, oberoende av kén och alder.
Bland deltidsstuderande och bland studerande med tilliggslan dr dock den andel som
ar fullstindigt n6jda med sin studiesituation nagot ligre.

3.6 Studiemedilens rekryterande effekt

Av de som studerar med nigon form av studiemedel svarar 66 procent att de inte eller
troligen inte skulle ha bérjat studera om de inte hade fatt studiemedel frin CSN. Det
ir ungefir tio procentenheter mer in 2020. Aven mellan 2017 och 2020 kunde vi se en
liknande 6kning. Det verkar alltsd vara sd att studiemedlen har blivit viktigare for valet
att borja studera.

Bland studerande med tilligesbidrag svarar 82 procent att de inte eller troligen inte
skulle ha borjat studera utan studiemedel. Bland studerande som dr 24 ar eller yngre ir
andelen 57 procent.
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4 Reflektioner och slutsatser

Nu har det blivit dags att samla ihop tridarna fran tidigare kapitel och sammanfatta
vara iakttagelser. Vad kan vi sdga om hogskolestuderandes ekonomiska och sociala
situation, pa ett Overgripande plan?

En allmin slutsats dr att gruppen hogskolestuderande med studiemedel 4r spretig sett
till sin sammansittning — och att forutsittningarna skiljer sig 4t mellan olika

studerandegrupper.

4.1 En heterogen grupp med skilda
forutsattningar

Milgruppen i undersékningen, studerande med studiemedel pa hégskola och
universitet, dr bade stor och heterogen. De flesta dr unga, tar studielin, och har inget
ekonomiskt ansvar for barn. Manga av dem klarar ekonomin bra, men dven inom
denna grupp finns det sé klart individer som har svirt att fd ekonomin att ga ihop, till
exempel f6r att boendekostnaderna dr hogre dn vad som vore dnskvirt.

Studerande med ansvar f6r barn befinner sig ofta i en livssituation med héga utgifter
for boende och livsmedel. Bland studerande med ekonomiskt ansvar f6r barn dr en
klar majoritet kvinnor. Ansvar f6r barn dr ocksa klart vanligare bland studerande 6ver
35 ar.

411 Karvare situation bland aldre studerande

Vi kan konstatera att de ekonomiska utmaningarna generellt dr storre bland dldre
studerande dn bland yngre. Firre av de dldre sparar pengar, deras levnadsomkostnader
ticks av studiemedlen i ldgre utstrickning och firre av dem skulle klara en ovintad
utgift. Andelen studerande som svarar att de har en god ekonomi dr klart hégre i den
yngsta dldersgruppen 4n i den dldsta.

Att dldre studerande upplever storre utmaningar med sin ekonomi 4n yngre, beror till
stor del pa att de generellt befinner sig i en livssituation som innebir hogre levnads-
omkostnader. Att studerande i de hégre aldersintervallen klarar sin ekonomi, trots
héga utgifter, beror dels pa inkomster fran arbete, dels pa att de oftare far st6d fran
nirstdende. De som har ekonomiskt ansvar for barn fir ocksd i och med tilldggs-
bidraget en ndgot hégre inkomst frin studiemedel.

Det kan ocksd vara virt att papeka att de ekonomiska férutsittningarna kan se vildigt
olika ut, d4ven inom de aldersgrupper vi undersokt. Bland studerande 6ver 45 ar ser vi
till exempel att foérhallandevis méanga avstar fran att ta lan. En del arbetar och studerar
pa deltid, andra studerar pa heltid men har 4ndé en viss inkomst fran arbete. Manga
studerande ver 45 ar har barn — men inte alla. Boendesituationen inom gruppen
varierar. FOrutsittningarna skiljer sig alltsa inte bara at mellan aldersgrupperna, utan
dven inom dem.
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Vi kan notera att studerande som ér 45 dr eller idldre i genomsnitt har uppgett hogre
utgifter 4n inkomster. Medianvirdena for gruppens inkomster och utgifter 4r daremot
lika stora.

41.2 Fler studerande kvinnor har ansvar for barn

Nir vi jimf6r den ekonomiska situationen mellan kénen ser vi en del tecken p4 att
kvinnor som studerar med studiemedel generellt sett har en nagot simre ekonomi dn
min. Kvinnor har hégre totala utgifter in min, studiemedlen ticker en mindre del av
deras levnadsomkostnader, firre kvinnor sparar pengar och de har svarare att klara en
ovintad utgift. En viktig forklaring till detta 4r att klart fler kvinnor d4n min har
ekonomiskt ansvar f6r barn.
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Bilaga - Om enkatundersokningen

Denna rapport baseras pa en enkitundersokning som under varen 2024 skickades ut
till studerande pa hogskola eller universitet i Sverige. Enkidtundersékningen riktades
till studerande med studiemedel (antingen endast bidrag, eller bidrag och studieldn).
Savil heltids- som deltidsstuderande fick méjlighet att besvara enkiten.

Enkiten innehdll beloppsfrigor om inkomster och utgifter. Vi stillde ocksa bland
annat frigor om hur de studerande upplevde sin situation. Svaren méjliggér en
beskrivning som gar utbver vad som dr mojligt att sdga enbart utifrdn registerdata.

Ett problem som kan uppsta vid denna typ av undersdkning ar att det kan vara svirt
for individer att sjilva skatta sina inkomster och utgifter. Exempelvis kan det vara
svart att skatta sin del av utgifterna om man lever ihop med en eller flera personer. Av
den anledningen har vi genomgédende frigat efter foregiende mdnads inkomster och
efter den studerandes del av hushillets utgifter. Var bedémning ér att de studerandes
egna uppgifter utgér den bista grunden for att ge en s korrekt bild av deras ekonomi
som moijligt. I enkiten gjorde vi ocksi klart att vi var ute efter ungefirliga uppgifter
och att det gick bra att uppskatta sina inkomster och utgifter efter bésta f6rmaga.

I syfte att sakerstilla kvaliteten pa enkiten testades fragorna innan enkitutskicket pa
ett antal studerande pd Mittuniversitetet. De studerande limnade synpunkter och
forbattringsforslag som hjilpte oss att utveckla enkiten. Vi tog dven hjilp av en
mittekniker pa SCB f6r att hoja kvaliteten pd fragor och svarsalternativ.

Urval

De som besvarade enkiten var beviljade studiemedel {6t studier pd hégskola och
universitet manaden fére enkitens utskick och da undersékningen genomfordes. For
att sikerstilla att mottagarna hade aktuell erfarenhet av att vara studerande skulle de
ocksa ha haft studiemedel under minst tre veckor under hésten 2023. Under viren
2024 fanns det 192 600 personer i malgruppen.

De mottagare enkiten skickades till valdes ut genom ett stratifierat sSlumpmissigt
urval. Syftet med urvalsforfarandet var att sdkerstilla att de grupper som valts ut inte
blev f6r sm4, ndgot som skulle kunna férsdmra studiens kvalitet.

Enkitundersékningen genomfdrdes 1 form av en webbenkit som skickades ut via
e-post. Under viren 2024 hade CSN e-postadresser till 99 procent av alla studerande
med studiemedel pd hégskola och universitet i Sverige.

Enkatutskick och konfidensintervall

Enkiten skickades till 9 972 mottagare den 3 april 2024. Fyra paminnelser gick ut till
de som inte besvarade enkiten. Den slutliga svarsfrekvensen uppgick till 37 procent.

For att motverka att resultatet snedvrids, pd grund av bortfallet av svar, har enkit-
svaren viktats utifrdn hur stora olika urvalsgrupper dr i utsdkningen och i verkligheten.
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Enkitresultaten bygger pa en urvalsundersékning. I och med det 4r punkt-
skattningarna’ férknippade med en viss osidkerhet. Osikerheten redovisas som ett
95-procentigt konfidensintervall runt punktskattningen, det vill sdga ett intervall som
med 95 procents sikerhet innehaller det sanna virdet.

Konfidensintervallen visar om det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan
redovisningsgrupperna. Om konfidensintervallen Gverlappar varandra kan det
torenklat antas att skillnaden inte dr statistiskt signifikant. Konfidensintervall anges i
rapportens diagram med streck i férhallande till punktskattningen. I rapportens
tabeller star konfidensintervallen inom parentes.

34 Med punktskattningar avses exempelvis andelar och genomsnitt.
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Vi gor studier mojligt.
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