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Sammanfattning

Uppdraget till CSN

En av CSN:s uppgifter ir att f6lja och analysera de studerandes sociala och eko-
nomiska situation for att sikerstilla att myndigheten har god kunskap inom omradet.
Detta gbrs bide genom registeruppgifter och enkitundersékningar. I den hir
rapporten presenterar vi resultaten fran en enkitundersokning riktad till hogskole-
studerande som har studiemedel.

Ofdrandrad ekonomisk situation

Studieekonomin beror bade pa inkomster och p4 utgifter. Hégskolestuderande som
har studiemedel upplever en i stort sett oférindrad ekonomisk situation jimfért med
2017. Av de studerande upplever 71 procent att deras ekonomi under studierna dr
ganska bra, bra eller mycket bra. Yngre studerande upplever oftare att studieekonomin
ir bra medan éldre och studerande som har barn oftare upplever ekonomin som
mindre bra. Boendekostnaderna paverkar dldre studerandes ekonomi mer dn yngres.
De boendekostnader de studerande uppger ir likartade oberoende av var i landet man
studerar.

Av dem som studerar med bdde bidrag och lan ér det 37 procent som bed6émer att
studiemedlen ticker samtliga deras levhadsomkostnader. Ytterligare 38 procent, det
vill siga sammanlagt 75 procent, tycker att studiemedlen ticker minst 75 procent av
levnadsomkostnaderna. Aven upplevelsen av studiemedlens tillricklighet 4r i stort sett
oférindrad jimfort med tidigare ar.

Studiemedlens rekryterande effekt okar

Andelen av de studerande som rekryteras med hjilp av studiemedlen, det vill sdga de
personer som inte eller troligen inte hade bdrjat studera om de inte hade kunnat fa
studiemedel, har 6kat fran 43 till 55 procent. Detta speglar att andelen som anvinder
studiemedlens lanedel 6kar, vilket tyder pa att manga har behov av studiemedel.

Arbete vid sidan av studierna okar

Fribeloppet f6r inkomst dr avskaffat under 2020. Det ger studerande maoijlighet att
arbeta mer utan att studiemedlen paverkas och ger yrkesarbetande mdoijlighet att ta
studiemedel f6r studier som bedrivs vid sidan av ett arbete.

Andelen av studiemedelstagarna som arbetade vid sidan av studierna var 43 procent
2017 och nu anger 48 procent att de arbetar vid sidan av studierna. Kvinnor arbetar
oftare 4n man vid sidan av studierna och ildre arbetar oftare 4n yngre.

Knappt halften av de studerande upplever att studierna paverkas av arbetet. Av dem
som bed6mer att sa ir fallet upplever fler att studierna paverkas negativt av arbetet dn
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att de paverkas positivt. Det finns ett samband mellan vad man arbetar med och hur
det paverkar studierna. Av dem som arbetar inom samma omrade som de studerar ir
det flest som anger att studierna inte paverkas, men det dr ocksd en storre andel som
anser att studierna paverkas positivt 4n att de paverkas negativt. Bland dem som
arbetar med nagot annat dn de utbildar sig till 4r det betydligt vanligare att man tycker
att studierna paverkas negativt av arbetet. Ju mer arbete, desto mer paverkas studierna
och desto hogre ir andelen som upplever att studierna paverkas negativt.

Studiesituationen har forsamrats

Som en f6ljd av viruset som orsakar sjukdomen covid-19 studerar manga som annars
skulle bedriva studier pa plats, helt eller delvis pa distans. Detta paverkar studie-
situationen, oftast i negativ riktning. Av de studerande upplever 60 procent att de har
en bra eller mycket bra studiesituation. Det dr en minskning med cirka 20 procent-
enheter jimfoért med tidigare undersékningar.

Det kommande yrkeslivet gor att manga borjar studera pa universitet och hégskola.
En stor majoritet av de studerande svarar att de bérjade studera £6r att antingen 6ka
sina chanser att fd ett arbete eller f6r att utbildningen krivs f6r deras yrkesval. Av de
studerande uppger 69 procent att de tycker att tempot pa deras studier dr lagom.
Kvinnor och ildre studerande upplever i hdgre grad 4n min och yngre studerande att
tempot dr f6r hogt.

Majoriteten mar bra — men manga upplever halsobesvar

En majoritet av de studerande uppger att de mér bra eller mycket bra. Andelen ir i
stort sett oférindrad jimfort med tidigare ar. Mén upplever bittre hilsa 4n kvinnor.

En ldgre andel av de studerande uppger att de mar bra eller mycket bra jimfért med
befolkningen i stort. I vir undersékning ligger andelen ungefir 10 procentenheter
ligre 4n 1 SCB:s undersékning om levnadsforhéllanden, vilken riktar sig till hela
befolkningen.

Andelen av de studerande som har olika psykiska hilsobesvir dr hég. En upplevelse
av stress dr vanligt férekommande bland studerande. Att kiinna sig trétt dr ocksa ett
vanligt férekommande besvir, samt att kdnna dngslan, oro eller dngest. Kvinnor upp-
lever de flesta av dessa besvir i hégre utstrickning 4n min och dr oftare drabbade av
svira besvir.

Studiesituationen orsak till manga halsobesvar

En majoritet av de studerande som upplever att de har hilsobesvir anger att det finns
ett samband mellan studiesituationen och hilsobesviren. I undersékningen hésten
2020 svarar 59 procent av de studerande att de upplevda hilsobesviren beror pa
studiesituationen, varav 10 procent anser att studiesituationen ér ensam orsak till
hilsobesviren. Den ekonomiska situationen betyder mindre f6r hilsan, men éldre
studerande bedémer att hilsobesviren beror lika mycket pa den ekonomiska situa-
tionen som p4 studiesituationen. Aven andra orsaker till hilsobesvir forekommer
givetvis.
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1. Inledning

1.1.Uppdraget

En av Centrala studiestédsnimndens (CSN) uppgifter ir att f6lja och analysera de
studerandes sociala och ekonomiska situation for att sikerstilla att myndigheten har
god kunskap inom omradet.!

1.2.Inriktningen pa CSN:s arbete

CSN sikerstiller sin kunskap om studerande kvinnors och mins sociala och ekonom-
iska situation genom bade registerundersékningar och genom att friga de studerande
om deras situation. Sedan 2007 har CSN dterkommande gjort enkitundersékningar
med fokus pi de studerandes egna upplevelser av sin ekonomiska och sociala situa-
tion.

Enkitundersékningen hésten 2020 ér riktad till studerande med studiemedel £6r
studier pa universitet och hégskola i Sverige. Syftet med undersékningen ér att ta reda
pa hur hogskole- och universitetsstuderande upplever sin ekonomiska situation, sin
studiesituation och sitt maende.

Tidigare ar har CSN:s enkitundersdkning varit riktad till alla studerande oavsett
skolform, nivd och oberoende av om de haft studiestdd eller inte. Dessa undet-
sOkningar sade ganska lite om situationen f6r studerande vid en viss skolform. I ar har
CSN ddrfor valt att rikta en undersékning gentemot studerande som har studiemedel
vid universitet och hégskolor. Fdljande 4r kommer CSN édven att genomféra och
redogora for resultat av enkiter riktade till studerandegrupper inom andra skolformer.

Vi har anpassat nédgra frigor i enkdtundersékningen till hégskole- och universitets-
studerandes situation. Minga av frdgorna i undersékningen har dock anvints i flera
tidigare undersékningar och har dirfér limnats orérda. Att anvinda samma fragor
och svarsalternativ gor att vi dven kan beskriva utvecklingen 6ver tid.

I en tabellbilaga till rapporten ges var och en méjlighet att mer ingiende ta del av
materialet. Dir presenteras resultaten f6r samtliga friagor i enkiten, totalt och férdelat
bland annat efter kén och élder, samt resultat f6r hégskolestuderande frin undet-
sOkningarna 2013, 2015 och 2017. Tabellbilagan redovisas som ett separat dokument.

1.3.Avgransningar och definitioner

Enkitundersékningen avser studerande som studerar med studiemedel péd universitet
och hogskola 1 Sverige. Den studerande ska ha fatt studiemedel pd minst halvtid under
hosten 2020 £6r att ha kunnat fd enkiten.? De studerande kan dven ha haft
studiemedel f6r studier inom andra skolformer under samma period. Som

15§ forordningen (2017:1114) med instruktion f6r Centrala studiestédsnimnden.
2 Dessa kriterier anvindes som underlag f6r vart urval.
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komplement till de fragor respondenterna har besvarat ingar datamaterial himtat fran
register. Samtliga registeruppgifter dr himtade ur CSN:s egna register.

Studerande som inte har haft studiemedel ingar inte 1 undersékningen. De frimsta
anledningarna till det 4r att CSN:s uppdrag i forsta hand giller dem som har studie-
stéd, men ocksa att vi saknar tillforlitliga uppgifter om hur manga och vilka som
studerar utan att ha studiemedel och att svarsfrekvensen f6r dem som studerar utan
studiemedel 4r ldg.3 For att belysa situationen f6r dem som studerar utan studiemedel
har CSN istillet publicerat rapporten Vilka studerar utan studiemedel?*

I den hir rapporten talar vi oftast om studerande. Vi avser da hégskolestuderande
som har studiemedel om inget annat anges.

1.4.Enkatundersdkningen

1.4.1. Urval

De studerande valdes ut genom ett stratifierat slumpmassigt urval. Syftet med
urvalsférfarandet var att sikerstilla att de valda grupperna inte blev f6r sma, nigot
som skulle kunna férsimra kvaliteten pa undersékningen. I och med detta blev vissa
mindre grupper éverrepresenterade i urvalet. Svaren pa enkitundersékningen har
viktats sa att antalet observationer dr proportionerligt till deras storlek i utsékningen. 1
bilaga 2 redogérs for antalet studerande i populationen och i urvalet samt det faktiska
antalet svarande pd CSN:s enkit.

1.4.2. Sammanstallning av resultaten

Resultaten har framfor allt ssmmanstillts med utgdngspunkt i hur respondenten har
besvarat frigorna i enkiten och dirmed inte med utgingspunkt i registeruppgifter.
Exempelvis finns det studerande som enligt CSN:s register bedriver studier med
studiemedel, men enligt enkétsvaren inte bedriver ndgra sidana studier. I och med att
det har gitt viss tid mellan tillfillet nér registeruppgifterna togs fram och tidpunkten
f6r nir enkiten besvarades, dr respondentens svar sannolikt mer rittvisande dn
registeruppgifterna. Svaren har dirfér tjinat som utgangspunkt fér resultat-
sammanstillningen. Aven de uppgifter som redovisas om till exempel invandring och
forildrars utbildning 4r himtade fran enkitsvaren.

1.4.3. Analys av svarsfrekvenser och bortfall

Enkiten skickades den 15 september via e-post till 5 746 studerande. Insamlingen av
enkitsvar pdgick till och med den 12 oktober och under insamlingstiden skickades fyra
paminnelser ut. Av dem som mottog enkdten limnade 2 287 in ett svar. Det mot-
svarar en svarsfrekvens pd 40 procent.

3 CSN har tidigare gjort utskick med post till personer som studerar utan att ha studiestéd. De uppgifter
vi har férfogat Gver nir det giller personer som studerar utan studiemedel har dven haft vissa brister.
Andelen som har svarat pa enkidterna har dven varit mycket lig i denna studerandegrupp. Med anledning
av detta har vi beslutat att inte lingre skicka ndgra enkiter till studerande som inte har studiemedel och
undersokningen dr inriktad pd dem som har (haft) studiemedel.

4 CSN (2020c).
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Bortfallet av svar innebir férsimrad datakvalitet da det paverkar resultatens
tillforlitlighet negativt. Firre svar leder allt annat lika till storre konfidensintervall och
dirmed simre precision. Detta betyder dock inte per automatik att resultaten ar
osikra, vilket beror pa hur bortfallet férdelar sig. Resultatens tillférlitlighet blir bast
om bortfallet speglar dem som valt att delta i undersékningen. I denna undersékning
har vi bearbetat resultaten genom att vikta dem utifrdn hur manga svar som kommit in
1jimforelse med hur méinga som finns i studerandegruppen i verkligheten. Viktningen
Okar svarens representativitet.

Konfidensintervall presenteras for samtliga fragor i en separat tabellbilaga. Vi har dven
gjort en bortfallsanalys som presenteras i bilaga 3.

1.4.4. Resultat for tidigare ar

I resultatredovisningen och i tabellbilagan presenterar vi dven resultat fOr tidigare ar.
Dessa resultat baserar sig pa hdgskolestuderande med studiemedel i Sverige enligt
samma principer som resultaten i den hir undersékningen.

Eftersom undersékningarna tidigare ar riktade sig till en betydligt stérre grupp studer-
ande (studerande pa olika utbildningsnivier, studerande i Sverige och utomlands och
studerande med och utan studiemedel) sd var det ett mindre antal studerande som
besvarade enkiten for tidigare 4r som var hégskolestuderande med studiemedel i
Sverige. Det kan innebira att resultaten for tidigare 4r dr mer osikra och att konfi-
densintervallen kan vara storre 4n de ir for resultaten som avser hosten 2020. Aven
mindre férindringar av urvalet, till exempel férindrade dldersintervall, paverkar de
ildre resultaten pa motsvarande sitt.

1.5.Pandemins paverkan pa resultaten

Undersékningen av hégskolestuderandes ekonomiska och sociala situation var
planerad att genomfdras under varen 2020. Pa grund av covid-19-pandemin och pi
grund av att utbildningar 6vergick till distansstudier, valde vi att skjuta pa under-
s6kningen till hésten 2020.

Den hir undersékningen genomférdes med start den 15 september 2020, det vill siga
innan den andra vigen av smittspridning drabbade Sverige. Resultaten i denna
undersokning dr ddrmed sannolikt lite mindre péverkade av pandemin. Lite senare
under hosten genomférde CSN dven en enkitundersékning om studerandes hilsa
som riktade sig till samtliga studerande med studiemedel, det vill sidga dven till
studerande pd grundskole- och gymnasieniva. Resultaten har publicerats 1 rapporten
Studerandes hilsa 2020.5 Att enkitundersékningen som ldg till grund £6r Studerandes
hilsa 2020 genomf&rdes senare tycks framst ha paverkat resultaten i de delar som
handlar om hur studerande mar 1 allminhet. Svaren kan darfor, 1 vissa delar, avvika
fran andra enkitresultat.

5 CSN (2020a).
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1.6.Rapportens struktur

I kapitel 2 redogér vi £6r de fragor som har med ekonomiska forhéllanden att gora, till
exempel frigor om upplevelsen av den ekonomiska situationen, vilka inkomstkallor
man anvinder for sin férs6rjning, hur man tycker att studiemedlen ricker och hur
mycket man arbetar vid sidan av studierna.

I kapitel 3 behandlas friagor som ror studiesituationen, exempelvis fraigor om varfor
man studerar och om hur studiesituationen och studietempot upplevs.

I kapitel 4 avhandlas studerandes hilsa. Hir finns bland annat fridgor om hur man
mir, om man upplever nigra hilsobesvir eller symptom och om vad som orsakar
dessa besvir och symptom.

I det avslutande kapitlet, kapitel 5, gbrs en sammanfattning av resultaten som dven
diskuteras utifrin ridande kunskapslige.

10
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2. Den ekonomiska situationen
under studietiden

2.1.Upplevelsen av den ekonomiska situationen

Vilken ekonomi har hégskolestuderande som studerar med studiemedel? Den
ckonomiska situationen f6r en person som studerar beror inte enbart pa studie-
medelsnivan utan bade pd de samlade inkomsterna och pa utgifterna. Studiemedlen 4r
en viktig del av inkomsterna f6r manga, men kan f6r andra utgéra en mindre del. Vi
inleder hir med att redovisa upplevelsen av den ekonomiska situationen som helhet.

2.1.1. Oférandrad upplevelse av den ekonomiska
situationen

Av de hégskolestuderande som studerar med studiemedel upplever 71 procent att
deras ekonomi under studierna dr ganska bra, bra eller mycket bra. Férindringarna i
torhallande till tidigare ar dr smd.

Diagram 1 Hur upplever du att din ekonomi &ar under studietiden?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2013-2020

45
40
35
30
25
20
15
10
5 ST
0 iN
Den ar Den ar bra Den ar Den ar Den &r dalig Den ar
mycket bra ganska bra ganska dalig mycket dalig

m2013 ®m2015 m2017 ®=2020

Min och kvinnor upplever sin situation likartad. Andelen min som bedémer att de
har en mycket god studieekonomi dr dock nigot hogre dn andelen kvinnor. Detta
beror pd att mdnnen i genomsnitt dr yngre dn kvinnorna och mer sillan har eko-
nomiskt ansvar for barn. Av kvinnorna anger 18 procent att de har ekonomiskt ansvar
tor barn, jimfort med 7 procent av minnen.

11
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Diagram 2 Hur upplever du att din ekonomi &ar under studietiden?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter kén, andelar i procent,

2020
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Den ar Den ar bra Den ar Den éar Den &r dalig Den ar
mycket bra ganska bra ganska dalig mycket dalig

mKvinnor mMan

Vid en férdelning efter dlder framgir att yngre oftare tycker att deras ekonomi 4r bra,
medan det dr vanligare att dldre tycker att den 4r dalig. Detta beror pa att dldre oftare
har barn och har hégre utgifter £6r bland annat boendet.

Studerande som dr fédda utomlands, har invandrat till Sverige och som har
studiemedel, uppfattar sin ckonomi som simre 4n de som ér f6dda i Sverige. Det
bedéms bero pa att en ldgre andel av de utlandsfédda tar ldn, pa att de i genomsnitt 4r
ildre och oftare har barn dn de som 4r fédda i Sverige.

Diagram 3 Hur upplever du att din ekonomi &ar under studietiden?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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Pa samma sitt upplever alltsa de som ir forildrar och har tilliggsbidrag f6r barn en
siamre ekonomisk situation under studierna dn de som inte har ndgra barn. Av dem
som har tilliggsbidrag dr det 55 procent som upplever att deras ekonomi dr mycket
bra, bra eller ganska bra, jimfért med 74 procent av dem som inte har tilliggsbidrag.
Tilliggsbidraget uppviger alltsa inte de hogre kostnader som foraldrar verkar mota.

Diagram 4 Hur upplever du att din ekonomi &r under studietiden?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter tillaggsbidrag fér barn
och inte, andelar i procent, 2020

40
35
30
25
20
15
10
5 =
o I
Den ar Den ar bra Den ar Den ar Den &r délig Den ar
mycket bra ganska bra ganska dalig mycket dalig
m Har tillaggsbidrag fér barn Har ej tillaggsbidrag for barn
2.1.2. Studielan en allt vanligare forsorjningskalla

Som nimns ovan beror studerandes ekonomi bdde pd inkomster och utgifter.
Inkomsterna varierar mellan olika studerande och utgérs bara till en del av
studiemedel.

Alla personer i undersdkningen har studiemedel. Av dessa har andelen som tar studie-

medlens lanedel 6kat. Detta stimmer vil 6verens med CSN:s registeruppgifter Gver
den sa kallade linebenidgenheten.6

Uppgifterna om hur manga som anvinder 16n som inkomstkalla visar i grova drag hur

stor andel av de studerande som arbetar vid sidan av studierna eller under sommar-
uppehall och lov. Andelen som anvinder 16n f6r att finansiera sina studier ligger pa
ndgot mindre dn hilften av de studerande (se dven avsnitt 2.3 om arbete nedan).
Kvinnor anvinder oftare 16n £6r sin f6rsérjning d4n min.

Av kvinnorna anvinder 11 procent barnbidrag som en del av f6rsérjningen medan
motsvarande andel bland mannen bara dr 3 procent. Detta stimmer Gverens med att
fler kvinnor 4n min svarar att de har ekonomiskt ansvar f6r barn (18 procent av
kvinnorna och 7 procent av minnen). Det kan tdnkas att de ser bidraget som pengar
som ska ga till barnets f6rsorjning i férsta hand.

6 CSN (2020b).
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Tabell 1

Hur forsorjer du dig under hostterminen 2020?*

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2013—-2020

Studielan och studiebidrag fran CSN
Endast studiebidrag frdn CSN

Bidrag eller [6n for studier fran arbets-
givaren

Stipendium

L6n

Pension

Ersattning fran a-kassa

Sjukpenning/sjukersattning/
aktivitetsersattning

Aktivitetsstdd for arbetsmarknads-
politiska atgarder

Foraldrapenning

Barnbidrag

Bostadsbidrag

Underhallsstod
Forsorjningsstéd (socialbidrag)

Ekonomiskt stod fran make/maka/
partner, sambo eller pojk- och flickvan

Ekonomiskt stod fran foraldrar
Kost och logi fran foraldrar
Sparade medel

Lan fran bank eller kreditbolag
Annat

Summa

2013 2015 2017

Kvinna Man

72 78 78 86 88
29 22 20 14 12
1 1 1 1 1
4 4 3 2 4
45 43 36 46 40
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
2 1 2 1 1
8 6 4 11 3
11 10 6 5 9
1 1 1 1 0
0 0 0 0 0
14 9 7 12 5
25 18 11 12 13
13 6 7 4 6
43 37 28 28 31
1 1 0 0 0
2 2 1 1 1

270 239 207 224 216

! Flervalsfraga. Summan kan dérfér bli hogre dn 100 procent.

2020
Totalt
87

i3

1

44

O B O 0

10

12

29

221

Tidigare ar har vi sett att andelen som fir ekonomiskt stéd fran sina forildrar har

minskat, en trend som nu tycks ha planat ut. Detsamma giller andelen som far stod

fran en partner. En ungefir lika stor andel av kvinnorna som av méinnen far stdd fran
sina féraldrar, men kvinnor fir oftare ekonomiskt stod av en partner 4n min. Andelen
som anvinder besparingar for att ticka levnadsomkostnader dr ocksa 1 stort sett ofr-

indrad jamfort med 2017.
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2.1.3. Andelen som klarar oférutsedd utgift lika stor som
tidigare

Det har inte skett nagon férindring av andelen av de studerande som anger att

hushillet klarar att hantera en oférutsedd utgift pa 12 000 kronot’ inom en manad

utan att 1ana eller be om hjilp. Andelen 6kade marginellt mellan 2015 och 2017, men
har direfter varit oférindrad mellan 2017 och 2020.

Diagram 5 Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift
p& 12 000 kronor utan att 1ana eller be om hjalp?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter kdn, andelar i procent,
2020

80

70

60

50

40

30 —

20 —

10 —
| \

2015 2017 2020 2015 2017 2020 2015 2017 2020

Kvinna Man Samtliga

mJa ®Nej

Intressant 4r att andelen kvinnor som skulle klara en of6érutsedd utgift har Skat
samtidigt som andelen min har minskat. Andelen kvinnor och min som klarar en
oforutsedd utgift dr nu likartad. Det dr dock fortfarande sé att de som har barn har
svérare att hantera oférutsedda utgifter. Av dem som har ekonomiskt ansvar £6r barn
ar det 54 procent som znte skulle klara av att betala 12 000 kronor utan att lana eller be
om hjilp, jimfért med 36 procent av dem utan barn. I hela befolkningen var det 20
procent som inte skulle klara av att hantera en oférutsedd utgift under 2019.8

2.2.Upplevelsen av studiemedlen

I detta avsnitt vergar vi till att félja hur de studerande ser pa studiemedlen. Ar de
tillrickliga? Ar de nédvindiga fér att personer ska bétja studera? Och vilka tankar har
de studerande om studieldnet?

7 Indexreglerad, riknas upp med KPI.
8 SCB (2020b).
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2.2.1. Av dem som studerar med |an tycker 37 procent att
studiemedlen tacker alla levhadsomkostnader

Av dem som studerar med bade bidrag och lan ir det 37 procent som bedémer att
studiemedlen ticker samtliga deras levhadsomkostnader.” Ytterligare 38 procent, det
vill siga sammanlagt 75 procent, tycker att studiemedlen ticker minst 75 procent av
levnadsomkostnaderna. Férindringarna dr smé och har varit sma sedan 2013.

Diagram 6 I vilken utstrackning técks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter kdn, andelar i procent,
2020

45
40

35
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25

20
15

10

0 im =

100 procent eller 75-99 procent  50-74 procent  25-49 procent  0-24 procent
mer

m2013 =2015 w2017 =2020

Av minnen bedémer 42 procent att studiemedlen 4r tillrdckliga och av kvinnorna dr
det 35 procent som redovisar samma resultat. Min beddmer dven oftare dn kvinnor
att studiemedlen ticker minst 75 procent av levhadsomkostnaderna. Att minnen
tycker att studiemedlen fyller deras behov bittre dn kvinnorna beror med stor sanno-
likhet pé att minnen i genomsnitt dr yngre 4n kvinnorna och pa att de mer sillan har
ekonomiskt ansvar for barn.

Studerande som har tilliggsbidrag f6r barn tycker att studiemedlen i mindre utstrick-
ning ticker deras levnadsomkostnader. Exempelvis bedémer 50 procent av dem som
har tilliggsbidrag att studiemedlen ticker minst 75 procent av omkostnaderna, jaimfort
med 79 procent bland dem som inte har tilliggsbidrag f6r barn.

° I avsnitt 2.2.1 behandlas enbart de som har bade bidrag och lan. Studiemedlen 4r anpassade sé att bidrag
och ldn ska kunna ticka rimliga levnadsomkostnader. De som bara tar bidragsdelen dr dérfor inte
medtagna i denna analys.
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Diagram 7 I vilken utstrackning tacks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon och tillaggsbidrag for
barn, andelar i procent, 2020
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15
10

Kvinnor Man Har inte Har Samtliga
tillaggsbidrag for tillaggsbidrag for
barn barn
m 100 procent eller mer m 75-99 procent m50-74 procent
m 25-49 procent m 0-24 procent

Bland dem som ir yngre dn 25 ar och som studerar med bade studiebidrag och
studieldn 4r det hela 82 procent som bedémer att studiemedlen ticker minst 75
procent av deras levnadsomkostnader. Som jimférelse dr motsvarande andel bland
dem som dr 45 ar eller dldre 43 procent.

Diagram 8 I vilken utstrackning tacks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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15
10

<25ar 25-34 ar 35-44 ar > 44 ar
m 100 procent eller mer ® 75-99 procent m50-74 procent
= 25-49 procent B (0-24 procent

En viktig orsak till att dldre inte tycker att studiemedlen ticker deras omkostnader ar
att dldre studerande har hégre boendekostnader dn yngre. Av dem som dr 45 ar eller
ildre 4r det exempelvis 36 procent som betalar minst 7 000 kronor i minaden for sitt
boende. Motsvarande andel dr 4 procent bland dem som ér yngre dn 25 ér. Se dven
avsnitt 2.4 om boendesituationen nedan.
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For att bedéma om studiemedlens tillricklighet upplevs olika beroende pd var man
bor hat vi férdelat lirositena i fyra gruppet: Goteborg, Malmé /Lund, Stockholm/
Uppsala och 6vriga landet. Avsikten dr att se om studiemedlen ricker bittre for
studerande pd nigon av orterna.

Diagram 9 I vilken utstrackning técks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter studieort, andelar i
procent, 2020
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mer

m Goteborg Malmé/Lund  m Stockholm/Uppsala Ovriga landet

Upplevelsen av studiemedlens tillricklighet 4r i stort sett likartad oavsett var man
studerar. Bland dem som tar studiemedlens linedel tycker drygt 35 procent att studie-
medlen 4r tillrickliga och en lika hég andel tycker att de ticker mellan 75-99 procent
av utgifterna. Det finns alltsd inga markanta skillnader mellan studerande pi olika
studieorter. Inte heller nir det giller andra frigor som har med studieckonomin att
gora tycks det finnas ndgra storre skillnader mellan studerande p4 olika orter.

2.2.2. Andelen som bdrjar studera tack vare studiemedlen
Okar

Ett mal for studiestédet dr att det ska verka rekryterande £6r bade kvinnor och min
och dirmed bidra till ett hégt deltagande i utbildning. I detta avsnitt forséker vi utréna
studiemedlens rekryterande effekt med hjilp av svaren fran alla studerande som har
besvarat enkiten.

De som svarar ”nej” eller ”nej, troligen inte”, hade inte, eller troligen inte, botjat
studera om de inte hade kunnat fi studiemedel. De bedéms ddrmed vara rekryterade
av studiemedlen.

Andelen som anger “nej” eller ’nej, troligen inte” har dkat fran 43 till 55 procent
vilket dr att betrakta som en kraftig 6kning. Den tydligaste 6kningen sker dessutom
bland dem som med sikerhet svarar ’nej”, det vill siga bland dem som absolut inte
hade bérjat studera om de inte hade fitt studiemedel.

Kvinnorna stir fr den storsta delen av Skningen — andelen kvinnor som svarar nigot
av nej-alternativen har 6kat med 12 procentenheter till 57 procent. Andelen min som
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har rekryterats genom studiemedlen dr 49 procent vilket dr en 6kning med 9 procent-
enheter sedan 2017.

Diagram 10 Om det inte hade varit mojligt att fa studiemedel fran CSN néar du borjade
studera, hade du 4nd& borjat?
Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2013-2020
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Att studiemedelssystemet gor att en hégre andel kvinnor dn mién rekryteras till studier
beror till stor del pa att dldre dr mer rekryterade av studiemedel 4n yngre och pa att
andelen kvinnor 6kar med stigande alder. Yngre studerande skulle i mycket hogre
utstrickning ha bérjat studera oavsett om de hade kunnat i studiemedel eller inte.
Studerande kvinnor har ocksi oftare barn 4n min, vilket ocks3 4r en faktor som Okar
andelen som ir beroende av studiemedlen f&r att botja studera.

Mbonstret, som kidnns igen fran tidigare understkningar, dr alltsa att lite dldre
studerande tycker att studiemedlen ér otillrickliga 1 f6rhéllande till levnads-
omkostnaderna men samtidigt inte skulle ha botjat studera om de inte hade fatt
studiemedel.
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Diagram 11 Om det inte hade varit mojligt att fa studiemedel fran CSN néar du borjade
studera, hade du 4nd& borjat?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2020

45

<25ar 25-34 ar 35-44 ar > 44 ar

mJa mJa,troligen ®Nej, troligeninte mNej

Personer med hogutbildade forildrar dr i mindre utstrickning rekryterade av studie-
medlen 4n de som har ligre utbildade férildrar. Av dem som har tvd hégskole-
utbildade férildrar svarar 44 procent att de inte eller troligen inte hade borjat studera
om de inte hade kunnat fa studiemedel. Fér dem som har férildrar med hogst
gymnasieutbildning 4r det istéllet 61 procent som anger att de inte eller troligen inte
hade borjat studera om de inte hade kunnat fa studiemedel.’®

2.2.3. De flesta paverkas inte av antalet veckor med
studiemedel

I enkiten fick de studerande dven frigor om de paverkas av att antalet veckor med
studiemedel pé eftergymnasial niva dr begrinsat till 240. De fick forst en friga om de
kinde till grinsen pa 240 veckor och sedan stilldes en f6ljdfriga till dem som kinde
till grinsen som handlade om grinsens eventuella pdverkan pa studierna.

Det dr 22 procent som inte kidnner till att det finns en grins for antalet veckor.
Tillsammans med dem som sedan svarade nej pa frigan om de péaverkas av att
veckorna dr begrinsade, dr det 74 procent som antingen inte kinner till veckogrinsen
eller inte paverkas av den. Dirmed 4r det 26 procent som anger att de paverkas pa
nagot sitt av 240-veckorsgrinsen. Dessa kunde ange flera svarsalternativ.

Flest svarar att de planerar sina studier béttre eller att de koncentrerar sig mer pa
studierna, vilket dr positivt. Firre markerar de negativa alternativen, till exempel att
man har valt en kortare utbildning 4n den man egentligen ville g eller behéver hoppa
over kurser som bedéms vara viktiga.

10 For att renodla resultatet har studerande med forildrar med olika utbildningsniva sorterats bort, liksom
studerande som angett att de inte vet vilken utbildning deras forildrar har.
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Tabell 2 Har din planering av dina studier paverkats av att du endast kan f&
studiemedel i ett visst antal veckor per utbildningsniva?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent?, 2020

Paverkan av veckogransen Andel
Ja, jag har planerat mina studier mer noggrant 13
Ja, jag har koncentrerat mig mer pa mina studier 6
Ja, jag har inte last kurser vid sidan av min utbildningsinriktning, till exempel 6
sommarkurser

Ja, jag har last fler kurser per termin 3
Ja, jag har valt att anvanda mindre studiemedel an jag har haft ratt till 3
Ja, jag har valt en kortare utbildning 2
Ja, pa annat sétt 2
Ja, jag har varit tvungen att hoppa éver kurser som jag anser ar viktiga fér min 1

utbildning
I Av respondenterna svarade 74 procent att de inte paverkas av veckogrinsen i sina studier. Svaren frin
resterande 26 procent férdelar sig som ovan. Det var moijligt att vélja flera ja-alternativ.

2.2.4, Studielan ses som ett foérdelaktigt 1an

En nyhet i 2020 ars undersokning dr att vi har stillt ndgra frigor om synen pa
studielanet. Denna kan ha betydelse f6r viljan att botja studera. Till exempel kan det
vara av intresse att veta hur manga som ir ridda f6r att ta studieldn och vilka som ér

det.

Hela 86 procent av samtliga som har studiemedel instimmer helt eller till stor del i
péstaendet att studieldn dr ett férdelaktigt lin. Samtidigt 4r det bara 46 procent som
tycker att det dr oproblematiskt att ta lin. Detta speglar att manga tycker att lanet dr
férmaénligt, men att man inte lattvindigt bor ta studieldn. Bara 13 procent kinner sig
radda for att ta studieldn.

Studerande som har invandrat till Sverige har en lite annorlunda syn pé lanen dn de
som dr fédda i Sverige. Av dem som har invandrat ir till exempel 15 procent ridda f6r
att ta studieldn, jimfért med 5 procent av dem som dr fédda i Sverige. Vidare instdm-
mer 27 procent av dem som har invandrat till Sverige helt eller till stor del i pastdendet
att studierna inte kommer att ge dem ett arbete eller ett arbete med tillrdckligt hog 16n
for att de ska kunna betala tillbaka linet. Av de studerande som ér f6dda i Sverige ir
det 5 procent som gér samma bedémning. Manga personer som har invandrat till
Sverige avstir ddrmed sannolikt frn att ta studielan efter att ha bedémt vad hogskole-
utbildningen kan ge i férhallande till arbetsmarknadsutsikterna.
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Tabell 3 Hur ser du pa studielan?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2020

Stammer Stammer Stammer Stammer

inte alls till viss del till stor del helt
Studielan ar ett fordelaktigt 1an 2 12 24 62
Studielanet ger mig mojligheter att 6 10 21 62
studera
Att ta studielan ar oproblematiskt 18 36 27 19
Studierna kommer inte att ge 69 21 6 4
tillrackligt goda chanser att fa ett
arbete eller ger inte ett arbete med
tillrackligt hég I6n for att kunna
betala tillbaka studielanet
Jag ar radd for att ta studielan 53 34 7 6
Att betala ranta strider mot min tro 83 11 3 3
Studielan riskerar att drabba min 76 19 3 2
familj negativt
Att ta studielan ar att ligga samhaéllet 77 18 3 2
till last
Réntan pa studielanen ar hdg, det ar 92 7 1 1

battre att ta andra l&an

Av de svarande dr det 89 procent som svarar att de studerar med studielan eller att de
ndgon ging har studerat med studielan. Bland dem som inte tar eller har tagit 1an ér
det en ldgre andel som tycker att lanet ér férdelaktigt. En ldgre andel tycker ocksd att
det 4r oproblematiskt att ta studieldn. En hogre andel dr istillet ridda f6r att ta lan och
anser att det kan drabba deras familj om de gor det. Exempelvis dr andelen som ér
ridda for att ta 1an 49 procent bland dem som inte har tagit lan, jimfért med 9
procent bland dem som tar eller har tagit lan. Av dem som inte tar 1an menar vidare
19 procent att det strider mot deras tro att ta studieldn, jimfért med 4 procent bland
dem som tar eller har tagit lin. Antalet svarande dr dock férhallandevis ligt f6r dem
som inte tar eller har tagit ldn, vilket g6r osikerheten i dessa svar storre.
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Diagram 12 Hur ser du pa studielan?

Hogskolestuderande med studiemedel, andel som svarat "stammer till stor del”
och "stdmmer helt” i procent, 2020

Studielan &r ett fordelaktigt 1an
Studielanet ger mig mojligheter att studera

Att ta studieldn ar oproblematiskt

Studierna kommer inte att ge tillrackligt
goda chanser att fa ett arbete eller ger...

Jag ar radd for att ta studielan

Att betala ranta strider mot min tro

Studielan riskerar att drabba min familj
negativt

Att ta studielan ar att ligga samhallet till last

Rantan pa studieldnen ar hog, det ar battre
att ta andra lan

0 20 40 60 80 100

m De som tar eller har tagit studielan De som inte har tagit studielan

! Svarsalternativ fyra lyder i sin helhet "Réntan pa studielanen 4r hog, det dr bittre att ta andra lin”.
Svarsalternativ 4tta lyder i sin helhet: ”Studierna kommer inte att ge tillrickligt goda chanser att fa ett
arbete eller ger inte ett arbete med tillrickligt hog 16n f6r att kunna betala tillbaka studielanet”.

Av de studerande som har studieldn svarar drygt hilften att de inte skulle ha borjat
studera om de inte hade kunnat fi lanet. De som tar eller har tagit studieldn fick dven
fragan om hur det faktum att de ska dterbetala linet paverkar dem. En klar majoritet,
70 procent av kvinnorna och 79 procent av minnen, svarar att aterbetalningen av
linet inte paverkar dem.

De som inte tar eller har tagit studieldn svarade dven pé fridgan om varfor de avstir
fran att ta linedelen. De i sirklass vanligaste svarsalternativen dr att de inte behdver ta
négra lin £6r att klara sin f6rsorjning eller att de med hinsyn till aterbetalningen av
lanen inte vill belasta sin framtida ekonomi med sidana lan.

2.3.Arbete vid sidan av studierna

I detta avsnitt tar vi reda pd hur mycket hégskolestuderande som studerar med
studiemedel arbetar vid sidan av studierna. Vi stiller bland annat fragor om hur
mycket man arbetar, om arbetets inriktning och om arbetet paverkar studierna.

2.3.1. Ungefar halften arbetar vid sidan av studierna

F6r dem som har studiemedel kan arbete vid sidan av studierna fylla olika funktioner.
Arbete vid sidan om kan vara ett sitt att skaffa sig yrkeserfarenhet, exempelvis genom
arbete inom det omrade man utbildar sig till. Det 4r ocksa ett sitt att fOrstirka

inkomsten under studietiden. I och med att fribeloppet f6r inkomst dr avskaffat for ar
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2020 finns det ocksa méjlighet f6r yrkesarbetande att ta studiemedel £6r studier som
bedrivs vid sidan av ett arbete.

I den hdr undersékningen har vissa fragor och svarsalternativ dndrats sd att de inte ar
helt jimforbara med tidigare ar. Andelen studiemedelstagare som arbetade vid sidan
av studierna var 43 procent 2017. Nu anger, 4ven om fragan ir nagot annorlunda
utformad, 48 procent att de arbetar vid sidan av studierna. Andelen som anger att de
arbetar har 6kat nagot i varje undersékning sedan 2013.

Diagram 13 Arbetar du vid sidan av dina studier under héstterminen 2020?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon och aldersintervall,
andelar i procent, 2020
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Ja, inom det omrade jag utbildar mig

m Ja, men inte inom det omrade jag utbildar mig

Kvinnor arbetar oftare dn min, bdde med sidant de utbildar sig till och med sddant
som inte har med utbildningen att géra. Aldre studerande med studiemedel arbetar
oftare in yngre. Aldre arbetar dessutom oftare inom omraden som ligger i linje med
vad de studerar till.

I alla dldersgrupper ér det vanligast att arbeta 4-9 timmar i veckan men yngre arbetar
farre antal timmar an aldre. Daremot arbetar de som arbetar inom samma omrade
som de studerar inte mer 4n de som arbetar med négot helt annat.

Tidigare avsig svarsalternativen antal arbetade timmar per mdnad, nu avser de antal
timmar per vecka. Tyvirr dr det inte méjligt att £6lja antalet arbetade timmar Sver tid
eftersom fragan stilldes pa ett nytt sitt i 2020 drs enkdt jAimfért med 1 tidigare enkiter.
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Diagram 14 Ungefar hur manga timmar per vecka arbetar du i genomsnitt vid sidan av
dina studier under hostterminen 20207

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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De som inte arbetar fick frigan om anledningar till att de inte arbetar och de som
arbetar fick fraigan om anledningen till det. Bland dem som inte arbetar ér det
vanligast att lata bli pa grund av att man vill koncentrera sig pa studierna och med
anledning av att studierna ér for krivande. Ndgot av dessa tva svarsalternativ anger 69
procent av kvinnorna och 72 procent av miannen som huvudsakligt skal till att inte
arbeta.

Tva ekonomiska motiv och ett arbetslivsorienterat ligger i topp ndr det handlar om
orsaker att arbeta. ”Att ha rid att studera” och att ’fd extrapengar” dr de frimsta
skilen att arbeta. Av dem som svarat pd enkiten anger 21 procent att de arbetar fOr att
ha rid att studera och 43 procent anger att de arbetar for att fa extrapengar. Aldre
studerande arbetar oftare for att ha rad att studera och yngre studerande arbetar oftare
for att fa extrapengar.

Ett tredje skil dr att skaffa sig arbetslivserfarenhet. Det anger 15 procent av samtliga
som det frimsta skilet till att de arbetar. Det 4r vanligare att de som arbetar inom det
omride som de utbildar sig anger detta svarsalternativ. Fér 33 procent av dem som
arbetar inom det omrade de utbildar sig till 4r det frimsta skilet att arbeta att skaffa
sig arbetslivserfarenhet.

2.3.2. Arbetet paverkar ofta inte studierna

Arbete vid sidan av studierna kan paverka studieresultaten. UndersGkningar har visat
att lite arbete kan vara positivt for studieresultaten, men att arbete i storre omfattning
ofta dr negativt.!!

11 Se bla. IFAU (2017); Avdic, D., Gartell, M (2015); Joensen, J. (2007 och 2011); Kosi, T. m.fl. (2013);
Uusitalo. R. (2010); Uddannelses- og Forskningsministeriet (2018); CSN (2018).
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En knapp majoritet av de studerande som arbetar — 52 procent — upplever inte att
arbetet paverkar deras studier. Ddrmed upplever 48 procent att studierna paverkas. Av
dem som bedémer att studierna paverkas upplever tva tredjedelar att studierna
paverkas negativt av arbetet och en tredjedel att studierna paverkas positivt.

Det finns ett samband mellan vad man arbetar med och paverkan pa studierna. Av
dem som arbetar inom samma omrade som de studerar ir det fortfarande flest som
anger att studierna inte paverkas, men det dr ocksa en stérre andel som anser att
studierna paverkas positivt 4n att de paverkas negativt. Bland dem som arbetar med
ndgot annat 4n de utbildar sig till 4r det betydligt vanligare att man tycker att studierna
péverkas negativt av arbetet.

Diagram 15 Upplever du att arbetet hostterminen 2020 paverkar dina studier?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter de som arbetar inom det
omrade de utbildar sig till eller ett annat omréde, andelar i procent, 2020
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Nej Ja, framst negativt Ja, framst positivt

m Arbetar inom omrade for utbildning Arbete inom annat omrade
Det finns dven ett tydligt samband mellan hur studierna paverkas och antalet arbetade

timmar, dir de som arbetar minga timmar oftare tycker att studierna paverkas. De
som arbetar f4 timmar svarar oftast att studierna inte paverkas av arbetet.
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Diagram 16 Upplever du att arbetet hostterminen 2020 paverkar dina studier?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter de som arbetar inom det
omrade de utbildar sig till eller ett annat omrade, andelar i procent, 2020
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Mindre &n 4 4-9 timmar 10-19 timmar 20-29 timmar 30-39 timmar 40 timmar
timmar eller mer

mNej Ja, framst negativt  ®Ja, framst positivt

Av dem som anser att studierna paverkas tycker 4nda 87 procent att paverkan inte
fordréjer studierna. Men 4 procent av dem beddmer att studierna f6rdréjs med
mindre dn en termin av arbetet och 2 procent att studierna f6rdréjs med mer dn en
termin. Av de svarande anger 7 procent att studierna férsenas men att de inte kan
bedéma med hur mycket. Andelen som anger att studierna f6rdr6js har 6kat nagot
sedan 2017.

2.4.Boende under studietiden

Nistan 60 procent av de hdgskolestuderande bor i ndgon form av hyresritt — 30 pro-
cent bor i en hyresritt som ér en studentbostad och 29 procent i en hyresritt som inte
ir en studentbostad. Det dr 20 procent som bor i bostadsritt och 13 procent bor i
villa eller radhus. Fordelningen mellan olika typer av boenden har i princip varit ofér-
andrad sedan 2013.

I denna studie stilldes for forsta gingen frigan om man haft svirt att fa tag pd boende
1 samband med studierna. Fér en tredjedel av de studerande var fragan inte aktuell,
medan 24 procent uppger att de hade sviart att hitta boende. Det skiljer sig dock en hel
del mellan olika aldersgrupper. De yngre uppger 1 hogre grad att de haft svart att hitta
ett boende dn de éldre, dven beaktat att frigan inte dr aktuell f6r en stérre andel av de
dldre.
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Diagram 17 Har du haft svart att fa tag i boende i samband med dina studier?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelat efter stader for larosate,
andelar i procent, 2020
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Stockholm

m Inte aktuellt

Ovriga Landet

Totalt

I samtliga storstadsregioner dr det fler som uppger att det varit svart att f tagien

bostad dn det dr 1 6vriga landet. Svarast att fd tag i en bostad tycks det vara i Gote-

borgsomradet, foljt av Stockholm/Uppsala. Skillnaderna dr dock 6vetlag relativt sma

mellan regionerna.

Tabell 4 Bor du tillsammans med ndgon/nagra?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar, 2020*

Nej

Ja, med make/maka,
partner eller sambo

Ja, med nagon av eller
b&da mina foraldrar

Ja, tillsammans med
make/maka/partner/sa
mbo och med barn eller
ungdomar under 21 &r

Ja, med andra
studerande eller vanner

Ja, tillsammans med
barn eller ungdomar
under 21 ar

Ja, under andra
forhallanden

<253ar

39

29

20

10

3

25-34 ar

33

36

17

1

35-44 ar

9

18

63

12

2

> 44 ar

13

22

53

13

3

Samtliga

35

31

13

12

1 Flera svarsalternativ kunde viljas, ddrfér kan summan av kolumnerna 6verstiga 100 procent.

Av de studerande bor 35 procent ensamma och 65 procent bor tillsammans med

andra i nagon form. Boendesituationen hinger nira samman med livssituationen,
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vilken varierar med studerandes alder. Det dr frimst de som 4r yngre som bor
ensamma, medan majoriteten av dem som ir lite dldre bor tillsammans med en partner
och 1 ménga fall ocksd med barn.

Det dr ndgot fler i storstiderna som uppger att de bor hos sina forildrar, jimfort med
studerande 1 6vriga landet. Till exempel ér det 17 procent av dem som studerar pd ett
larosite i Stockholm som uppger det, jimfért med 9 procent av dem som studerar i
?Gvriga landet” (ej inraknat Goteborg samt Malmo/Lund). Bland samtliga som ar
yngre dn 25 ar bor en av fem hemma hos sina forildrar.

Diagram 18 Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?

Hoégskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2020
35

30

25

20
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10

Jag betalar 1-2000 2001-3000 3001-4000 4 001-5000 5001-7000 7 001 kronor
inget for mitt kronor kronor kronor kronor kronor eller mer
boende

m2015 =2017 m=2020

En hégre andel av studenterna uppger att de betalar mer f6r sitt boende i under-
s6kningen 2020 édn tidigare. Andelen som svarar att de betalar Gver 5 000 kronor i
miénaden f&r sitt boende har 6kat fran 21 till 30 procent sedan 2017, medan andelen
som har en kostnad mellan 2 001 kronor och 4 000 kronor har minskat med ungefir
motsvarande andel. Det dr 10 procent av de studerande som uppger att de inte betalar
négot alls for sitt boende, vilket ér en lika hég andel som 2017.

Boendekostnaderna verkar vara ganska likartade oberoende av var i landet lirositet
man studerar vid ligger. Andelen som betalar 6ver 7 000 kronor i manaden for sitt
boende dr ndgot hogre bland studerande som bor i Stockholm/Uppsala, jaimfort med
studerande som bor i Goteborg, Malmé/Lund eller i 6vriga landet, men skillnaden ar
liten.
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3. Studiesituationen pa
hogskola och universitet

I det hir kapitlet beskriver vi hur hégskolestuderande som har studiemedel upplever
sin studiesituation. Det handlar bland annat om varfér de borjade studera, hur de
kidnner att de lyckas med sina studier, hur mycket tid de ligger pé sina studier och hur
de ser pa framtiden efter studierna.

3.1.Studiesituationen for hégskolestuderande

3.1.1. Studiesituationen har forsamrats

Av de hégskolestuderande som studerar med studiemedel upplever 60 procent att de
har en bra eller mycket bra studiesituation. Vid undersokningstillfillena 2013, 2015
och 2017 var det 6ver 80 procent som upplevde att studiesituationen var bra. Framfor
allt dr det andelen som kidnner att studiesituationen dr mycket bra som har minskat. I
stillet har andelen studerande som uppger att deras studiesituation ér délig eller
mycket dalig 6kat, fran 6 procent 2017 till 18 procent hésten 2020. En stérre andel av
de studerande svarar att de varken tycker studiesituationen ir bra eller dalig, jamfort
med tidigare undersékningar.

Diagram 19 Utifran dina studier under 2020, hur upplever du din nuvarande
studiesituation? Andel som svarat ”Bra” eller ”Mycket bra”.

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon och aldersintervall,
andelar i procent, 2013-2020
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m2013 =m2015 m2017 =2020
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Det dr bland min och yngre studerande som upplevelsen av studiesituationen har
torindrats mest. Till exempel har andelen mén som upplever studiesituationen som
bra eller mycket bra minskat frin 78 procent till 54 procent. Att studiesituationen har
forsdmrats sd mycket 1 negativ riktning beror till stor del pa att manga fler studerar pa
distans under 2020 4n vad som har varit fallet tidigare.

3.1.2. Manga studerar pa distans pa grund av covid-19-
pandemin

Distans- eller pa campusstudier paverkar studiesituationen. Av dem som ér
campusstuderande tycker 69 procent att deras studiesituation dr bra eller mycket bra.
Bland dem som studerar helt eller delvis pa distans dr motsvarande siffror 56
respektive 59 procent.

Diagram 20 Utifran dina studier under 2020, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter typ av studier, andelar
i procent, 2020
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m Dalig eller mycket dalig Varken bra eller ddlig = Bra eller mycket bra

Manga hégskolor har under hosten 2020 f6rlagt hela eller delar av utbildningar eller
kurser pa distans pa grund av covid-19-pandemin. I de tidigare undersékningarna har
runt 90 procent av de svarande uppgett att de har studerat pa campus. I under-
sOkningen hosten 2020 4r den siffran 26 procent. Det dr 38 procent som svarar att de
liser vissa kurser pa distans och 36 procent liser samtliga sina kurser pa distans. Det
ser 1 stort sett likadant ut i alla dldrar och f6r bade min och kvinnor. Alla som uppger
att de studerar pa distans 1 ndgon form har ocksa fitt en f6ljdfraga om det beror pa
forindringar i samband med pandemin.

Resultaten av foljdfragan visar att yngre studerande och heltidsstuderande dr de som
oftast fatt studierna omlagda frin studier pd campus till att helt eller delvis studera pa
distans. Den yngsta dldersgruppen, de yngre dn 25 ir, ir de vars studier paverkades
mest av pandemin och av lirositenas omliggning. I dldersgruppen uppger 97 procent
av de som studerar pa distans att utbildningen helt eller delvis bedrivs pd distans till
toljd av pandemin.
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Diagram 21 Studerar du péa distans under héstterminen 2020 pa grund av restriktioner i
samband med covid-19-pandemin??

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon, &ldersintervall och
studietakt, andelar i procent, 2020

70

m Nej, min utbildning eller kurs gar normalt pa distans
Ja, vissa av mina kurser gar pa distans pa grund av covid-19

m Ja, alla mina kurser gar pa distans pa grund av covid-19

1 Pragan ir stilld som foljdfraga till alla som inte svarat nej pa frigan ”Studerar du pa distans, med eller
utan fysiska triffar, under héstterminen 2020?” och andelarna dr beriknade enbart f6r dem som svarat pa
foljdfragan.

Studerande 35 ér och dldre, samt deltidsstuderande uppger i klart hégre grad att de
skulle ha studerat pa distans oavsett pandemin.

3.2.Hur gar studierna?

3.2.1. Aldre lagger mer tid pa sina studier och upplever att
tempot ar hogre

Hur mycket tid de studerande ligger ner pd sina studier varierar mellan dlders-
grupperna. Andelen som ldgger ner 6ver 30 timmar 4r hogre bland studerande 35 ar
eller dldre, medan andelen som lagger ner mindre 4n 30 timmar i veckan pa sina
studier 4r hogre bland de studerande som dr hogst 34 ar.

Vidare anger exempelvis 36 procent av dem som dr 45 ar eller dldre att de ligger ner
over 40 timmar i veckan pa sina studier. Av dem som dr yngre 4n 25 ar dr det 22 pro-
cent som anger att de ligger ner sd manga timmar i veckan. Mdn och kvinnor ligger
ungefir lika mycket tid pa sina studier.
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Diagram 22 Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina
nuvarande studier, det vill saga bade lararledd undervisning och studier
pa egen hand eller i samarbete med andra?

Hogskolestuderande med studiemedel, heltidsstuderande, fordelade efter
aldersintervall, andelar i procent, 2020
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E<25&r m25-34 & m35-44&r m>44§r mTotalt

Av de studerande uppger 69 procent att de tycker att tempot pa deras studier ar
lagom. Kvinnor uppger i hdgre grad 4n min att tempot ar £6r hogt (30 procent
jamfort med 24 procent). Att kvinnor oftare dn min tycker att studietempot dr hogt
har dven synts i tidigare undersékningar och kan vara en bidragande orsak till att
kvinnor ocksi 1 hégre grad kinner stress (se kapitel 4.1.1.). Vidare upplever de som ér
6ver 35 ar oftare dn dem som 4r yngre att tempot pa studierna dr f6r hogt.

Diagram 23 Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon och aldersintervall,
andelar i procent 2020.
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m Det ar for 1agt Det ar lagom mDet &r for hogt
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3.2.2. Negativ trend bland yngre i upplevelsen av hur man
lyckas med sina studier

Allt firre upplever att de lyckas helt med sina studier. En ligre andel svarar att de
lyckas helt och en hogre andel att de lyckas delvis jimfért med tidigare under-
s6kningar. Det dr 3 procent som upplever att de inte alls lyckas med sina studier, en
andel som varit i stort sett oférindrad sedan 2013.

Diagram 24 Upplever du att du lyckas med dina studier?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2013-2020.
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Den neditgiende trenden dr dock inte lika stark i alla grupper. Upplevelsen av att
lyckas med studierna verkar vara starkare bland dldre studerande dn bland yngre. I den
dldsta aldersgruppen, de som dr 45 ar eller dldre, 4r andelen som anger att de lyckas
helt med sina studier 64 procent. Ligst andel som anser att de lyckas helt finns bland
dem som dr yngre dn 25 ar, dir andelen dr 48 procent. Andelen som tycker att de
lyckas helt med sina studier har ocksa minskat mest i denna aldersgrupp. Intressant ér
ocksa att den neditgiende trend som vi har kunnat se f6r den dldsta aldersgruppen i
de senaste undersékningarna nu har planat ut.
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Diagram 25 Upplever du att du lyckas med dina studier? Andel som svarat ”Ja, helt”.

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon och aldersintervall,

andelar i procent, 2013-2020
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m2013 =m2015 m2017 =2020

3.3.0rsaker att borja studera och framtidstro

3.3.1. Det framtida yrket ar fortsatt den storsta drivkraften
att borja studera

Nir de studerande far uppge varfor de har bérjat studera pa universitet eller hogskola
ar det kopplingen till ett framtida yrke som 4r viktigast. Av de studerande anger 88
procent att det stimmer helt eller till stor del att de har bérjat studera f6r att det krivs
en utbildning fér det de vill arbeta med. Dirutéver instimmer 82 procent i pastiendet
att de studerar for att 6ka sina chanser att fa ett arbete. Anledningarna att studera ér
ndgot som inte har dndrats sa mycket jimfort med tidigare undersékningar och
skillnaderna mellan kénen dr mycket sma.

Att arbetet betyder mest giller sirskilt de yngre aldersgrupperna. Till exempel anger 90
procent av dem yngre dn 25 dr att det stimmer helt eller till stor del att utbildningen
kridvs f6r det jobb de vill ha. Vidare anger 86 procent av dem yngre 4n 25 dr att de
studerar for att 6ka chansen att fd ett arbete. I den yngsta aldersgruppen dr det dess-
utom betydligt vanligare att svara att det stimmer helt eller till stor del att de studerar
tor att det var sjilvklart att bérja studera. Av dem yngre dn 25 ar svarar 81 procent det,
jimfért med 51 procent bland dem som ir 45 ér eller dldre. Overlag har den yngsta
aldersgruppen fler olika drivkrafter att borja studera da de 1 genomsnitt anger 1 genom-
snitt fler svarsalternativ dn ildre.
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Diagram 26 Varfoér borjade du studera pa universitet och/eller hégskola??*

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar (procent) som svarat "Stammer
till stor del” och "Stdmmer helt”, 2020

For att det kravs utbildning for det jag vill
arbeta med.

For att oka mina chanser att fa ett arbete.

For att det var sjalvklart att jag skulle
studera.

For att bli mer allmanbildad och fa storre
kunskaper.

For att f& ekonomiskt stod, t.ex.
studiemedel, s& att jag kan forsorja mig.

0 20 40 60 80 100
W<254r m25-344r m35-44a&r m>44 ar mSamtliga

1 Flervalsfriga. Summan kan dédrfér bli hégre dn 100 procent.

3.3.2. Studierna ger en ljus tro pa framtiden

Studierna pd hégskola ger nistan alla en stark tro pa framtiden — 96 procent av de
studerande svarar att de tror att deras studier kommer ge dem en ljus framtid.

Diagram 27 Tror du att dina studier kommer att ge dig en ljus framtid?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon, aldersintervall och
studietakt, andelar i procent, 2020.

Kvinna
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<25ar
25-34 ar
35-44 ar
> 44 ar
Deltid
Heltid
Samtliga
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mJa ®Nej

Studierna dr en stor killa till positiv framtidstro for alla dldersgrupper, bland bade
kvinnor och min samt {6t savil heltids- som deltidsstuderande. Mellan 94 och 97
procent uppger att de tror studierna leder till en ljus framtid. Fragan var lite
annorlunda formulerad 2020, men vi bedémer att de studerades positiva tro pa
framtiden 4r i stort sett oférindrad jamfort med tidigare undersékningar.
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3.4. Krankande bemodtande

Av de studerande uppger 6 procent att de har blivit bemotta pa ett krinkande sitt 1
samband med sina studier under hostterminen 2020. Detta kan jimféras med
befolkningen i stort dir 19 procent!? uppger att de vid ett eller flera tillfillen under de
senaste tre manaderna har blivit bemétta eller behandlade pa ett krinkande sitt.!3

Det dr vanligare att studerande min (12 procent) uppger att de har blivit bemétta pa
ett krinkande sitt dn att studerande kvinnor (3 procent) uppger detta. Bland min som
svarar att de upplevt krinkande bemdtande anges etnisk tillhérighet som den klart
vanligaste grunden till det krinkande bemétandet. Bland kvinnor uppges kén och
alder vara de huvudsakliga skilen f6r det krinkande bemétandet.

12 Det gir inte att gora en direkt jimforelse mellan hégskolestuderande och befolkningen i stort, da
studerande tillfragats om de blivit krinkande bemétta under innevarande termin medan fragan i nationella
folkhilsoenkiten avser de senaste tre manaderna. Innevarande termin hade pégitt under cirka en manad 1
samband med att enkiten besvarades.

13 Folkhalsomyndigheten (2020).
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4. De studerandes maende

Kapitlet redogtr £f6r hur de hégskolestuderande som studerar med studiemedel
upplever sin hilsosituation i allméinhet, hur hilsan upplevs i jimforelse med innan
man bérjade studera, samt férekomsten av olika hilsobesvir. Enkitfragorna har i
mojligaste man anpassats efter fragor i den nationella folkhilsoenkiten.!* Detta for att
situationen f6r hogskole- och universitetsstuderande ska kunna jimféras med
situationen for befolkningen i stort.

4.1.Hur mar studerande pa hogskola och
universitet?

En majoritet av de studerande (68 procent) uppger att de mér bra eller till och med
mycket bra.!> Andelen 4r i stort sett oférindrad jamfort med tidigare ar. Jamfort med
2017 ars undersékning dr det dock en hogre andel studerande som i ar anger att de
mir mycket bra, medan andelen som anger att de mér bra har minskat nagot. Andelen
som anger att de mér daligt 4r 7 procent, vilket 4r 3 procentenheter hogre dn vid f6rra
undersékningen. Andelen som svarar att de mér mycket daligt dr oférindrat 1 pro-
cent.

En ndgot hégre andel av midnnen dn av kvinnorna anger att de mar bra eller mycket
bra. Férhallandet var detsamma vid 2017 ars undersékning, skillnaderna mellan
kvinnor och min har dock minskat.!® Kvinnor svarar i hégre grad att hilsotillstindet
ir ”bra” och min svarar i hégre grad “mycket bra”.

14 Folkhalsomyndigheten (2020).

15 T undersékningen som CSN gjort med fokus pd samtliga studiemedelstagares hilsa (CSN, 2020a)
svarade en ldgre andel av de studerande att de madde ’bra” eller “mycket bra”. Detta bedéms bero p4 att
den enkitstudien genomférdes senare under héstterminen 2020, da ocksa spridningen av covid-19 6kat.
16 T undersékningen som CSN gjort med fokus pa samtliga studiemedelstagares hilsa (CSN, 2020a)
framgir storre skillnader i hur studerande kvinnor respektive studerande min upplever sitt maende. Den
enkitstudien dr genomférd vid en senare tidpunkt under héstterminen 2020, och det dr framférallt
kvinnor som uttryckt ett simre mdende lingre in pd terminen, nir spridningen av covid-19 6kat och nir
fler studerande bedrev distansstudier.
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Diagram 28 Hur bedémer du ditt allméanna héalsotillstand idag?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kdn, andelar i procent,
2020
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mKvinnor ®=Man mSamtliga

Det ir ingen storre skillnad mellan olika aldersgrupper nir det giller andelen som
upplever att hilsotillstindet 4r bra eller mycket bra. Nir svarsalternativen ”’bra” och
”mycket bra” redovisas var for sig framgar att andelen som svarat mycket bra” har
6kat i samtliga aldersgrupper medan andelen som svarat ”bra” har minskat, jamfort
undersokningen ar 2017.

Diagram 29 Hur bedémer du ditt allménna héalsotillstand idag?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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De studerandes beddmning av hilsan kan jamféras med resultatet fran SCB:s
undersokning om levnadsforhallanden f6r 2018-2019.17 Precis som i vara tidigare
undersékningar dr det en ligre andel av de studerande som uppger att de mar bra eller
mycket bra jimfért med befolkningen i stort. I 2020 ars undersékning ligger andelen
ungefir 10 procentenheter ldgre dn 1 SCB:s undersdkning, vilket dven var fallet ar
2017. Befolkningen, det vill siga kvinnor och min mellan 16 och 84 ar, upplever
sdledes 1 nagot hogre grad dn studerande att hilsotillstindet 4dr bra. Precis som bland
studerande g6r mén en mer positiv beddmning av hilsotillstindet dven i befolkningen
i stort.

Diagram 30 Upplevelsen av bra hélsa, jamforelse mellan SCB:s undersékning om
levnadsforhéllanden 2018-2019!

Hogskolestuderande med studiemedel respektive befolkningen, férdelade efter
kén, andelar i procent
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1SCB (2020c). Undersokning om levnadsforhillanden (ULF/SILC). Resultatet f6r bra och mycket bra
har summerats i var undersékning. Siffrorna fran SCB kommer frin SCB:s statistikdatabas och ir inte
bearbetade.

Hilsoupplevelsen kan férdndras 6ver tid. Att studerande gbr en mer negativ
bedémning av sitt hilsotillstind 4n befolkningen i stort vicker frigan om studierna
paverkar hilsan negativt. Huvuddelen av de tillfrigade upplever dock inte att hilsan
forsimrats jimfort med hur hilsotillstindet var innan de borjade studera. En lite
storre andel av de studerande tycker att hilsan har forbittrats sedan de bérjade
studera, jimfort med andelen som tycker att den har férsdmrats. Det framkommer
inga skillnader mellan kvinnor och min nir det giller utvecklingen av hilso-
upplevelsen sedan studiestarten. Jimfért med undersékningen frin 2017 4r det nu
hégre andelar som uppger att hilsan har forbittrats sedan man bérjade studera.

17 SCB (20200).
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Diagram 31 Hur beddmer du din hélsaidag jamfort med innan du bérjade studera?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter kdn, andelar i procent,
2020
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Det finns vissa skillnader mellan olika aldersgrupper i bedémningen av hur valet att
botja studera paverkar hilsan. Det dr framférallt yngre studerande, de som dr hogst 34
ar, som i nagot hogre utstrickning anger att hilsosituationen har férsimrats sedan de
bérjade studera. I samtliga dlderskategorier dr det dock ungefir lika vanligt att tycka att
hilsan 4r oférindrad, som att tycka att den blivit bittre eller simre.

Diagram 32 Hur beddmer du din hélsa idag jamfért med innan du bdrjade studera?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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4.1.1. Unga studerande ar mer stressade an aldre

Pa frigan Kinner du dig f6r ndrvarande stressad? svarar 47 procent ”ganska mycket”
eller vildigt mycket”. Kvinnor svarar i hégre grad dn min att de kdnner sig stressade.
Endast 8 procent av kvinnorna och 11 procent av ménnen har svarat att de inte alls
kinner sig stressade.

Diagram 33 Kanner du dig fér narvarande stressad? Med stress menas ett tillstand da
man kénner sig spand, rastlés, nervés och okoncentrerad.

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kdn, andelar i procent,
2020
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Yngre studerande uppger 1 hogre grad att de ir stressade dn édldre studerande. Endast

8 procent av de studerande som 4r under 25 ar anger att de inte alls kdnner sig

stressade. Motsvarande andel bland studerande som 4r 45 ar eller édldre ir 18 procent.

Diagram 34 Kanner du dig for narvarande stressad? Med stress menas ett tillstand da
man kénner sig spénd, rastlés, nervés och okoncentrerad

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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Vid en jaimférelse mellan heltids- och deltidsstuderande framkommer inga storre
skillnader, andelen som uppger att de 4r stressade ér likartad oavsett studietakt.

Det dr alltsa 47 procent av de hégskolestuderande med studiemedel som svarar att de
upplever stress. Ndr samma frdga stilldes till praktiserande och studerande i aldern 16
till 84 édr 1 2020 ars nationella folkhilsoenkit, var det 24 procent av samtliga som
svarade att de upplevde stress (ganska mycket eller vildigt mycket).'® Motsvarande
andel fOr hela befolkningen (16 till 84 4r) var 14 procent.!

Aven i CSNi:s tidigare undersékningar har stress varit det vanligaste upplevda
hilsoproblemet. Frigan om stress har dock varit annorlunda formulerad i tidigare
enkiter, s ndgon exakt jimforelse dr inte méjlig.

Mer in hilften av kvinnorna svarar att de upplever krav, fran sig sjilv eller andra, pd
att prestera i nuvarande studier och att detta paverkar dem negativt. Bland minnen ér
det drygt en tredjedel som upplever att de paverkas negativt av egna eller andras krav.
Min svarar istillet 1 betydligt hogre grad 4n kvinnor att de paverkas positivt av att de
sjilva eller andra stiller krav pa att de ska prestera i sina studier.

4.1.2. Trotthet och oro &r andra vanliga halsobesvér

I tidigare undersdkningar har de studerande ombetts svara ja eller nej pa frigan om de
ofta upplever olika typer av hilsobesvir. I undersékningen ar 2017 fick de studerande
ange 1 vilken utstrickning de upplevde olika besvir (pd en skala frin alltid till aldrig). 1
denna undersékning har vi si laingt som méjligt f6rs6kt anpassa fragorna om hilso-
besvir och symptom till de frigor som stills i den nationella folkhilsoenkiten? och
samma svarsalternativ har anvints. Férdndringen av frigan ger en bittre bild av
térekomsten av hilsobesvir bland de studerande, och bittre mdjligheter att jimfora
situationen bland studerande med situationen bland 6vriga befolkningen. Samtidigt
innebir foérindringen att det inte gér att gora tillfrlitliga jaimforelser med CSN:s
tidigare undersékningar.

Som ndmnts ovan ir upplevelsen av stress vanligt férekommande bland studerande.
Att kiinna sig trott dr ocksa ett vanligt férekommande besvir, samt att kinna dngslan,
oro eller angest. Av de studerande 4r det 57 procent som anger att de har litta besvir
av trotthet medan 20 procent uppger att de har svara besvir. Nir det giller upp-
levelsen av dngslan, oro eller dngest svarar 51 procent att de har litta besvir och 22
procent svarar att de har svira besvir.

18 Folkhalsomyndigheten (2020)
19 Folkhalsomyndigheten (2020)
20 Folkhidlsomyndigheten (2020)
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Diagram 35 Har du n&got eller ndgra av féljande besvar eller symptom?

Hogskolestuderande med studiemedel, andelar i procent, 2020
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Andra psykiska besvar?
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Aven om det inte gar att gora en direkt jimforelse mellan denna undersékning och
tidigare undersékningar visar resultatet att det dr ungefir samma hilsobesvir som
dominerar nu jimfért med den undersékning CSN gjorde f6r tvd ar sedan.

Det dr ndgot vanligare att kvinnor upplever de hilsobesvir det friagas om 1 unders-
Skningen. Skillnaden ir tydligast 1 friga om andelen som anger att de har svara besvir.
Forhallandet dr detsamma f6r befolkningen i stort enligt den nationella folkhilso-

enkiten f6r 2020.2!
Tabell 5 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symptom?
Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter kdn, andelar i procent,
2020
Kvinnor Man
Latta besvar Svara besvar  Latta besvar Svara besvar
Trotthet? 57 24 57 13
Angslan, oro eller &ngest? 52 26 48 13
Kansla av ensamhet? 37 16 37 11
Sémnsvarigheter? 37 13 38 13
Huvudvark eller migréan? 43 14 26 3
Nedstamdhet eller depression? 38 11 34 8
Ont i magen? 29 10 19 5
Andra psykiska besvéar? 12 4 7 4

De flesta av hilsobesviren rapporteras mer frekvent bland yngre studerande 4n bland
ildre. Skillnaden ir tydligast f6r upplevelsen av dngslan, oro eller angest. Av de
studerande som 4r yngre 4n 25 4r svarar 74 procent att de har litta eller svara besvir

21 Folkhilsomyndigheten (2020).
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med dngslan, oro eller 4ngest, medan motsvarande andel bland studerande som dr 45
ar eller dldre dr 54 procent.

4.1.3. Fa anmaler sjukdom till Forsakringskassan

I studiemedelssystemet finns ett sjukf&rsikringsskydd som innebdr att den som blir
helt oférmdgen att studera fir behélla sina studiemedel under sjukdomen. Det krivs
da heller inga studieresultat under sjukdomstiden och antalet veckor riknas inte med
nir antalet utnyttjade studieveckor summeras. De lin som tas skrivs ocksé av fran och
med den trettioférsta sjukdagen.

Huvuddelen av de studerande, 79 procent, anger att man inte varit sjuk under
héstterminen 2020. Totalt sett dr det en betydligt hégre andel som anger att de inte
varit sjuka i denna undersékning, jimfért med undersékningen varterminen 2017. 1
2017 ars undersdkning svarade 60 procent nej pa frigan om sjukdom under terminen.
En stor skillnad jaimfért med den tidigare undersékningen ér att enkéten f6r den hir
studien skickades ut tidigare under terminen. Det innebir att firre hunnit vara sjuka.
En annan méjlig férklaring ér att covid-19-pandemin medf&r att studenterna i stérre
utstrickning undviker situationer da de riskerar att utsittas f6r smitta. En klart hogre
andel studerar ocksa pa distans till f8ljd av pandemin.

Andelen som uppger att de har varit sjuka under terminen minskar fér bade kvinnor
och min jimfort med féregiende undersdkning. Bland kvinnorna uppger 24 procent
att de varit sjuka pa hel- eller deltid under héstterminen. Motsvarande andel bland
minnen dr 16 procent.

Tabell 6 Har du varit sjuk under hdstterminen 2020?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon, andelar i procent?,

2020

Kvinnor Man Samtliga

Ja, pa heltid under kortare tid &n 7 dagar 13 10 12
Ja, pa heltid i mellan 7 och 30 dagar 4 2 3
Ja, pa heltid under langre tid an 30 dagar 0 0 0
Ja, pa deltid under kortare tid &n 7 dagar 6 2 4
Ja, pa deltid i mellan 7 och 30 dagar 2 2 2
Ja, pa deltid under langre tid an 30 dagar 0 0 0

Nej 76 84 79

1 Flervalsfriga. Summan av andelarna kan darfor bli hégre 4n 100 procent.

Av samtliga anger 3 procent att de har varit sjuka pa heltid i minst en vecka. Det ér
dessa som omfattas av sjukforsikringen inom studiemedelssystemet. Det dr ocksa
6 procent som svarat att de varit sjuka pa deltid. Den som inte dr helt studie-
oférmogen omfattas dock for niarvarande inte av sjukforsikringen inom studie-
medelssystemet.

Knappt en av tio av dem som varit sjuka pa heltid har anmilt detta till Férsdkrings-
kassan. Nistan fem av tio sdger att man inte visste om mojligheten och fyra av tio ser
ingen anledning att anmila franvaron till Forsikringskassan. Det dr troligt att manga
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av de heltidssjuka beddmde att de skulle vara sjuka under en kort tid och dirfér inte
anmilde sjukdomen.

Tabell 7 Anmaélde du din sjukdom till Forsakringskassan?

Hogskolestuderande med studiemedel, férdelade efter kén, andelar i procent,

2020

Kvinnor Man Samtliga

Ja 10 5 9
Nej, jag visste inte att man ska anméala den till
Forsakringskassan 47 43 46
Nej, jag visste att man ska anmaéla sjukdom,
men inte till vem 1 3 1
Nej, jag sag ingen anledning till det 36 48 39
Nej, jag gjorde det inte av en annan
anledning 7 1 5

4.2.Vad orsakar halsobesvar?

Det finns manga faktorer som kan paverka upplevelsen av hur man mar och
upplevelsen av olika hilsobesvir. Vi har frigat studerande om de tror att besviren
beror pd den ekonomiska situationen, studiesituationen eller pa nagot annat. Friagan
stilldes bara till dem som anger att de upplever ndgot eller nagra hilsobesvir.

En tredjedel av de studerande svarar att de tror att deras hilsobesvir helt eller delvis
kan bero pa deras ekonomiska situation. Denna uppfattning dr ndgot vanligare bland
kvinnor (34 procent) dn bland min (29 procent).

Studerande som 4r 24 ir eller yngre dr de som i ligst utstrickning bedémer att det

finns ett samband mellan deras upplevda hilsobesvir och deras ekonomiska situation.

Bland dem 4r det 25 procent som svarar att de upplevda besviren helt eller delvis kan
kopplas till deras ekonomiska situation. Detta kan jimféras med dem som ar 45 ar
eller dldre, dir 45 procent svarar att deras hilsobesvir helt eller delvis beror pa den
ekonomiska situationen.
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Diagram 36 Upplever du att de halsobesvéar du meddelat ovan &r orsakade av din
nuvarande ekonomiska situation?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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Det dr vanligare att studerande som ldser pa deltid kopplar samman sina hélsobesvir
med den ekonomiska situationen, 4n att studerande som ldser pd heltid gor det.

De studerande som svarar att de ser ett samband mellan sina upplevda hilsobesvir
och den ekonomiska situationen har ombetts beskriva hur den ekonomiska situa-
tionen péverkar hilsan. Exempel som lyfts fram handlar om att det ér stressande att
arbeta parallellt med studierna, att det dr svart att f6rsorja sig ndr man studerar om
man inte vill ta lan eller att familjens utgifter 4r desamma under studietiden trots att
inkomsterna har minskat.

”Fir inte in lika mycket pengar som nir jag arbetade och har samma kostnader som
innan. Detta medfor att jag jobbar extra och fir dd dubbelt arbete med studier och
jobbet vid sidan av. Har ingen tid fér aterhimtning.”

Ekonomiska konsekvenser av den pagiende pandemin lyfts ocksa fram som exempel.
Det kan dd handla om att den studerande sjilv, eller en partner, har blivit arbetslos till
f6ljd av pandemin.

En majoritet av de studerande som har upplevda hilsobesvir anger att det finns ett
samband mellan hilsobesviren och studiesituationen. Det dr 59 procent av de
studerande som svarar att de upplevda hilsobesviren beror pa studiesituationen.
Detta ar en liten 6kning jimfort med undersékningen ar 2017. I tidigare under-
sOkningar har kvinnor i hégre grad 4n mién svarat att det finns ett samband mellan
studiesituation och hilsa, men i 2020 ars underskning dr skillnaderna mellan kvinnor
och min mycket smd.

Studerande som dr 45 ir eller dldre anger i ldgst utstrickning att deras hilsobesvir har
ett samband med deras studiesituation. Andelen som svarar att hilsobesviren helt
eller delvis beror pa studiesituationen ir i denna dldersgrupp 52 procent. Fér vriga
aldersgrupper ir motsvarande andel 58 till 60 procent. Aldre studerande bedémer
oftare att hilsobesviren har med den ekonomiska situationen att gora.
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Diagram 37 Upplever du att de hdlsobesvar du meddelat ovan ar orsakade av din
nuvarande studiesituation?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i
procent, 2020
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Oavsett om man studerar heltid eller deltid ér det lika vanligt att man anser att
hilsobesviren beror pa studiesituationen.

Pa frigan om hur studiesituationen paverkar hilsan lyfter studerande till exempel att
det kan vara f6r hogt tempo pé studierna och att de kinner krav eller prestations-
angest.

”Kraven och kinslan av att aldrig vara ledig skapar oro och stress.”

Aven hir paverkar covid-19-pandemin och framforallt Iyfts exempel kopplade till
studier pa distans. Studerande anger att de kdnner sig ensamma eller isolerade till £61jd
av att de studerar pd distans och att distansundervisningen ocksd gor det svarare att
skapa bra rutiner f6r studierna.

”Det ir svarare att triffa minniskor under nuvarande situation, vilket gér att man
kidnner sig mer ensam och nedstimd dn vanligt.”

4.3.Studerande med funktionsnedsattning

Det idr 15 procent av de hégskolestuderande som anger att de har nagon form av
funktionsnedsittning??. Det innebdr att andelen har minskat efter att ha 6kat under en
lingre tid. Fragorna om funktionsnedsittning var dock lite annorlunda stillda i de
tidigare enkiterna vilket medfor att det inte dr moijligt att géra direkta jimforelser med
undersokningarna frin tidigare ar.

22 1 enkiten har respondenterna svarat pa frigan om de har nedsatt funktion, besvir efter olycksfall,
lingvarig sjukdom eller lingvarigt hilsoproblem. Funktionsnedsittning anvinds hir som ett
samlingsbegrepp for fragan.
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Andelen som uppger att de har en funktionsnedsittning ir niagot hégre f6r kvinnor 4n
for min. Det dr 16 procent av kvinnorna som svarar att de har en funktions-
nedsittning. Motsvarande andel f6r madnnen 4r 13 procent. Skillnaden mellan kvinnor
och min ir tydligast ndr det giller andelen som anger att de har en psykisk funktions-
nedsittning. Av de kvinnor som svarar att de har en funktionsnedsittning ér det 60
procent som uppger att den dr psykisk medan motsvarande andel bland man édr 43
procent.

Diagram 38 Ar dina besvar fysiska eller psykiska?

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter kon, andelar i procent?,
2020
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! Flervalsfraga. Summan kan dérfor bli hégre 4n 100 procent.

Av dem som svarar att de har en funktionsnedsittning 4r det 64 procent anger att
dven studieférmdgan dr nedsatt, vilket dr en minskning jimfért med féregiende
undersokning.
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5. Vad sager resultaten oss?

5.1.Den ekonomiska situationen

51.1. Ofdrandrad ekonomisk situation

Hégskolestuderandes ekonomiska situation dr i stort sett oférindrad under 2020
jamfoért med 2017. Yngre studerande med studiemedel 4r mer ndjda dn dldre och
studerande som inte har ndgra barn dr mer ndjda dn de som har barn, trots att de
senare far tilliggsbidrag. Att dldre 4r mindre néjda med sin ekonomiska situation har
sannolikt till stor del med boendekostnaden att gbra (se dven 5.1.4).

Inkomstkallorna studerande anvinder f6r sin f6rsdrjning dr ocksd 1 stort sett
oférindrade jamfoért med 2017. Andelen av studiemedelstagarna som tar studielan har
dock 6kat, vilket Sverensstimmer med registeruppgifter éver lanebendgenheten.??
Trots att studiemedlen (bidragsdelen) héjdes med 300 kronor per ménad utéver den
ordinarie indexupprikningen 2018, ir andelen av dem som tar bade bidrag och lin
som bedoémer att studiemedlen ticker levnadsomkostnaderna, oférindrad. Att
studiemedlen ligger i linje med levnadsomkostnaderna 4r viktigt eftersom det ger
personer som funderar pd att studera reella valméjligheter.

5.1.2. StudiemedIlen allt viktigare

Att en hégre andel av studiemedelstagarna anvinder linedelen tyder pd att studie-
medlen har blivit en allt viktigare inkomstkilla f6r de studerande. Detta speglas dven i
andelen som rekryteras med hjilp av studiemedlen, det vill siga de personer som inte
eller troligen inte hade borjat studera om de inte hade kunnat fa studiemedel. Denna
andel har okat fran 43 till 55 procent, vilket dr en kraftig 6kning. En av forklaringarna
till férdndringen bér vara att en hogre andel av studiemedelstagana tar studielan. Det
visar pi ett storre behov av pengar, vilket sannolikt 4ven paverkar hur manga som
annars inte skulle borja studera.

De allra flesta tycker att studieldnet dr ett férdelaktigt 1an. Personer som har invandrat
till Sverige har dock en syn pa studieldn som delvis skiljer sig fran synen bland dem
som 4r fédda i Sverige. Bland dessa dr det till exempel 27 procent som svarar att de
inte tror att de kommer att fa en tillrdckligt hog 16n £6r att de ska kunna betala tillbaka
lanet. Denna mer pessimistiska syn pa arbetsmarknadsutsikterna bidrar sannolikt till
att manga som har invandrat till Sverige avstér fran att ldna och till att linebenidgen-
heten ir ligre i denna studerandegrupp.2* Aven kulturella och religiésa faktorer kan
dock spela roll da 19 procent av dem som inte tar lan anger att det strider mot deras
tro att ta lan. Det dr dock oklart om dessa skulle ta lin om behov faktiskt uppstar.
Resultatet pekar mot att linebendgenheten i dessa fall oftare beror pé en rationell
bedémning av kommande intdkter dn pa kulturella eller religiésa faktorer.

2 CSN (2020D).
24 CSN (2017).
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5.1.3. Arbetet paverkar oftast inte studierna

Kvinnor arbetar oftare vid sidan av studierna 4n mén och dldre arbetar oftare dn
yngre. Andelen som arbetar vid sidan av studierna har sannolikt 6kat nagot de senaste
aren. En bidragande orsak till att fler arbetar under hésten 2020 kan vara att
fribeloppet for inkomst har avskaffats under aret.

De flesta uppger att arbetet inte paverkar deras studier. Men de som paverkas,
paverkas oftare negativt dn positivt. Forskning visar att lite arbete kan vara positivt f6r
studierna, men att mycket arbete dr negativt. Gransen beskrivs ofta g vid arbete i
cirka 15 timmar per vecka. Mer arbete dn sd ger ofta negativa effekter f6r studierna.?
De som arbetar inom samma omride som de studerar tycker dock oftare att arbetet
péverkar studierna positivt 4n de som arbetar inom ett omréide som 4r ett annat 4n vad
de studerar.

5.1.4. Inga stora skillnader i boendekostnader mellan
studerande vid olika utbildningsorter

En friga som varit mycket aktuell de senaste aren dr svarigheten att fa tag pa student-
bostider. Av landets 28 hégskolekommuner uppger 20 att de har ett underskott av
studentbostider.?6 Enligt CSN:s enkit hade nistan var fjirde student svirt att hitta ett
boende i samband med studierna.

Boendekostnaderna har 6kat mer dn konsumentprisindex under en foljd av ar.2” Mer
in en tredjedel av de studerande som 4r 45 ér eller dldre har en boendekostnad pa
minst 7 000 kronor. Av dem som dr yngre dn 25 dr dr det bara 4 procent som har
motsvarande kostnad f6r boendet. Trots boendekostnadernas betydelse tycks det inte
spela ndgon roll vid vilket lirosite den studerande ldser, upplevelsen av ekonomin ér
densamma oavsett var man studerar. Detta tyder antingen pa att de studerande
anpassar sin boendestandard eller pd att priserna inte skiljer sig sa mycket mellan olika
regionet.

5.2.Studiesituationen

5.2.1. Distansundervisningen paverkar studiesituationen

Covid-19-pandemin har haft en stor paverkan pa studiesituationen f6r hégskole-
studerande under 2020. Den mest uppenbara férindringen dr Gvergingen till
distansstudier. Denna férdndring tycks fraimst ha haft en negativ inverkan pa de
studerandes upplevelse av sin studiesituation. Aven om 60 procent av de studerande
fortfarande upplever studiesituationen som bra eller mycket bra, si har andelen
minskat med cirka 20 procentenheter jimfort med tidigare undersékningar. Yngre
studerande hade sannolikt ofta planerat att bedriva campusstudier. Nar dessa fick ga
over till distansutbildning, helt eller delvis, foérsdmrades deras studiesituation. En del

25 Se bla. IFAU (2017); Avdic, D., Gartell, M (2015); Joensen, J. (2007 och 2011); Kosi, T. m.fl. (2013);
Uusitalo. R. (2010); Uddannelses- og Forskningsministeriet (2018); CSN (2018).

26 Boverket (2020).

27 SCB (20204a).
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av studiesituationen handlar 4ven om det sociala livet tillsammans med studie-
kamrater, vilket f6r manga har paverkats av covid-19-pandemin och de rekom-
mendationer som finns i samhallet.

5.2.2. Negativ trend for upplevelsen av studieresultaten

Andelen som anser att de lyckas helt med sina studier minskar. I varje undersékning
sedan 2013 har andelen minskat. I stillet 4r det fler som upplever att de lyckas delvis.
Andelen som svarar att de inte alls upplever att de lyckas med sina studier har ddremot
varit relativt konstant. Framf6r allt dr det bland yngre studerande och bland kvinnor
som en mindre andel ir helt n6jda med sina studieresultat, medan min och éldre
tenderar att i allt hdgre grad svara att de lyckas helt med studierna.

En méjlig forklaring till detta kan vara att yngre studerande och kvinnor ocksé kinner
sig mer stressade. Kvinnor upplever mer krav frin sig sjilva och omgivningen pa att
prestera, vilket kan paverka studierna negativt och didrmed dven bedémningen av de
egna resultaten.

Trots att fler upplever en simre studiesituation och att fler 4r mindre n6jda med sina
resultat, sa har 96 procent av de studerande en god tro p4 att studierna ska ge dem en
ljus framtid.

5.2.3. Framtida yrket fortsatt den vanligaste anledningen till
studier

Den storsta drivkraften f6r studiemedelstagare att borja studera pa hogskola och
universitet fortsitter att vara den framtida yrkesrollen. Det tyder pd att de flesta
studerande dr malmedvetna och har en tydlig bild av vad de vill.

De flesta yngre studerande uppger ocksa att det var sjilvklart f6r dem att borja
studera. Men ju dldre de studerande blir, desto ldgre andel svarar att det var sjilvklart.
Uppgifter visar att de som paborjar hégskolestudier senare i livet oftare kommer frin
hem med f6rildrar med kortare utbildning, vilket kan ha gjort att det inte varit
sjalvklart att direkt g vidare till hégre studier efter gymnasiet.?8 En annan anledning
kan vara att de som ir dldre under ndgra dr har prioriterat arbete framfor studier,
vilket ocksd kan gora det mindre sjilvklart att senare 6verga till studier.?”

5.3.Halsolaget

5.3.1. Majoriteten mar bra — men halsan forsamras nar
smittspridningen dkar
Majoriteten av de hogskolestuderande som har studiemedel uppger att de mar bra.

Andelen som svarar att de mar ”bra” eller “mycket bra” ir i stort sett oférindrad
jamfort med CSN:s undersckning fran ar 2017. Nédr CSN riktade en separat enkat till

28 UKA (2018). Dessa jimforelser bor dock forses med forbehallet att studerande fram till 2008 kunde
gynnas av att ha yrkeserfarenhet i antagningen till hégskolan.
2 SCB (2012).
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studerande med studiemedel senare under héstterminen 2020 visade dock resultaten
att en ligre andel madde bra eller mycket bra.3" Detta tyder pa att studerande upplever
sitt allmédnna hilsotillstind som sdmre senare pa terminen. Det 4r ocksa troligt att
covid-19-pandemin inverkat pa de studerandes allminna maende.

En hég andel av de studerande bedomer att deras hilsosituation dr oférindrad jamfort
med innan de bérjade studera. Andelen som upplever att hilsan férsimrats dr ungefir
lika stor som andelen som upplever att hilsan forbittrats.

Trots att de studerande gér en ganska positiv bedémning av sitt allmdnna maende ér
det en hég andel som anger att de har olika typer av hilsobesvir. Den nationella
folkhilsoenkiten visar pa samma trend bland befolkningen i stort. Det édr svart att
bedéma vad detta beror pa. En teori kan vara att det allminna maendet upplevs som
ganska bra oaktat att man upplever nigot specifikt hilsobesvir, 1 synnerhet om
hilsobesviret bedéms vara av littare karaktir.

5.3.2. Hogskolestuderande mer stressade an ovriga

Mainga upplever stress i nagon utstrickning. Hogskolestuderande som har studiemedel
ar mer stressade dn samtliga studerande och de 4r ocksa mer stressade dn befolk-
ningen 1 stort, visar en jimférelse med den nationella folkhilsoenkiten.’! Studerande
kvinnor upplever oftare krav frin sig sjilva och andra, vilket ofta paverkar studierna
negativt. Studerande min som upplever krav svarar oftare att det paverkar studierna
positivt.

En hég andel av de studerande upplever ocksi problem med trétthet samt dngslan,
oro eller dngest. Andelen som upplever dessa hilsobesvir 6kar ocksa enligt Folk-
hilsomyndighetens enkdtundersékningar.’> Kvinnor upplever 1 hdgre utstrickning
sddana problem dn min.

5.3.3. Halsobesvar hanger ofta samman med
studiesituationen

Det ir svirt att avgdra vad som orsakar problem med hilsan. Nir vi frigat de studer-
ande om de tror att deras upplevda besvir beror pd deras ekonomiska situation,
studiesituationen eller ndgot annat svarar huvuddelen att de tror att besviren beror pé
studiesituationen. I synnerhet yngre studerande bedémer att det dr studiesituationen
som paverkar deras miende. Aldre studerande svarar oftare 4n yngre att den ekonom-
iska situationen paverkar deras médende. 1 frisvar beskriver studerande att pandemin
och dess konsekvenser har haft paverkan pa deras hilsa, exempel som lyfts dr 6kad
kinsla av ensamhet i samband med studier pa distans samt ekonomisk stress till f6ljd
av att man blivit arbetsl6s.

30 CSN (20204a).
31 Folkhilsomyndigheten (2020).
32 Folkhilsomyndigheten (2020).
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Bilaga 1 Enkaten

1. Studerar du med studiemedel p3d universitet och/eller hégskola under hdstterminen 2020?
] Ja

O Nej = DA riktar sig enkaten inte till dig och du behéver inte besvara évriga fragor. Men
vi ber dig skicka in enkaten till oss, fér att undvika att onddiga paminnelser skickas till dig
och fér undersékningens skull.

Dina studier

2. Varfor bérjade du studera pa universitet och/eller hogskola?

Stammer Stammer Stammer  Stammer
inte alls till viss del till stor del helt
For att det var sjalvklart
att jag skulle studera O O O ]
For att 6ka mina chanser
att fa ett arbete O O O O

For att fa ekonomiskt stod, t.ex.
studiemedel, sa att jag kan O ] ] [}
forsorja mig

For att det kravs utbildning for
det jag vill arbeta med (] O O O

For att bli mer allmanbildad
och fa storre kunskaper O ] | O

3. Studerar du pa distans, med eller utan fysiska traffar, under héstterminen 20207
(] Nej = GA VIDARE TILL FRAGA 5
(] Ja, jag laser vissa kurser pa distans

[ Ja, jag laser bara kurser pa distans

4., Studerar du pa distans under hdstterminen 2020 pa grund av restriktioner i samband med

covid-19?
O Nej, min utbildning eller kurs gar normalt pa distans
] Ja, vissa av mina kurser gar pa distans pa grund av covid-19
(] Ja, alla mina kurser gar pa distans pa grund av covid-19
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5. Utifran dina studier under héstterminen 2020, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?

Mycket Dalig Varken bra Bra Mycket
Dalig eller dalig bra
O a O ] a

6. Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at dina nuvarande studier, det
vill siga bade ldrarledd undervisning och studier pé egen hand eller i samarbete med andra?

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51 eller mer

(] [l O u O O

7. Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

O Det ar for lagt
O Det ar lagom
O Det ar for hogt

8. Upplever du att du lyckas med dina studier under héstterminen 20207

O Ja, helt
O Ja, delvis
O Nej, inte alls

9. Tror du att dina studier kommer att ge dig en ljus framtid?

O Ja
O Nej
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Din ekonomi och ditt boende

10. Hur upplever du att din ekonomi &r under studietiden?

Den ar ...

O
O
O
(]
O
O

mycket bra
bra

ganska bra
ganska dalig
dalig
mycket dalig

11. Hur férsérjer du dig under hostterminen 2020? Markera de svarsalternativ som ar aktuella

for dig.
O  Studielan och studiebidrag fran CSN
O Endast studiebidrag fran CSN
O Bidrag eller 16n fér studier fran arbetsgivaren
O Stipendium
O Lén
O Pension
O Ersattning frén a-kassa
O Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersittning
O Aktivitetsstod for arbetsmarknadspolitiska atgarder
O Féraldrapenning
O Barnbidrag
O Bostadsbidrag
O Underhallsstod
O Férsdriningsstdd (socialbidrag)
0O Ekonomiskt stod fran maka/make, partner, sambo eller flickvan/pojkvan
O Ekonomiskt stod fran foraldrar
O Kost och logi hos foréldrar
O Sparade medel
O Lan frédn bank eller kreditbolag
O Annat, namligen...
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12. Arbetar du vid sidan av dina studier under hostterminen 20207

O
o
O

Nej
Ja, inom det omréde jag utbildar miG = GA VIDARE TILL FRAGA 14
Ja, men inte inom det omrade jag utbildar mig = GA VIDARE TILL FRAGA 14

13. Vad &r den huvudsakliga anledningen till att du inte arbetar vid sidan av dina studier?
Markera endast ett alternativ.

O
O
O
O
]
O
d

Jag ville koncentrera mig pa mina studier

Jag ville egentligen arbeta, men studierna var for kravande

Min familjesituation gjorde att jag inte hade mdjlighet att arbeta
Jag ville vara med familj och vanner

Jag behovde inte mer pengar

Jag ville arbeta, men jag fick inget arbete

Annan orsak, namligen

Du som inte arbetade = GA VIDARE TILL FRAGA 18

14. Ungefar hur manga timmar per vecka arbetar du i genomsnitt vid sidan av dina studier under
héstterminen 20207

O
d
O
O
O
O

Mindre &n 4 timmar
4-9 timmar

10-19 timmar
20-29 timmar
30-39 timmar

40 timmar eller mer

15. Vilken &r den framsta orsaken till att du arbetar vid sidan av dina studier under héstterminen
20207

For att ...

O

t
O
t
O

ha rad att studera

fa extrapengar

fa arbetslivserfarenhet

jag maste férsdrja andra (barn, partner, fordldrar, sldktingar)

kunna ta mindre studielan/avsta fran att ta studielan
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O min arbetsgivare/mitt féretag kravde det
O min utbildning krévde det

O det fanns en annan huvudsaklig orsak, namligen

16. Upplever du att arbetet under htstterminen 2020 péaverkar dina studier?

O Nej

Ja..
[0 Framst negativt
[0 Framst positivt

17. Medfor arbetet att det kommer att ta langre tid for dig att bli klar med dina studier, jamfort
med om du inte hade arbetat vid sidan av studierna?

O Nej

Ja..

a

Det fordréjer studierna med mindre &n en termin

O

Det férdréjer studierna med mer &n en termin

|

Det fordrojer studierna, men jag vet inte med hur mycket

18. I vilken typ av bostad bor du?

Hyresratt som ar studentbostad

Hyresratt som inte ar studentbostad

O

O

O Bostadsratt
O Villa eller radhus
O Rum (inneboende)
O

Annat, namligen

19. Har du haft svart att f4 tag i boende i samband med dina studier?
O la
O Nej
[ Inte aktuellt
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20. Bor du tillsammans med n3gon/nagra? Du kan markera flera svarsalternativ.

O

Nej
Ja..

0
O
0

O

med andra studerande eller vianner
med make/maka, partner eller sambo

tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under
21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn,
partners barn)

med nagon av eller bada mina forildrar

under andra forhallanden, namligen

21. Hur mycket betalar du for ditt boende per manad?

O00O0Q0oao

Inklusive hyra, el, amortering och rdnta pa bolan. Ange din del av kostnaden fér boendet
ifall du delar boende med andra.

Jag betalar inget for mitt boende

1 -2 000 kronor
2001 -3 000 kronor

3001 -4 000 kronor
4 001 - 5000 kronor
5 001 — 7 000 kronor

7 001 kronor eller mer

22. Skulle du/ditt hushall inom en ménad klara av att betala en ovintad utgift pa 12 000 kronor
utan att lana eller be om hjalp?

a
O

Ja

Nej

Din syn pa studiemedlen

23. Om det inte hade varit mojligt att fa studiestod fran CSN nar du bérjade studera, hade du
anda borjat?

[ R R

Ja

Ja, troligen

Nej, troligen inte

Nej
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24. Kénde du till att du endast kan fa studiemedel i ett visst antal veckor per utbildningsniva?

O  Nej-> GA VIDARE TILL FRAGA 26
O Ja

25. Har din planering av dina studier paverkats av att du endast kan fa studiemedel i ett visst
antal veckor per utbildningsniva? Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

jag har planerat mina studier mer noggrant
jag har koncentrerat mig mer p3 mina studier

O
0
] jag har |ast fler kurser per termin
O jag har valt en kortare utbildning
O

jag har inte last kurser vid sidan av min utbildningsinriktning, till exempel
sommarkurser

O jag har varit tvungen att hoppa dver kurser som jag anser ar viktiga for min
utbildning

O

jag har valt att anvinda mindre studiemedel &n jag har haft ritt till

O pa annat sitt, ndmligen

26. Hur ser du p3 studieldn?

Stammer Stammer Stammer  Stammer

inte alls till viss del till stor del helt
Studielan ar ett fordelaktigt 1&n O O O O
Jag ar radd for att ta studielan O a O O
Att ta studielan ar oproblematiskt O O O O
Réntan pa studielanen &ar hog,
det ir bittre att ta andra lan O O O O
Studielan riskerar att drabba
min familj negativt O O O
Studielanet ger mig majlighet att studera [
Att betala ranta strider mot min tro 0 O O

Studierna kommer inte att ge tillréckligt goda

chanser att fa ett arbete eller ger inte ett arbete

med tillrackligt hog l6n for att kunna betala

tillbaka studielanet O a O O
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Att ta studieldn dr att ligga samhillet till last [ ] ] [l

27. Studerar du, eller har du ndgon gang studerat, med studielan?

Oa Ja

[0  Nej - GA VIDARE TILL FRAGA 31

28. Vad ar den huvudsakliga anledningen till att du valde att ta studieldn? Markera endast ett
svarsalternativ.

0OO0OO0Oo0ooao

Annan anledning, vilken

Jag behover studielanet for att ha rad att studera
Jag vill spara hela eller delar av studielanet

Jag behodver studieldnet for att férsorja andra (t.ex. barn, partner, férildrar, sliktingar)
Jag vill ha extrapengar

Jag vill slippa arbeta samtidigt som jag studerar

Jag vill inte att mina féraldrar/min partner ska behéva forsérja mig

29. Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?

Ja

O o0ooao

Nej

Ja, troligen

Nej, troligen inte

30. Har du paverkats av att studieldnet du tar, eller har tagit, ska betalas tillbaka? Du kan
markera flera svarsalternativ.

O Nej
Ja, ..

]
O
o
g
a
]
a

jag har inte lanat alls under nagon eller nagra terminer

jag har lanat mindre 3n jag haft majlighet till under nagon eller nagra terminer
jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har arbetat for att inte behdva lana sa mycket

jag har |ast fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

pa annat satt, namligen
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31. Vad ar den huvudsakliga anledningen till att du inte har studerat med studielan? Markera
endast ett svarsalternativ.

O

a

O o0ooao

Jag behover inte ta studielan for att férsérja mig under mina studier

Jag vill inte belasta min ekonomi med den aterbetalning som ska goras efter avslutade
studier

Jag har enligt géllande regler inte ritt till studielan
Jagvill inte lana for jag tycker att det &r fel att betala ranta pa ett lan
Jag har tidigare haft en studieskuld och vill inte skuldsatta mig for studier igen

Annan anledning, vilken

32. | vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader av dina studiemedel?

Markera endast ett svarsalternativ.

O o0oooogoao

Mer én 100 procent
100 procent

75-99 procent
50-74 procent
25-49 procent
0-24 procent

Ditt maende

33. Hur bedémer du ditt allmanna hélsotillstand?

O
O
a
O
O

Vi gor studier mojligt

Mycket bra
Bra
Nagorlunda
Daligt
Mycket daligt
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34. Hur beddémer du din hilsa idag jamfort med innan du boérjade studera?

Den ar...

[ mycket battre
O nagot battre
O densamma

O nagot samre
O mycket samre

35. Kanner du dig for narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstand d& man kanner sig spand, rastlés, nervos och okoncentrerad.

Inte alls | viss man Ganska mycket

O ]

36. Upplever du krav, fran dig sjalv eller andra, pa att prestera i dina nuvarande studier?

Nej, jag upplever inga krav

Ja, och det paverkar mig negativt

O
O
O  Ja, och det paverkar mig positivt
O

Ja, men det paverkar mig inte

O

Valdigt mycket

O

37. Har du nagot eller ndgra av féljande besviar eller symptom?

Trotthet?

Somnsvarigheter?

Kénsla av ensamhet?

Angslan, oro eller angest?
Nedstamdhet eller depression?
Ont i magen?

Huvudvirk eller migran?

Andra psykiska besvar?
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Nej

O

la, latta besvar

O

a

Ja, svara besvar

O

O
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Om andra besvar, vilka?

NEJ PA SAMTLIGA FRAGOR = GA VIDARE TILL FRAGA 42

38. Upplever du att de hidlsobesvar du meddelat ovan ar orsakade av din nuvarande ekonomiska

situation?
a Nej, mina hilsobesvér orsakas av ndgot annat = GA VIDARE TILL FRAGA 40
Ll Ja, delvis
| Ja
O

Vet inte > GA VIDARE TILL FRAGA 40

39. Beskriv pa vilket satt din ekonomiska situation har orsakat detta/dessa besvar:

40. Upplever du att de hélsobesvar du meddelat ovan &r orsakade av din nuvarande
studiesituation?

| Nej, mina hilsobesvir orsakas av nagot annat = GA VIDARE TILL FRAGA 42
O Ja, delvis

a Ja

d Vet inte = GA VIDARE TILL FRAGA 40

41. Beskriv pa vilket satt din studiesituation har orsakat detta/dessa besvar:

- GA VIDARE TILL FRAGA 43

42. Forklara gidrna vad som orsakar de hilsobesvir du meddelat ovan och pé vilket satt?

Om du inte vill eller kan svara, g3 vidare till nista friga - GA VIDARE TILL FRAGA 43
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43. Har du varit sjuk under héstterminen 20207 Du kan markera flera svarsalternativ.
Ja, pd heltid under kortare tid an 7 dagar

Ja, pd heltid mellan 7 och 30 dagar

la, pd heltid under langre tid an 30 dagar

Ja, pd deltid under kortare tid 4n 7 dagar

Ja, pa deltid mellan 7 och 30 dagar

Ja, pé deltid under langre tid 3n 30 dagar

Nej = GA VIDARE TILL FRAGA 45

0Ooo0oooooao

44. Anmalde du din sjukdom till Forsékringskassan?

Ja

Nej, jag visste inte att man ska anmala den till Férsdkringskassan
Nej, jag visste att man ska anmaila sjukdom, men inte till vem

Nej, jag sag ingen anledning till det

O o0oooaDb

Nej, jag gjorde det inte av nagon annan anledning,
namligen

45. Har du nedsatt funktion, besvar efter olycksfall, ldangvarig sjukdom eller annat langvarigt
halsoproblem?

O  Nej > GA VIDARE TILL FRAGA 49
O Ja

46. Ar dina besvar ... Du kan markera flera svarsalternativ.

O fysiska besvar

O psykiska besvar

47. Medfér dessa besvar att din studieférmaga ar nedsatt?
O  Nej inte alls ©> GA VIDARE TILL FRAGA 49
O Ja, delvis
U Ja, i héggrad

48. Far du pa grund av dessa besvar nagot sarskilt stod for att klara studierna? Du kan markera

flera svarsalternativ.

O Ja, fran skolan

O  Ja, fran ndgon annan
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O
O
(]

Nej, men jag vill garna fa sarskilt stod fran skolan
Nej, men jag vill garna fa sarskilt stod fran nagon annan

Nej, jag vill inte ha nagot sarskilt stod

49, Har du under hostterminen 2020 blivit krankande bemott i samband med dina studier?

O
O
O

Nej = GA VIDARE TILL FRAGA 52
Ja, nagon gang

Ja, flera ganger

50. Om du har blivit krdnkande bemétt i samband med dina studier, vad berodde det pa? Du kan
markera flera svarsalternativ.

OO0 0Oo0o0oooao

kon

kénsoverskridande identitet eller uttryck

etnisk tillhérighet (har ingar exempelvis utlandsk bakgrund)
sexuell laggning

funktionsnedsattning

alder

religion eller trosuppfattning

annat, namligen

51. Vem har du blivit krankande bemott av? Du kan markera flera svarsalternativ.

O O0O0OO0OoOooaogad

Andra studerande

Larare eller handledare pa min skola
Larare eller handledare pa min praktikplats
Administrativ personal pa min skola
Arbetsgivare eller arbetskamrater

Min egen familj eller slakt

CSN

Annan myndighet eller organisation, namligen

Nagon annan, namligen
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Bakgrundsfragor om dig

52. Har du ekonomiskt ansvar for barn?

O Nej
O Ja

53. Har du invandrat till Sverige?

O Nej
O Ja, fran ett land i Europa
O Ja, fran ett land utanfér Europa

54. Har nagon av dina foréldrar invandrat till Sverige?

Foralder 1
Nej O
Ja, fran ett land i Europa O
Ja, fran ett land utanfoér Europa O
Vet inte O

55. Vilken &r eller var dina foraldrars hogsta utbildningsniva?

Foralder 1
Har inte studerat O
Grundskola eller motsvarande O
Gymnasieskola eller motsvarande O
Hogskola eller motsvarande O
Vet inte O

Har kan du lamna synpunkter och kommentarer om din situation som studerande!
Observera att vi inte kan svara pa fragor som stélls har. Om du har fragor om studiestodsregler eller
om handldggningen av ditt darende ring 0771-276 000.

Foralder 2
m]

O
O
O

Foralder 2
O

O ooao

Stort tack for din medverkan i den har undersékningen!
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Bilaga 2 Population, urval och
svarsfrekvens

Av tabellen nedan framgar population, urval, antal svar och svarsfrekvenser. Bortfallet
av svar Okar risken for skeva resultat, det vill sidga att resultatet inte dr detsamma som
om alla i urvalsgruppen hade besvarat frigan. Resultatet kan pa grund av bortfallet
systematiskt 6ver- eller underskattas. Samtidigt innebér héga bortfallsfrekvenser inte
automatiskt att resultaten dr osikra. Det beror pa hur bortfallet férdelar sig. Resultat-
ens tillférlitlighet blir bist om bortfallet speglar dem som valt att delta i under-
sokningen.

I denna undersdkning har vi bearbetat resultaten genom att vikta dem utifran hur
manga svar som kommit in i jimforelse med hur manga som finns i studerande-
gruppen i verkligheten. Vi har dven analyserat svaren utifrdn nir de kom in i syfte att
fa en bild av hur svaren kunde ha blivit om fler hade deltagit i undersékningen. Denna
senare bortfallsanalys presenteras i bilaga 3.

Frin en undersékning som baseras pé ett sannolikhetsurval kan man berdkna det
virde man vill skatta, inte bara som ett enda virde utan ocksd med ett intervall, sa
kallat konfidensintervall, dven kallat felmarginal”. Ofta viljer man att anvinda ett
konfidensintervall pd 95 procent. Det innebir att om undersékningen upprepas s
skulle 1 19 fall av 20 det sanna (men okinda) virdet tickas in i detta intervall.

Konfidensintervallets storlek beror av antalet observationer i urvalet och pé hur stor
spridning variabeln har. Bade resultatet (spridningen) och antalet svarande varierar
beroende pa friga och studerandegrupp. Resultaten f6r samtliga studerande har
generellt sett konfidensintervall kring +/- en till tva procentenheter. I nigon enstaka
(toljd-)fraga med ett mycket ldgt antal svarande stricker sig dock konfidensintervallet
till +/- atta procent.

En del av de férindringar som redogdrs for i rapporten 1 foérhallande till tidigare ar dr
inte statistiskt sidkerstillda. Det betyder inte att de 4r ointressanta eftersom dven
mindre f6érindringar, det vill sdga resultat som ir stabila 6ver tid, dr av intresse.

Vi undviker da det dr méjligt att redogora 6r till exempel jamforelser mellan olika ar
eller olika svarsalternativ som inte ér statistiskt sdkerstillda. Vid sma férindringar av
resultaten mellan ar eller vid sm4 skillnader mellan olika svarsalternativ for intressanta
fragor, dr det dock oundvikligt att &ven presentera ej sikerstillda resultat. I tabell-
bilagan till undersékningen (redovisas som separat dokument) aterfinns samtliga resul-
tat samt konfidensintervallen f6r de olika resultaten, férdelat pa de olika studerande-
grupperna. Med hjilp av dessa kan ldsaren sjilv bilda sig en uppfattning om resul-
tatens statistiska sikerhet.
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Population, urval, antal svar och svarsfrekvens (procent)

Kon

Alder

Studietakt

Tillaggsbidrag

Totalt antal

Kvinna

Man

Yngre an 25 ar
25-34 ar

35-44 ar

45 ar eller aldre
Har lan

Har inte 1an
Heltid

Deltid

Har tillaggshidrag

Har inte
tillaggshidrag

Antal i
populationen

51 876
26 821
42 644
29 581

5226

1246
67 300
11 397
75 989

2708
10476
68 221

78 697

71

Antal i
urvalet

4 026
1720
2111
1 956
1016

663
4 330
1416
4915

831
1831
3915

5746

Antal svar

1646
641
751
673
476
387

1700
587

1948
339
803

1484

2287

Svarsfrekvens
(andelar i
procent)

40,9
37,3
35,6
34,4
46,9
58,4
39,9
41,5
39,6
40,8
43,9
37,9

39,8
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Bilaga 3 Bortfallsanalys

Bortfallet

Bortfall av svar innebir férsimrad datakvalitet da det paverkar resultatens tillfor-
litlighet negativt. Firre svar ger storre konfidensintervall och dirmed sdmrte precision.
Bortfallet Okar risken f6r skeva resultat, det vill sdga att resultatet inte 4r detsamma
som om alla 1 urvalsgruppen hade besvarat fragan. Resultatet kan pa grund av bort-
fallet systematiskt 6ver- eller underskattas.

Samtidigt innebér héga bortfallsfrekvenser inte automatiskt att resultaten dr osikra.
Det beror pd hur bortfallet férdelar sig. Resultatens tillférlitlighet blir bist om bort-
fallet speglar de som valt att delta i undersékningen.

I den hir undersékningen blev bortfallet 60 procent. Vi har bearbetat resultaten
genom att vikta dem utifrdn hur stora olika respondentgrupper ir 1 verkligheten samt i
resultatfilen fran undersékningen. Vi har dven analyserat svaren utifrin nir de kom in
1 syfte att fa en bild av hur svaren kunde ha blivit om fler hade deltagit i under-
sokningen.

Bortfallskorrigerade vikter ger okad
representativitet

I undersékningen anvinds en urvalsdesign dir sannolikheten att bli utvald skiljer sig
mellan olika urvalsgrupper. Dessutom besvarar olika studerandegrupper enkiten i
olika hog grad. Vi ser till exempel att min och yngre svarar i ligre utstrickning dn
kvinnor och ildre.

For att Oka resultatens representativitet f6r den undersokta populationen har vi viktat
resultaten utifran hur stora grupperna ér i verkligheten samt i resultatfilen.

Vid viktning av resultat dr det 6nskvirt att dtminstone de stérre grupperna i den
undersokta populationen dr vilrepresenterade i resultatfilen. I den hir undersékningen
ar de det.

Hur skulle de som inte besvarat enkéaten ha
svarat?

Vi har analyserat resultaten for fem fragor utifrdn nir svaren kom in. Analysen baseras
pa ett antagande om att det finns en tidstrend i hur respondenterna svarar under
insamlingsperioden, dir de som svarar sent mer liknande dem som inte svarar alls.
Med denna trend kan man férséka spegla utvecklingen i svarandegruppen éver till
bortfallsgruppen. Vi har tittat pa foéljande fem fragor:

e  Utifrdn dina studier under 2020, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?
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e Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

e Om det inte hade varit mojligt att fi studiestdd fran CSN ndr du bérjade
studera, hade du dnda bérjat?

e  Skulle du ha bétjat studera om du inte hade kunnat i studieldn?

e [ vilken utstrickning ticks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

For fragan ”Utifran dina studier under 2020, hur upplever du din nuvarande
studiesituation?” kan vi anta att en nagot hégre andel hade varit missndjda med sin
studiesituation om fler hade besvarat enkiten.

For fraigan om hur den studerande upplever sin ekonomi kan vi ddremot anta att en
nagot hégre andel hade varit mer néjda med sin ekonomi, om fler hade besvarat
enkiten.

Svaren pa frigan om studierna hade pibérjats dven om det inte hade varit mojligt att
fa studiestdd, visar inga tydliga tendenser att resultatet skulle ha blivit annorlunda 1
den hir undersékningen om fler hade besvarat enkiten.

Svarsménstret £f6r frigan om den studerande hade bérjat studera om det inte hade
varit méjligt att fa studieldn, visar att resultatet hade varit likvirdigt i den hir
undersokningen om fler hade besvarat enkiten.

For fragan 71 vilken utstrickning ticks dina levnadsomkostnader av dina
studiemedel?” kan vi anta att en ndgot hogre andel hade svarat att levnads-
omkostnaderna ticks av studiemedel till 100 procent eller mer om fler hade besvarat
enkiten.
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