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Sammanfattning

Den hir rapporten redovisar skillnader mellan studerande med studiemedel vars forildrar har
hégst gymnasial utbildning respektive studerande vars férdldrar har eftergymnasial
utbildning. Resultatet bygger pd en enkitundersékning CSN genomférde hdsten 2013. 1
undersokningen redovisas dels svar fran samtliga studerande, dels svar fran studerande 30 ar
eller yngre som studerar pa eftergymnasial niva.

Studiemedelstagare med hogutbildade forildrar anger oftare dn Gvriga att det var sjdlvklart att
de skulle bérja studera pd den nuvarande utbildningsnivin. Hela 54 procent av de med
hégutbildade férdldrar tyckte att det var sjdlvklart, jimfort med 32 procent av de som har
torildrar med hégst gymnasial utbildning.

Studiemedlen betyder ocksa mer £6r valet att studera f6r de som kommer frin hem med
ldgre utbildade forildrar. Skillnaden mellan grupperna ir stor, dven vid en jimforelse mellan
studerande i samma aldersgrupp och pd samma utbildningsniva. Av dessa anger 52 procent
av de som har ldgre utbildade forildrar att de inte eller troligen inte skulle ha borjat studera
om de inte hade fatt studiemedel. Det dr 13 procentenheter mer dn bland de som har
hégutbildade forildrar.

En skillnad mellan grupperna ir att studerande med férildrar som har hégst gymnasial
utbildning 4r mindre ndjda med sin ekonomiska situation 4n de med hégutbildade foraldrar.
Att sa dr fallet kan ha flera orsaker. En orsak ar att studerande frin med studieovana hem i
ligre utstrdckning dn andra viljer att ta 1an. En annan f6rklaring dr att dessa studerande i
ldgre utstrickning far stod fran sina férildrar.

Studerande med férildrar som har eftergymnasial utbildning gér en ndgot mer positiv
bedémning av sitt allminna hilsoldge dn studerande med férildrar som har hégst gymnasial
utbildning. Men skillnaderna dr ganska smd. Nir det istillet handlar om hilsobesvir finns det
en tydlig tendens att studerande fran hem med ligre utbildningsnivé oftare upplever sidana
besvir. Bara nir det giller stress dr andelen som upplever detta hégre bland studerande med
hégutbildade fordldrar. Skillnaderna i upplevda hilsobesvir ér tydliga bdde f6r samtliga
studerande och studerande som ér 30 dr eller yngre pa eftergymnasial niva.

Sammantaget finns det skillnader mellan studerandegrupperna som tycks ha ett tydligt
samband med utbildningsbakgrunden hos forildrarna. Sedan tidigare ér det kint att
studerande frin hem med mer ldgutbildade foraldrar till exempel mer sillan séker sig vidare
till hoégre studier. Att dessa studerande dven kan uppleva en simre studieckonomi om de
studerar vidare och att de oftare upplever hilsobesvir, kan bidra till att de dels avstar fran att
sOka sig till hogre utbildning, dels har svarare att genomféra den utbildning de paborjar. Det
ir inte sdkert att en tydlig samvariation betyder att det finns ett direkt orsakssamband mellan
forildrarnas utbildningsbakgrund och studiesituationen. Men en beskrivning av skillnader
mellan studerande som har forildrar med kortare respektive lingre utbildning kan férbittra
forstdelsen for betydelsen av begreppet “utbildningsbakgrund”.






1. Inledning

1.1 Bakgrund och syfte

Centrala studiestddsndmnden (CSN) ska genom bevakning och analys av studerandes sociala
och ekonomiska situation sikerstilla myndighetens kunskap inom omrédet.!

CSN sikerstiller sin kunskap om studerande kvinnors och mins sociala och ekonomiska
situation genom registerdata och statistik, samt genom att friga de studerande om deras
situation.

I den hir undersékningen analyserar vi enkitsvar med utgangspunkt i utbildningsbakgrunden
hos férildrarna till de studerande. Syftet dr att 6ka kunskapen om den sociala och
ekonomiska situationen i olika studerandegrupper, i detta fall hos studerande med hogre
respektive ligre utbildade forildrar.

1.2 Undersokningen

1.2.1 En enkdtundersokning

CSN genomfdr vartannat dr en enkitundersékning om studerandes ekonomiska och sociala
situation. Den senaste undersékningen redovisas i rapporten Studerandes ekonomiska och sociala
sitnation 20132 I undersékningen samlas det in uppgifter som inte redovisas i den rapporten,
men som dndd kan bidra till att askddliggéra den studiesociala och studieekonomiska
situationen. Dessa uppgifter dr underlag £6r den hir rapporten, som tar upp frigan om
torildrarnas utbildningsbakgrund och de skillnader som finns mellan studerande frin olika
social bakgrund nir det giller studier, studieekonomi och hilsa.

1.2.2 Analys och avgransningar

Svaren pi olika fragor i enkitundersékningen analyseras med utgangspunkt i de studerandes
forildrars utbildningsbakgrund. Analysen omfattar bara studerande med studiemedel. For att
fa tydliga resultat har studerande med en hogutbildad och en ligre utbildad férdlder sorterats
bort fran analysen. Istillet jimfSrs studerande vars bada forildrar har hégst gymnasial
utbildning med studiemedelstagare vars bada forildrar har eftergymnasial utbildning.

Analysen utgér fran svar fran 1 200 studerande med forildrar med hogst gymnasial
utbildning och svar fran 1 300 studerande med forildrar med eftergymnasial utbildning.

De béda grupperna skiljer sig delvis at bland annat nir det géller kdns- och aldersférdelning.

! Regleringsbrev fér budgetiret 2014 avseende Centrala studiestdsndmnden.
2 CSN (2014). Enkidtundersckningen beskrivs inte ndrmare hir. Fér mer information om urval, svarsfrekvens,
enkitens utformning m.m. hinvisas till rapporten som bland annat finns pa www.csn.se.



Tabell 1. Studiemedelstagare férdelade efter fordldrarnas utbildningsbakgrund, procent

Foraldrar med hogst gymnasial Foraldrar med eftergymnasial
utbildning utbildning
Kén Kvinnor 63 59
Man 37 41
100 100
Alder -24 &r 48 63
25-34 ar 34 31
353ar- 17 5
100 100
Utbildningsniva Grundskoleniva 5 1
Gymnasieniva 14 5
Eftergymnasial 78 89
niva
Utlandsstudier 3 6
100 100
Bakgrund Fodd i Sverige 80 89
Invandrat 20 11
100 100

Som framgar av tabell 1 sa studerar en hdgre andel av de med hogutbildade forildrar pa
eftergymnasial nivd i Sverige eller utomlands. Studerande med ligre utbildade férildrar dr i
genomsnitt dldre dn de med hogre utbildade forildrar.? En nagot hogre andel av de med
torildrar med hégst gymnasial utbildning 4r kvinnor och en hégre andel har invandrat till
Sverige, jamfort med de som har férildrar med eftergymnasial utbildning.

Eftersom studerandegrupperna skiljer sig at jamftors 1 denna rapport férutom svaren fran
samtliga studerande, dven svaren fran studerande i samma dldersgrupp, 30 ér eller yngre, och
pd samma niva, eftergymnasial nivd. Genom att jimféra svaren fran dessa studerande
utesluts i stort sett skillnader i svaren som beror pd dlder och niva pd studierna. Resultaten
grundas i dessa fall pd 770 svar frin studerande med hogst gymnasieutbildade férildrar och
1 080 svar fran studerande med forildrar med eftergymnasial utbildning.

3 En bidragande orsak till detta ér att andelen med eftergymnasialt utbildade foraldrar 6kar i befolkningen. Se
Hogskoleverket (2012).
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Tabell 2. Studiemedelstagare 30 ar eller yngre pa eftergymnasial niva i Sverige eller utomlands,
fordelade efter fordldrarnas utbildningsbakgrund, procent

Foréldrar med hogst gymnasial utbildning  Féradldrar med eftergymnasial utbildning

Kon Kvinnor 61 58
Man 39 42

100 100

Bakgrund  Fodd i Sverige 92 92
Invandrat 8 8

100 100

Aven bland de studerande som ir 30 ér eller yngre och som studerar pa eftergymnasial niva
tinns det konsskillnader mellan de bada studerandegrupperna. Kvinnor ér i klar majoritet i
bida studerandegrupperna, men bland de med mer kortutbildade férildrar dr den kvinnliga
dominansen stérre dn i gruppen som har forildrar som har studerat pd eftergymnasial niva.
Detta tyder pd att kvinnor i hégre utstrickning 4n min studerar vidare pa eftergymnasial niva
aven om det inte finns en studietradition i hemmet.

2. Samtliga studiemedelstagare

2.1 Studier ofta inte ett sjalvklart val for studerande
med lagre utbildade fordldrar

Personer fran hem med lidgre utbildade férdldrar studerar oftare dn de med hégutbildade
forildrar pa ldgre nivder, dvs. pa grundskole- och gymnasieniva till exempel inom komvux.
Nir det giller eftergymnasiala studier visar enkitundersékningen att det finns skillnader
mellan olika utbildningsprogram. Pa eftergymnasial niva studerar de fran studieovana hem
oftare pd lirarutbildningar och utbildningar inom hilso- och sjukvardsomradet. Studerande
med hogutbildade forildrar dr Gverrepresenterade pd samhillsvetenskapliga och
naturvetenskapliga utbildningar. Respondenterna i CSN:s enkit motsvarar 1 detta avseende
faktiska foérhillanden som visar att den sociala snedrekryteringen ér storst pd utbildningar till
likare, psykolog och arkitekt. Pa bland annat utbildningar till grundskolldrare och
forskollirare dr den sociala snedrekryteringen ddremot liten eller obefintlig.*

Distansstudier dr vanligare bland studerande fran mer studieovana hem dir 10 procent anger
att de studerar helt pa distans, jimfért med 3 procent av de som kommer fran mer
studievana hem. Detta har sannolikt ett samband bade med de utbildningar de studerande
liser och med alderstérdelningen i grupperna.

Det finns olika motiv att borja studera. Fér en del ar studier ett sjdlvklart val, f6r andra inte. I
enkiten fick de studerande frigan om det var sjilvklart att de skulle bérja studera pa den
nuvarande utbildningsnivan. Hela 54 procent av de med hégutbildade foraldrar tyckte att det
var sjilvklart, jimfort med 32 procent av de med ligre utbildade forildrar.

4 Hogskoleverket (2012).
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En klar majoritet av de studerande anger att studietempot 4r lagom. Men de som kommer
fran mer studieovana hem menar oftare 4n de med hogutbildade forildrar att studietempot
ar £6r hogt. Detta anser 25 procent av de fran studieovana hem, jimfért med 20 procent av
de som kommer frin en mer studievan miljé. En nagot hégre andel av de som har
hégutbildade férdldrar anger att de lyckas helt med sina studier, men andelen som anger att
de misslyckas med sina studier dr ldg i bida grupperna.

2.2 Skilda ekonomiska forutsattningar

Den sociala bakgrundens betydelse f6r studieekonomin ér en friga som inte ér lika grundligt
belyst som frigan om social snedrekrytering till studier. Den hir undersékningen ger vissa
insikter i hur studieckonomin samspelar med f6rildrarnas utbildningsniva.

Ungefir 40 procent av studiemedelstagarna anger att de arbetar vid sidan av studierna.
Andelen som arbetar dr ungefir lika hég i bida studerandegrupperna. Studerande med
kortutbildade forildrar anger oftare familjeskil som orsak till att de inte arbetar vid sidan av
studierna, ndgot som kan hinga samman med att denna studerandegrupp i genomsnitt ar
négot dldre dn studerande med hogutbildade foréldrar. Studerande fran studieovana hem har
betydligt oftare 4n andra ett arbete som ligger inom samma omrade som deras utbildning.
Detta har att géra med de utbildningsomraden som dr vanligare i denna studerandegrupp, till
exempel studier inom hilso- och sjukvard.

Det finns vissa skillnader i vilka f6rs6rjningskillor de studerande anvinder sig av. En del av
dessa skillnader kan bero pi att studerandegruppernas sammansittning skiljer sig lite 4t 1
alder, utbildningsniva och andel av de studerande som invandrat till Sverige. Men vissa
skillnader dr bestidende dven nir flera av dessa bakgrundsfaktorer dr desamma f6r bada
grupperna (jimfér med tabell 5).

Tabell 3. Svar pa fragan: Vad av féljande anvinde du for att forsorja dig under varterminen 2013?
Samtliga studiemedelstagare

Foraldrar med hogst Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning
Studielan och studiebidrag’ 64 70
Endast studiebidrag" 32 27
Bidrag eller 16n for studier fran arbetsgivaren 1 1
Stipendium 2 4
Lon 40 44
Pension 0 0
A-kassa 0 0
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersittning 1 0
Aktivitetsstod 0 1
Foraldrapenning 3 2
Barnbidrag 14 6
Bostadsbidrag 11 10
Underhallsstod 2 1
Forsorjningsstod 1 0
Stod fran partner 23
Stod fran foraldrar 18 30

Forts. pa nasta sida.
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Tabell 3 forts. Foraldrar med hogst Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning

Logi hos foraldrar 12 12
Sparade medel 35 42
Lan fran bank eller kreditbolag 1 1
Annat 3 1
263 261

1 Samtliga respondenter har tidigare i enkiten svarat att de har studiemedel. Men en del har trots det inte kryssat i
studiemedel som svar pd denna friga varfér andelen med studiemedel dr ligre 4n 100 procent.

En tydlig skillnad mellan studerandegrupperna ir att en hégre andel av de med kortutbildade
forildrar viljer att avsta fran studiemedlens lanedel. Andelen som lanar ér 6 procentenheter
hégre i gruppen med hégutbildade férdldrar. Andra tydliga skillnader ér att studerande fran
studieovana hem, troligen till en del beroende pa att de 1 genomsnitt ér dldre, oftare far st6d
fran en partner, medan studerande frin studievana hem oftare fir stéd av sina foérildrar. Det
senare kan ha att gbra med att de 4r yngre, men skulle dven kunna ha att géra med att
torildrarna har bittre ekonomiska resurser. Resultatet paverkas ocksa av att en fjirdedel av
de frin studieovana hem har barn, jimfért med en tiondel av de fran studievana hem. Av
detta foljer bland annat att den fOrra gruppen oftare har barnbidrag och andra ersittningar
relaterade till barn. Alla anger dock inte att de anvinder dessa ersittningar for sin forsérjning.

Diagram 1. Svar pa fragan: Hur upplever du din studieekonomi under studietiden? Samtliga
studiemedelstagare

%In;

40
Mycket bra Bra Ganska bra Ganska dalig Dalig Mycket dalig

35
30
25
20
15
10

B Foraldrar med hogst gymnasial utbildning

B Fordldrar med eftergymnasial utbildning

Studerande som har férdldrar med eftergymnasial utbildning gér en mer positiv bedémning
av sin studieekonomi 4n studerande med ligre utbildade forildrar. Andelen som gor en
overvigande positiv bedémning av sin studieekonomi ar hela 11 procentenheter hogre i
studerandegruppen med hégutbildade férdldrar. En del av skillnaden férklaras med stor
sikerhet av att de med ldgre utbildade forédldrar dr dldre och oftare har barn, tva
omstindigheter som innebér hogre utgifter och att det kan vara svirare att fa ihop
ekonomin. Men skillnaderna mellan grupperna ir markanta dven nir studerande pa
eftergymnasial niva i samma aldersgrupp jamfors, se diagram 3. En annan bidragande orsak
till att de med ldgre utbildade forildrar tycker att deras studieekonomi dr simre kan vara att
en ligre andel av dessa viljer att ta studiemedlens linedel.
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Studiemedlens betydelse f6r personers val att studera, studiemedlens rekryterande verkan,
varierar mellan olika studerandegrupper. Studiemedlens betydelse f6r detta val skiljer sig
bland annat mellan studerande med olika social bakgrund.

Diagram 2. Svar pa fragan: Om det inte hade funnits statligt studiestod da du bérjade studera, hade
du dnda borjat? Samtliga studiemedelstagare

45
40
35
30
25
20
15

38 39

Ja Ja, troligen Nej, troligen inte Nej

B Fordldrar med hogst gymnasial utbildning

B Foraldrar med eftergymnasial utbildning

Studerande frin mer studieovana hem svarar betydligt oftare 4n de med hégutbildade
forildrar “nej” pa fragan om de hade pabdrjat sina studier dven utan studiemedel. Hela 57
procent svarar att de inte eller troligen inte hade pabdrjat studierna om de inte hade kunnat
fa studiemedel, vilket kan jimféras med 43 procent av de med hégutbildade férildrar. Det
kan noteras att de med ligre utbildade forildrar alltsd dr mer beroende av studiestddet, trots
att en ligre andel av dem viljer att ta ldn. Majoriteten av de med hégutbildade f6rdldrar hade
pabotjat sina studier dven om de inte hade kunnat 4 studiemedel.

2.3 Halsobesvar vanligare hos studerande med
foraldrar med hogst gymnasial utbildning

Studerande med férildrar som har eftergymnasial utbildning gér en ndgot mer positiv
bedémning av sitt allmédnna hilsolige. Men skillnaderna dr ganska smé. Nir det istillet
handlar om hilsobesvir finns det en tydlig tendens att studerande frin hem med ligre
utbildningsniva oftare upplever sidana besvir.

Tabell 4. Svar pa fragan: Upplever du att du ofta...? Samtliga studiemedelstagare

Foraldrar med hogst Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning
Kanner dig trott och hangig 60 54
Kanner dig ensam 33 29
Kanner dig deprimerad och ledsen 29 23
Kanner dig stressad 70 72
Har besvar med sémnen 39 32

Forts. pa nasta sida.
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Tabell 4 forts. Foraldrar med hogst Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning
Har svart att slappna av 52 52
Har svart att koncentrera dig 46 40
Har besvar med dngslan, oro eller angest 40 39
Undviker sociala umgangen/sammanhang 20 20
Har varit tvungen att hoppa over frukost 34 28
och/eller lunch
Har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 54 49
Har ont i huvudet 39 30
Har ont i magen 26 25
Har ett tryck 6ver bréstet och/eller 21 14
hjartklappning
Kanner annat fysiskt/psykiskt obehag 11 8

Nistan oavsett typ av hilsobesvir dr det vanligare att studerande med ldgre utbildade
torildrar anger att de ofta upplever besvir, jimfért med de som har férildrar med
eftergymnasial utbildning. Bara nir det giller stress 4r andelen som upplever detta hégre
bland studerande med hogutbildade férildrar. Aldersskillnaden i studerandegrupperna skulle
kunna antas ha stor betydelse f6r dessa resultat. Men skillnaderna mellan grupperna bestér
nér vi jAmfor studerande i samma aldersgrupp och pa samma studienivi, se tabell 6 nedan.

3. Studiemedelstagare 30 ar eller yngre
pa eftergymnasial niva

For att f6rs6ka utesluta aldersskillnader och betydelsen av den utbildningsniva de studerande
studerar pd som forklaring till skillnader mellan de bada studerandegrupperna, presenteras i
detta avsnitt resultat f6r studerande pa eftergymnasial niva som 4r 30 ér eller yngre.

3.1 Fler med kortutbildade foraldrar tycker att
studietempot ar for hogt

Studerande som kommer frin mer studieovana hem upplever oftare 4n studerande med
hégutbildade forildrar att tempot 1 studierna dr for hogt. Detta svarar 25 procent av de med
forildrar med hégst gymnasial utbildning, jamfort med 20 procent av de med forildrar med
eftergymnasial utbildning. Det idr ocksd en ndgot hogre andel av de med hégutbildade
forildrar som anger att de lyckas helt i sina studier. Diaremot ér det ingen skillnad nir det
giller andelen studerande som anger att de misslyckas med studierna. Studerande vars
forildrar har hgst gymnasial utbildning tycker oftare att de lyckas ”delvis™.

3.2 Hogutbildade fordldrar bidrar oftare ekonomiskt

Oavsett torildrarnas utbildningsbakgrund dr det en lika hég andel av den yngre
studerandegruppen som arbetar vid sidan av studierna (39 procent). Dirmed ar det ungefir
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lika hég andel som anvinder 16neinkomster f6r sin f6rsorjning. Fér en del inkomstkillor
skiljer sig diremot andelen mellan de bida studerandegrupperna.

Tabell 5. Svar pa fragan: Vad av féljande anvinde du for att forsorja dig under varterminen 2013?
Studiemedelstagare 30 dr eller yngre pa eftergymnasial niva

Foraldrar med hogst

Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning

Studielan och studiebidrag 66 72
Endast studiebidrag 30 25
Bidrag eller 16n for studier fran arbetsgivaren 1
Stipendium 4 4
Lén 44 46
Pension 0 0
A-kassa 0 0
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning 1 0
Aktivitetsstod 0 1
Foraldrapenning 1 2
Barnbidrag 7 2
Bostadsbidrag 11 9
Underhallsstod 1 0
Forsorjningsstod 0 0
Stod fran partner 16 5
Stod fran foraldrar 23 32
Logi hos foraldrar 18 12
Sparade medel 42 45
Lan fran bank eller kreditbolag 1 0
Annat 4 1
270 257

En iakttagelse ir att lanebendgenheten dr ligre bland de som har férildrar med hogst
gymnasial utbildning. Av de med hégutbildade férildrar dr andelen som lanar hégre.

En annan skillnad mellan grupperna ir andelen som fir stéd frin familjemedlemmar. Bland
de med hogutbildade forildrar far 32 procent ekonomiskt stéd fran sina forildrar. Det far
bara 23 procent av de som har férildrar med hogst gymnasial utbildning. Dessa far 1 gengild
oftare logi hos sina forildrar. En hogre andel av de med ldgre utbildade forildrar far st6d
fran en partner, vilket 16 procent far jimfért med 5 procent av de med hogutbildade

fordldrar.
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Diagram 3. Svar pa fragan: Hur upplever du din studieekonomi under studietiden?
Studiemedelstagare 30 dr eller yngre pa eftergymnasial niva

45 41
40
35
30
25
20
15
10

Mycket bra Bra Ganska bra Ganska dalig Dalig Mycket dalig

B Foraldrar med hogst gymnasial utbildning

B Foraldrar med eftergymnasial utbildning

Aven bland studerande pé eftergymnasial nivd som 4r hogst 30 ar upplever studerande med
hégre utbildade férdldrar oftare att studieckonomin ér Gvervigande bra, jaimfort med
studerande med ligre utbildade forildrar. Andelen som anser att studieekonomin 4r ganska
bra, bra eller mycket bra dr 8 procentenheter hdgre i gruppen med f6rildrar med
eftergymnasial utbildning. Skillnaden mellan grupperna ir alltsi nagot mindre dn vid en
jimforelse som omfattar samtliga dldersgrupper och utbildningsnivaer, dir skillnaden mellan
grupperna ér 11 procentenheter.

For samtliga svarande i undersékningen giller att studerande med kortutbildade férildrar i
hogre utstrickning édr rekryterade av studiemedlen dn studerande med hégutbildade férildrar.
Med det menas att de dr mer beroende av studiemedlen f6r att de ska bérja studera. Detta
resultat star sig dven nir jimforelsen begrinsas till yngre studerande pa eftergymnasial niva.

17



Diagram 4. Svar pa fragan: Om det inte hade funnits statligt studiestod da du bérjade studera, hade
du d@nda borjat? Studiemedelstagare 30 dr eller yngre pa eftergymnasial niva

45

40
37

40

35

34

30
25
20
15
10 +

Ja Ja, troligen Nej, troligen inte

B Foraldrar med hogst gymnasial utbildning

B Foraldrar med eftergymnasial utbildning

Nej

Skillnaden mellan grupperna dr stor. Andelen av de med férildrar med hégst gymnasial
utbildning som anger att de inte eller troligen inte skulle ha borjat studera om de inte hade
fatt studiestdd dr 52 procent. Det dr 13 procentenheter hégre dn i studerandegruppen som
har hégutbildade férdldrar. Studiemedlens betydelse ér alltsa sirskilt stor f6r studerande med
forildrar som har hogst gymnasial utbildning, trots att dessa studerande i ligre utstrickning

anvander studiemedlens linedel.

3.3 Halsoskillnader aven bland yngre studerande

Andelen som upplever hilsobesvir skiljer sig mellan de bada studerandegrupperna, dven nir
jimforelsen begrinsas till studerande pé eftergymnasial niva som dr 30 ér eller yngre.

Tabell 6. Svar pa fragan: Upplever du att du ofta...? Studiemedelstagare 30 dr eller yngre pa

eftergymnasial niva

Foraldrar med hogst Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning
Kanner dig trott och hangig 60 53
Kanner dig ensam 34 30
Kanner dig deprimerad och ledsen 31 23
Kanner dig stressad 72 72
Har besvar med sémnen 39 30
Har svart att slappna av 54 52
Har svart att koncentrera dig 48 40
Har besvar med angslan, oro eller angest 45 39
Undviker sociala umgéangen/sammanhang 19 19
Har varit tvungen att hoppa 6ver frukost 34 27

och/eller lunch

Forts. pa nasta sida.
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Tabell 6 forts. Foraldrar med hogst Foraldrar med eftergymnasial

gymnasial utbildning utbildning
Har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 52 49
Har ont i huvudet 34 29
Har ont i magen 26 25
Har ett tryck 6ver bréstet och/eller 20 13
hjartklappning
Kanner annat fysiskt/psykiskt obehag 10 8

En hogre andel av de studerande som har férildrar med ligre utbildningsnivd upplever
hilsobesvir, 1 princip oberoende av besvirets art. Sdrskilt stora skillnader dr det nir det giller
besvir med sémnen, en kinsla av att vara deprimerad och ledsen, samt
koncentrationssvarigheter.

4. Tydliga samband mellan foraldrars
utbildningsniva och studiesituationen

Det finns genomgdende skillnader mellan studerande som har férildrar med hogst gymnasial
utbildning och studerande med férildrar med eftergymnasial utbildning. Sedan tidigare ér det
vil kint att det finns sidana skillnader nir det giller bland annat studieresultat och
rekrytering. Den korta analys som gors i den hir rapporten indikerar att det dven finns
samband mellan den sociala bakgrunden och bland annat upplevelsen av den ekonomiska
situationen.

Rapporten visar en samvariation mellan férdldrarnas utbildningsbakgrund och olika
studiesociala och studieckonomiska faktorer. Det dr inte sikert att en tydlig samvariation
betyder att det finns ett direkt orsakssamband mellan forildrarnas utbildningsbakgrund och
studiesituationen. Men en beskrivning av skillnader mellan studerande som har férildrar med
kortare respektive lingre utbildning kan férbittra forstaelsen f6r betydelsen av begreppet
utbildningsbakgrund”.

En skillnad mellan grupperna dr att studerande med férildrar som har hégst gymnasial
utbildning 4r mindre néjda med sin ekonomiska situation 4n de med hégutbildade forildrar.
Att sa ar fallet kan ha flera orsaker. En orsak ar att studerande frin med studieovana hem i
ldgre utstrickning dn andra viljer att ta lin. En annan férklaring ér att dessa studerande i
ldgre utstrickning far stod fran sina féraldrar. Sedan kan det ocksa vara sd att studerande
med ldgre utbildade forildrar bildar familj ndgot tidigare och didrmed i tidigare dldrar har
hogre utgifter f6r exempelvis barn och boende. Andelen med barnbidrag och stéd frin en
partner dr hogre for dessa studerande dven vid en jamforelse av studerande i samma
aldersgrupp och pa samma studieniva.

Forutom att studerande fran mer studieovana hem oftare dn andra upplever att de har dilig
studieekonomi, 4r det en hogre andel som upplever olika former av hilsobesvir. Andelen
med hilsobesvir dr markant hogre bland dem med ligre utbildade foréldrar dven vid en
jaimforelse mellan studerande i samma dlder och pa samma utbildningsniva.

Sammantaget kan man alltsa se skillnader mellan studerandegrupperna som tycks ha ett
tydligt samband med utbildningsbakgrunden i hemmet. Sedan tidigare 4r det kint att
studerande frin hem med mer ligutbildade forildrar till exempel mer sillan séker sig vidare
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till hogre studier. Den hir rapporten visar att dessa studerande dven kan uppleva en simre
studieckonomi om de studerar vidare, samt att de oftare upplever hilsobesvir. Detta kan
bidra till att personer som kommer fran mer studieovana hem dels avstar fran att séka sig till
hogre utbildning, dels har svarare att genomfora den utbildning de pabérjar.

De senaste drens stora expansion av hdgskolan har till en del inneburit att nya
studerandegrupper har paborjat hégre utbildning. Mot bakgrund av resultaten i
enkitundersokningen kan det finnas skil att uppmirksamma den studiesociala situationen
tor de ’nya” studerandegrupper som nu bedriver studier.
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