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Sammanfattning

CSN genomférde under hosten 2015 en enkdtundersékning i syfte att undersdka de studerandes
ekonomiska och sociala situation. Unders6kningen ér en del av ett regeringsuppdrag som innebir att CSN
genom bevakning och analys av de studerandes ekonomiska och sociala situation ska sdkerstilla
myndighetens kunskap inom omradet. I den hir rapporten sirstuderas yrkeshégskolestuderandes
ekonomiska och sociala situation.

Stort stod i studierna ger bra studiesituation

En hég andel, 85 procent, av de studerande vid yrkeshégskolan upplever att de har en bra eller mycket bra
studiesituation. Det kan sannolikt férklaras av att en hég andel av de studerande far stéd 1 sina studier.
Sdrskilt viktigt tycks stédet fran lirare och handledare vara, och studerande vid yrkeshégskolan upplever
oftare sddant stdd 4n studerande vid hégskolan. Vidare anser en 6vervildigande majoritet, 82 procent, att
lararnas f6rmaga att lira ut 4r bra eller mycket bra. Ytterligare ndgot som bidrar till att skapa en god
studiesituation ar att studierna gar bra att kombinera med privatlivet. Av de yrkeshdgskolestuderande
svarar 78 procent att kombinationen mellan studier och privatliv gar bra eller mycket bra, vilket 4r 11
procentenheter hégre dn studerande vid hogskolan.

Den ekonomiska situationen bast bland yngre studerande

En majoritet, 60 procent, av dem som studerar vid yrkeshégskolan anser att deras ekonomiska situation dr
ganska bra, bra eller mycket bra. Den yngsta studerandegruppen, 24 ar eller yngre, har den mest positiva
upplevelsen av sin ekonomi. Det beror sannolikt pa att de séllan har barn och pa att de inte har hunnit fa
sd hoga fasta omkostnader. De fir dessutom oftare ekonomiskt stod frin sina forildrar. Den
studerandegrupp som anser att de har simst ekonomi 4r dldersgruppen 25-34 4r. Det kan bero pa att de
mer séllan fir ekonomiskt stéd av en partner jamfort med dem som ér 35 dr eller dldre.

Den ekonomiska situationen bland studerande vid yrkeshégskolan upplevs simre 4n bland
hégskolestuderande. Det dr 39 procent av de yrkeshégskolestuderande som anser att deras ekonomi ar
ganska dalig, dalig eller mycket ddlig medan motsvarande siffra bland hégskolestuderande ér 32 procent.
No6jdheten med studieekonomin ir ldgre 1 alla aldersgrupper vid yrkeshégskolan. Det beror sannolikt pd
att de som studerar vid yrkeshégskolan har hégre boendekostnader och pé att de mer séllan far
ekonomiskt stéd fran fordldrar. Ytterligare en orsak kan vara att studerande vid yrkeshdgskolan oftare
liser pa heltid, vilket medfor att andelen som arbetar vid sidan av studierna dr nagot ligre dn bland
hoégskolestuderande.

Drygt hilften, 59 procent, av dem som studerar vid yrkeshogskolan bor tillsammans med make/maka,
partner eller sambo, med eller utan barn. Boende- och familjesituationen ar likartad f6r studerande vid
yrkeshogskolan och hégskolan bland studerande som dr 24 ar eller yngre och bland dem som ér 35 ér eller
ildre. I dldersgruppen 25-34 ar skiljer sig boendesituationen ddremot it mellan studerande vid
yrkeshogskolan och hégskolan. I denna aldersgrupp édr det vanligare bland yrkeshogskolestuderande dn
bland hogskolestuderande att vara gift eller ssmmanboende, samt att ha barn.

Studiemedlen viktiga for rekryteringen till studier

Studiemedlen ir viktiga f6r studerande vid yrkeshégskolan. Andelen yrkeshégskolestuderande som anger
att de inte eller troligen inte skulle ha pabérjat studierna utan studiemedel uppgar till 57 procent. Kvinnor
och ildre studerande ir oftare rekryterade av studiemedlen dn min och yngre. Linebenidgenheten ir lika
hég bland studerande vid yrkeshogskolan och hogskolan, 74 procent. Studiemedlet ticker dock sillan hela
de studerandes levnadskostnader. Vid yrkeshogskolan bedémer 34 procent av dem som har full lanedel att
studiemedlen helt ticker deras levnadsomkostnader. Jimfort med hogskolestuderande 4r andelen som
upplever full kostnadstickning 10 procentenheter ligre bland studerande vid yrkeshdgskolan.



Ett forhallandevis gott halsotillstand och en ljus framtid

Studerande vid yrkeshogskolan mar férhédllandevis bra. Nistan sju av tio bedémer sitt allmdnna
hilsotillstind som bra eller mycket bra och nio av tio upplever att de har en ljus framtid. Samtidigt 4r det
miénga som upplever olika hilsobesvir och kvinnor gér det i hdgre grad dn méin. De vanligaste besviren ér
att kinna sig trétt och hingig, kinna sig stressad, ha svirt att slappna av och att ha ont i
rygg/nacke/axlar/skuldror.

Vid en jimférelse med hogskolestuderande framkommer att andelen studerande vid yrkeshégskolan som
upplever hilsobesvir ér klart ldgre. Skillnaden ir sirskilt stor nir det giller upplevelsen av stress, dir
andelen vid yrkeshogskolan som ofta kdnner sig stressade dr 65 procent, 10 procentenheter ligre dn
studerande vid hégskolan. Detta kan sannolikt bero pd att en ldgre andel studerande vid yrkeshégskolan
uppger att de paverkas negativt av krav pa att prestera i studierna.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Yrkeshogskolan (YH) dr en utbildningsform pa eftergymnasial niva vars utbildningar har en stark
anknytning till arbetsmarknaden. Syftet med yrkeshdgskolan ir att tillgodose arbetsmarknadens behov av
arbetskraft. Detta sikerstills exempelvis genom att arbetslivet 4r delaktig i att planera och utforma
utbildningen och genom att de studerande under utbildningens gang har kontinuerlig kontakt med
arbetsplatser. Under 2015 studerade 46 400 personer vid yrkeshégskolan, vilket 4r en 6kning med

14 procent sedan 2012." Av dessa hade 36 400 studiemedel.?

Centrala studiestddsnimnden (CSN) ska genom bevakning och analys av studerandes sociala och
ekonomiska situation sikerstilla myndighetens kunskap inom omradet.> Som en del av detta uppdrag har
CSN under flera ar bl.a. redovisat en bild av studerandes ekonomiska och sociala situation, baserat pa
utfallet frin enkidtundersékningar.* I dessa redovisas oftast studerande inom yrkeshégskolan som
studerande péd “eftergymnasial nivd”. Eftersom antalet studerande vid hégskolor och universitet 4r mycket
hégre dn antalet studerande vid yrkeshgskolan, far situationen £6r just yrkeshdgskolestuderande inte
nagot storre genomslag i redovisningen. Den ekonomiska och sociala situationen f6r studerande vid
yrkeshégskolan dr dirmed timligen okédnd.

Gruppen yrkeshogskolestuderande skiljer sig fran vriga studerande pd eftergymnasial niva i flera
avseenden. Kénsférdelningen bland dem som studerar med studiemedel ér jimnare inom yrkeshégskolan
in inom andra eftergymnasiala skolformer. Ar 2015 var 54 procent av dem som studerade med
studiemedel vid yrkeshogskolan kvinnor. Detta kan jimféras med gruppen studerande pé universitet och
hégskola, dir 59 procent av studiemedelstagarna var kvinnor. Denna kénsférdelning har i princip varit
konstant de senaste dren.> Sett till samtliga studerande, dvs. inklusive dem som studerar utan studiemedel,
ir skillnaderna mellan studerande vid yrkeshégskolan och hégskolestuderande dnnu stérre. Under ar 2015
var 51 procent av de antagna till yrkeshogskolan kvinnor.6 Detta kan jimf6ras med att andelen kvinnor
bland registrerade studenter i hogskolan lasiret 2014/15 var 60 procent.”

En annan skillnad dr att studerande vid yrkeshégskolan dr dldre dn hogskolestuderande. Inom
yrkeshogskolan var 29 procent av de antagna under ar 2015 yngre dn 25 ér, 41 procent var mellan 25 och
34 ar och 29 procent var 35 ar och dldre.® Av dem som var registrerade pa hégskola och universitet var
nistan halften, 48 procent, yngre dn 25 dr, 35 procent var mellan 25 och 34 dr och endast 17 procent var
35 dr och dldre.?

Mot bakgrund av yrkeshdgskolans storlek, Skningen av antalet studerande, skillnaderna mellan studerande
och utbildningsformens betydelse for utbildning och arbetsmarknad, finns det skal att ndrmare underséka
yrkeshogskolestuderandes ekonomiska och sociala situation.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med undersékningen 4r att inhdmta mer kunskap om studerande vid yrkeshégskolan. De
huvudsakliga fragestillningarna édr foljande:

e  Skiljer sig studerande vid yrkeshdgskolan fran studerande vid universitet och hégskola, och 1 sd
fall hur, nir det exempelvis giller:

I Myndigheten f6r yrkeshégskolan (2016)
2 CSN (2016b)
3 Regleringsbrev for budgetaret 2017 avseende Centrala studiestédsnimnden.
4Se bl.a. CSN (2016a).
5 Se t.ex. CSN (2016b) och CSN (2015).
¢ Myndigheten for yrkeshdgskolan (2016). Myndigheten f6r yrkeshogskolan redovisar sin statistik utifrin antalet antagna. Med
antalet antagna avses alla studerande som bedrivit studier pa de utbildningsomgingar som startat under ett kalenderir, inklusive de
som tillkommit under arets ging och de som avbrutit studierna.
7 UKA (20106).
8 Myndigheten for yrkeshégskolan (2016)
9 UKA (2016). Avser registrerade studenter under lisiret 2014/2015.
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- upplevelsen av studiesituationen
- upplevelsen av studiemedlens tillricklighet
- synen pd ldn och aterbetalning

- halsa och framtidsutsikter
e  Vilka forklaringar finns till ev. skillnader?

e Hur motsvarar studiestodet studerande vid yrkeshégskolans behov?

1.3 Metod och undersokningspopulation

1.3.1 Enkdtundersokning

Underlaget till rapporten dr en enkitundersékning som genomférdes under hésten 2015 och som
redovisades i rapporten Studerandes ekonomiska och sociala situation 2015.10 Enkiten skickades till studerande
som studerade pa minst halvtid inom hdgskola, yrkeshégskola samt inom olika former av vuxenutbildning
vid komvux eller vid folkhégskola. Den studerande skulle studera bade viren och hésten 2015 for att delta
1 undersékningen. Bade studerande med och utan studiestéd fick enkiten, som besvarades av 1 604
studerande vid yrkeshdgskolan. Detta gav en svarsfrekvens pa 39 procent inom gruppen. I denna rapport
har svaren hos dem som studerar pd yrkeshogskola analyserats vidare och 1 vissa fall jimférts med
hégskolestuderandes svar.

For att skapa ett representativt resultat f6r hela populationen och inom delgrupper har resultatet viktats.
Det innebir att svaren férdelat pa olika studerandegrupper, t.ex. kén och édlder, speglar hur resultatet
skulle ha sett ut om samtliga respondenter besvarat undersékningen.

D4 undersékningen dr en urvalsundersékning har resultaten felmarginaler. Hur stora dessa ér beror
framforallt pa respektive fragas resultat samt pa antalet svar resultatet baserar sig pa. Resultaten for
samtliga studerande tillsammans har generellt sett felmarginaler kring 1-2 procentenhet, men i f5ljdfragor
med firre svarande dr felmarginalen ndgot hogre. 1 en tabellbilaga aterfinns felmarginalen f6r varje friga
fordelat pé de olika studerandegrupperna. For detaljerade uppgifter om urval, svarsfrekvenser och bortfall
hinvisas till rapporten Studerandes ekonomiska och sociala situation 2015 med tillhérande tabellbilaga.!!

1.3.2 Undersokningspopulation

Av dem som besvarade enkiten angav 1 517 personer att de studerade pa yrkeshdgskola under bade
virterminen och héstterminen 2015. Efter genomférd viktning dr 54 procent kvinnor och 46 procent
min. Fordelat pd alder dr 25 procent av de svarande 24 ér eller yngre, 44 procent mellan 25 och 34 ar och
31 procent 35 ér eller dldre.

1.4 Rapportens struktur

I kapitel 2 redog6rs £6r de studerandes upplevelse av sin studiesituation. Dir redovisas bland annat hur
mycket st6d de fir i sina studier och fran vilka, hur lirarnas f6rmaga att ldra ut dr och hur de upplever sin
egen prestation.

I kapitel 3 beskrivs hur de studerande upplever sin studieekonomi och studiemedlens tillricklighet. Hur
hog andel som arbetar under studietiden, vilka andra f6rsorjningskillor de studerande har och vilken

betydelse studiemedlet har f6r valet att botja studera ér nagra fragor som besvaras i kapitlet.

I kapitel 4 finns en skildring av de studerandes boendesituation — hur de bor och med vilka. Av kapitlet
framgar ocksa hur de studerande upplever sin egen hilsa.

I kapitel 5 gors avslutande reflektioner kring situationen for studerande vid yrkeshégskola.

10 CSN (20164).
11 Rapporten finns att himta pa http://www.csn.se/om-csn/statistik /rapporter
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I samtliga kapitel jimfors situationen for studerande vid yrkeshégskola med situationen f6r studerande vid
hogskola och universitet.



2 Upplevelsen av studiesituationen

2.1 Varfor yrkeshogskola?

Studier pé yrkeshogskola skiljer sig frin studier pd hégskola och universitet pa flera olika sitt. En
betydande skillnad ir att yrkeshdgskolans utbildningar ofta ér kortare och utformas i nira samarbete med
arbetslivet med en stark anknytning till arbetsplatser, t.ex. genom obligatoriska praktikperioder.!?2 Enkiten
visar att den nidra anknytningen till arbetslivet dr ett starkt skal till att borja studera pa yrkeshdgskola. De
som studerar vid yrkeshégskolan viljer det oftast for att 6ka chanserna till ett arbete och/eller for att det
krivs utbildning f6r det de vill arbeta med. Bland studerande yngre dn 25 ér ér det sirskilt vanligt att borja
studera fOr att 6ka chanserna till ett arbete. Bland dem som dr 35 ar eller dldre svarar hogst andel att de
botjat studera f6r att det krdvs utbildning f6r det de vill arbeta med. De utbildningsomraden med flest
antal antagna studerande under 2015 var ekonomi, administration och forsiljning, data/IT och teknik och
tillverkning.!3

Det dr betydligt vanligare bland studerande yngre 4n 25 dr dn bland 4ldre att det var sjilvklart f6r dem att
bérja studera. Det beror férmodligen pa att yngre studerande har en annan livssituation och enklare kan
pabotja studier, medan dldre 1 ménga fall har eller har haft ett arbete och didrmed kan ha vant sig vid en
annan ckonomisk standard och 4ven har hégre kostnader f6r bl.a. boende och barn.

Skillnaderna mellan mins och kvinnors svar dr sma. Det dr en nagot hdgre andel min som anser att det
var sjilvklart att de skulle bérja studera och ndgot hégre andel kvinnor som vill 6ka sina chanser att f4 ett
arbete, vilket kan forklaras av att méinnen i genomsnitt 4r nigot yngre dn kvinnorna. Kvinnor svarar ocksé
nédgot oftare dn min att de bérjade studera £6r att bli mer allminbildade och fa stérre kunskaper.

Tabell 2.1 Andel som svarat ”stammer helt” eller ”stammer till stor del” pa fragan ”Varfér borjade du att studera
pa nuvarande niva?” Flera svarsalternativ kunde véljas. Fordelat efter kon och alder. Andelar i procent.

For att... Kvinnor Man 24aroch  25-34ar 35aroch Samtliga
yngre aldre

...det var sjalvklart att jag 42 48 61 43 34 45

skulle studera

...0ka mina chanser att fa 86 83 94 87 75 85

ett arbete

...kunna soka vidare till 11 10 13 10 7 10

hogre studier

...fa ekonomiskt stod, t.ex. 5 6 7 6 3 5

studiemedel, sa att jag kan

forsorja mig

...det kravs utbildning for 81 82 81 80 84 82

det jag vill arbeta med

...bli mer allménbildad och 64 60 65 63 59 62

fa storre kunskaper

Det ir relativt stora skillnader mellan studerande vid yrkeshogskolan och hogskolestuderande nir det
giller skilen till att pdbérja studier. Det dr betydligt vanligare bland hégskolestuderande att pabérja studier
for att det 4r en sjilvklarhet och f6r att bli mer allmidnbildad. De botjar dessutom oftare studera for att
kunna soka vidare till h6gre studier senare, vilket sannolikt innebdr att de planerar studier pa master- eller
forskarniva. En likhet mellan grupperna dr att dven hégskolestuderande ofta pabérjar studierna £6r att 6ka
chanserna att fa ett arbete eller f6r att det krivs utbildning f6r det de vill arbeta med. De svarar dock
oftare att dven andra skil fatt dem att pabotja studier, vilket tyder pa att det dr vanligare med en
kombination av flera skl f6r hogskolestuderande 4n f6r studerande vid yrkeshogskolan.

12 https:/ /www.myh.se/Verksamhetsomraden/Yrkeshogskolan/ Ansok-om-att-bedtiva-yrkeshogskoleutbildning/ Allmanna-
forutsattningar-och-krav/ (2016-12-09)
13 Myndigheten fo6r yrkeshdgskolan (2016)


https://www.myh.se/Verksamhetsomraden/Yrkeshogskolan/Ansok-om-att-bedriva-yrkeshogskoleutbildning/Allmanna-forutsattningar-och-krav/
https://www.myh.se/Verksamhetsomraden/Yrkeshogskolan/Ansok-om-att-bedriva-yrkeshogskoleutbildning/Allmanna-forutsattningar-och-krav/

Diagram 2.1 Andel som svarat ”"stimmer helt” eller ”stammer till stor del” pa fragan ”Varfér borjade du studera pa
nuvarande niva?” Flera svarsalternativ kunde valjas. Férdelat efter yrkeshogskola/hogskola. Andelar i procent.
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2.2 Yngre studerande har mer lararledd undervisning

Av dem som studerar vid yrkeshdgskolan ligger 28 procent mellan 11 och 20 timmar per vecka pa
lirarledd undervisning, dvs. lektioner, féreldsningar, laborationer och seminarier, och yttetligare

28 procent dgnar 21 till 30 immar 4t detsamma. Det dr 20 procent som har lirarledd undervisning i 31 till
40 timmar per vecka. Det idr enbart smd skillnader mellan kvinnor och min nir det géller hur mycket tid
som lidggs pd lirarledd undervisning. Kvinnor ldgger nagot oftare 4n min firre 4n 10 timmar pa lirarledd
undervisning, medan min nagot oftare ligger ned mellan 31 till 40 timmar.

Det gir didremot att se storre skillnader mellan hur mycket tid studerande i olika dldrar ligger ned pa
lirarledd undervisning. De som dr 35 ér och ildre ligger oftare mindre tid p4 lirarledd undervisning dn
yngre. Det dr 27 procent av dem 6ver 35 dr som svarar att de ligger ned hogst 10 timmar per vecka pa
lirarledd undervisning. Motsvarande siffror for Gvriga dldersgrupper dr 11 procent f6r dem yngre dn 25 ar
respektive 17 procent f6r dem mellan 25 och 34 ar. Bland studerande yngre dn 25 ar ligger 9 procent
mellan 41 och 50 timmar per vecka pa lirarledd undervisning. Enbart 3 procent av dem mellan 25 och 34
ar och 3 procent av dem 6ver 35 dr svarar att de ligger sa mycket tid pa ldrarledd undervisning.

Att uppgifterna skiljer sig sa mycket at beroende pa aldersgrupp beror sannolikt pa att yngre studerande
oftare liser utbildningar med mycket lirarledd undervisning. En hégre andel bland dem som studerar pa
distans 4r dldre. Av dem som dr 24 ir och yngre studerar 9 procent helt eller delvis pa distans medan
motsvarande siffra f6r dem som 4r mellan 25 och 34 ar 4r 17 procent och £6r dem som 4r 35 ar och ildre
32 procent.



Diagram 2.2 Svar pa fragan "Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at lararledd undervisning
(t.ex. lektioner, foreldsningar, laborationer, seminarier)?” Fordelat efter kon och alder. Andelar i procent.

4 N\
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- J

Vid en jimférelse med hogskolestuderande kan konstateras att studerande vid yrkeshdgskolan har
betydligt mer lirarledd undervisning. Bland hégskolestuderande 4r det 43 procent som svarar att de har
lirarledd undervisning i firre 4n 10 timmar per vecka. Vid yrkeshogskolan dr det daremot bara 18 procent
som dgnar firre 4n 10 timmar per vecka at lirarledd undervisning. Det beror troligen pa att
utbildningarnas utformning skiljer sig 4t, med f4 freldsningar och mycket sjilvstudier pa hégskolan och
mer lirarledda lektioner pé yrkeshégskolan. Precis som bland studerande vid yrkeshégskolan ldgger dldre
studerande vid hogskolan mindre tid p4 lirarledd undervisning dn yngre hégskolestuderande.

Diagram 2.3 Svar pa fragan "Ungefir hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at lararledd undervisning
(t.ex. lektioner, féreldsningar, laborationer och seminarier)?” Férdelat efter yrkeshégskola/hogskola. Andelar i
procent.

4 N\
Hogskola
YH
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m 0-10 timmar W 11-20 timmar 21-30 timmar
m 31-40 timmar W 41-50 timmar W 51 timmar eller mer
- J

De som studerar vid yrkeshogskolan dgnar mindre tid 4t sjalvstudier pa egen hand eller ihop med andra in
at lirarledda studier. Det 4r 27 procent som ldgger ned firre 4n 10 timmar per vecka pa sjilvstudier.
Fordelningen av antalet sjilvstudietimmar dr ungefir detsamma bdde bland kvinnor och mién och bland
studerande 1 olika dldergrupper.

Jamfort med hogskolestuderande ldgger studerande vid yrkeshégskolan ner mindre tid 4t sjilvstudier.
Exempelvis ldgger 64 procent av dem som studerar vid yrkeshogskola ned hogst 20 timmar i veckan pa
sjalvstudier, vilket kan jaimféras med 46 procent av dem som studerar vid hogskola eller universitet.
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Diagram 2.4 Svar pa fragan "Ungefir hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at sjilvstudier pa egen
hand eller i samarbete med andra?” Fordelat efter yrkeshégskola/hdgskola. Andelar i procent.

4 N\
Hogskola
YH
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2.2.1 Lararna har bra férmaga att lara ut

Det idr 82 procent av de studerande vid yrkeshégskolan som svarar bra eller mycket bra pa fragan om hur
de upplever sina lirares och handledares f6rméga att lira ut. Kvinnor och min svarar i stort sett att
lirarnas férmaga ir lika bra. Férdelat pa alder framgar det att studerande 35 4r och dldre relativt ofta anser
att ldrarnas férmaga att lira ut dr mycket bra, medan yngre oftare anser att den dr bra. Skillnaderna mellan
aldersgrupperna dr dock sma.

Tabell 2.2 Svar pa fragan ”Utifran dina studier under 2015, hur upplever du dina ldrares och handledares formaga
att lara ut?” Fordelat efter kon och alder. Andelar i procent.

Mycket dalig Dalig Varken eller Bra Mycket bra  Inte aktuellt
Kvinnor 1 5 10 43 40 0
Man 1 5 12 42 40 0
24 ar och yngre 1 4 11 44 39 0
25-34 ar 2 6 12 43 37 0
35 ar och aldre 1 4 9 41 44 0
Samtliga 1 5 11 42 40 0

Upplevelsen av lirarnas och handledarnas f6rmaga att lira ut skiljer sig endast lite mellan studerande vid
yrkeshogskolan och studerande vid hoégskolan. Av dem som studerar vid yrkeshégskolan upplever

40 procent att lirarnas och handledarnas pedagogiska férmaga dr mycket bra. Av de hégskolestuderande
svarar 26 procent samma alternativ. Hogskolestuderande bedémer istillet oftare att lirarnas f6rmaga ér
bra, vilket 52 procent av dem svarar. Motsvarande siffra bland studerande vid yrkeshégskolan ér

42 procent.

2.3 Stort stod i studierna fran olika hall

En hég andel studerande vid yrkeshégskolan upplever att de far st6d i sina studier fran lirare och
handledare, andra studerande, samt familj och vinner. Av dem som 4r yngre dn 25 ar upplever 91 procent
att de far stéd i sina studier fran andra studerande, vilket kan jimféras med 86 procent av dem mellan 25
och 34 4r och 84 procent av dem som dr 35 ar eller dldre. Det dr dven vanligare att yngre studerande
kinner stod fran familj och vinner in att dldre studerande gér det. Aldre studerande kinner diremot
oftare stéd fran lirare och handledare.

Det dr ndgot vanligare att kvinnor upplever att de far stéd fran andra studerande och frin familj och
vinner dn att min gor det. Bland kvinnorna svarar 88 procent att de fir stod fran andra studerande och
88 procent att de far stéd fran familj och vinner. Motsvarande siffror bland min ér 85 procent och
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83 procent. Det dr nistan lika stor andel kvinnor och min, 86 respektive 87 procent, som upplever att de
far stod fran ldrare och handledare.

En jimforelse mellan studerande vid yrkeshégskolan och hégskolestuderande visar att det dr vanligare att
studerande vid yrkeshégskolan upplever att de far stdd 1 sina studier. Sirskilt stor ér skillnaden ndr det
giller upplevt stéd fran lirare och handledare. En bidragande orsak till det kan vara att den lirarledda
undervisningen dr mer omfattande vid yrkeshégskolan.

Diagram 2.5 Andel som svarat ”Ja, i allra hogsta grad”, ”Ja, till stor del” och ”Ja, delvis” pa fragan ”"Upplever du att
du far stod i dina nuvarande studier fran...” Fordelat efter yrkeshogskola/h6gskola. Andelar i procent.
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2.4 Majoriteten paverkas positivt av krav pa att prestera i
studierna

Av dem som studerar vid yrkeshégskolan dr det 17 procent som inte upplever nigra krav pa att prestera i
sina studier. Drygt hilften upplever krav frin omgivningen att de ska prestera i studierna, men det ir bara
7 procent som anser att studierna paverkas negativt av kraven. Majoriteten, 62 procent, stiller krav pd sig
sjilv att prestera och anser att studierna paverkas positivt av detta.

“Studietakten dr stressfull, men det dr precis sé jag vill ha det.”

Det finns dock dven dem som upplever att de egna prestationskraven dr negativa for studierna. Nagra
respondenter beskriver det sa hir:

“Vill prestera hégt och alltid. Trétt pga lite sémn.”
”Konstant stress att prestera pd ett sdtt s@ att jag kdnner att jag tar tillvara pG min utbildning”

Det dr vanligare bland kvinnor dn bland min att studierna paverkas negativt av de krav som de stiller pa
sig sjilva. Detta kan sannolikt ha en koppling till att det 4r mycket vanligt att kvinnor kidnner sig stressade
och att de oftare upplever hilsobesvir.
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Tabell 2.3 Svar pa fragan ”Upplever du krav pa att prestera i dina nuvarande studier?” Flera svarsalternativ kunde
vdljas. Fordelat efter kon. Andelar i procent.

Kvinnor Man Totalt
Nej, jag upplever inga krav 16 19 17
Ja, min omgivning stéller krav pa att jag ska prestera, vilket 7 7 7
paverkar mina studier negativt
Ja, min omgivning stéller krav pa att jag ska prestera, vilket 24 36 29
paverkar mina studier positivt
Ja, min omgivning stéller krav pa att jag ska prestera, vilket inte 16 15 15
paverkar mina studier
Ja, jag sjalv staller krav pa att jag ska prestera, vilket paverkar 15 9 12
mina studier negativt
Ja, jag sjalv stéller krav pa att jag ska prestera, vilket paverkar 61 64 62
mina studier positivt
Ja, jag sjalv staller krav pa att jag ska prestera, vilket inte paverkar 8 6 7

mina studier

Vid en jimférelse med hégskolestuderande kan konstateras att hdgskolestuderande oftare paverkas
negativt av krav pd att prestera i studierna, bide nir kraven kommer frin omgivningen och frin dem
sjdlva. Det dr 15 procent av de hégskolestuderande som paverkas negativt av krav stillda frin
omgivningen, jimfort med 7 procent av studerande vid yrkeshdgskolan. Vidare anser 21 procent av de
hoégskolestuderande att studierna paverkas negativt av de krav de stiller pd sig sjdlva. Motsvarande siffra
f6r studerande vid yrkeshogskolan dr 12 procent.

Fler 4n sju av tio studerande vid yrkesh6gskolan upplever att de lyckas helt med sina studier. Det dr
vanligare att min upplever att de lyckas med studierna dn att kvinnor gor det.

Diagram 2.6 Svar pa fragan "Upplever du att du lyckas med dina studier?” Fordelat efter kon. Andelar i procent.
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Andelen som upplever att de lyckas med sina studier skiljer sig 4t mellan de som studerar vid yrkes-
hoégskolan och de som studerar vid hégskola och universitet. Drygt halften av de som studerar vid
hogskolan upplever att de lyckas helt med sina studier. Motsvarande siffra bland de som studerar vid
yrkeshogskolan dr 71 procent. En likhet mellan grupperna ér att det i bada studerandegrupperna ar

vanligare att studerande som ér 35 dr eller dldre upplever att de lyckas med sina studier dn att yngre gor
det.

2.5 De flesta tycker att studiesituationen ar bra

Fler 4n étta av tio studerande vid yrkeshogskolan upplever att deras nuvarande studiesituation dr bra eller
mycket bra. Endast 5 procent svarar att den dr dalig eller mycket dalig. Resten svarar att studiesituationen
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varken 4r bra eller dalig eller att frigan inte dr aktuell. Det finns enbart sma skillnader mellan hur kvinnor
och min uppfattar studiesituationen. Aven skillnaderna mellan dldergrupperna dr sma, men studerande
som 4r 35 dr och dldre tycker att studiesituationen 4r ndgot bittre dn yngre studerande.

Tabell 2.4 Svar pa fragan ”Utifran dina studier under 2015, hur upplever du din nuvarande studiesituation?”
Fordelat efter kon och alder. Andelar i procent.

Mycket dalig Dalig Varken eller Bra Mycket bra  Inte aktuellt
Kvinnor 1 3 10 49 37 0
Man 1 4 10 47 37 1
24 ar och yngre 1 5 12 44 38 1
25-34 ar 1 3 10 50 35 1
35 ar och aldre 1 3 9 48 39 0
Samtliga 1 4 10 48 37 1

Diremot ér skillnaderna i upplevelsen av studiesituationen storre mellan studerande vid yrkeshogskolan
och hogskolestuderande. Det dr 85 procent av de studerande vid yrkeshdgskolan som upplever att
studiesituationen dr bra eller mycket bra, vilket kan jimféras med 76 procent av dem som studerar vid
hégskolan. Hogskolestuderande upplever foljaktligen oftare dn studerande vid yrkeshdgskolan
studiesituationen som varken bra eller dalig, délig eller mycket dalig.

2.5.1 Enklare att kombinera studier vid yrkeshogskola med privatlivet

En bidragande faktor till upplevelsen av studiesituationen kan vara hur det gir att kombinera studierna
med privatlivet. Av dem som studerar vid yrkeshégskolan dr det 78 procent som tycker att det gir bra eller
mycket bra. Andelen kvinnor och min som tycker att det gar bra att kombinera studierna med privatlivet
ir ungefir lika stor, liksom andelen som inte tycker detta. En liten skillnad 4r att av dem med ekonomiskt
ansvar for barn' dr det ndgot hégre andel mién, 82 procent, dn kvinnor, 78 procent, som tycker att
studierna och privatlivet gar bra eller mycket bra att kombinera.

Tabell 2.5 Svar pa fragan ”Utifran dina studier under 2015, hur upplever du méjligheten att kombinera dina studier
med privatlivet?” Fordelat efter kon och alder. Andelar i procent.

Mycket dalig Dalig Varken eller Bra Mycket bra Inte aktuellt
Kvinnor 2 9 11 42 36 0
Man 1 10 10 39 39 1
24 ar och yngre 1 11 11 37 39 1
25-34 ar 2 9 11 40 38 1
35 ar och aldre 2 9 45 35 0
Samtliga 2 10 41 37 0

Det finns manga likheter mellan hur férmagan att kombinera studier och privatliv upplevs inom olika
aldersgrupper. De som dr 35 ar och ildre upplever dock ndgot oftare att det gir bra att kombinera studier
och privatliv. Det dr 80 procent av dem 6ver 35 dr som anser att detta gar bra eller mycket bra, jamfort
med 78 procent av dem mellan 25 och 34 ar och 77 procent av dem som dr 24 ar och yngre. S4 ir alltsa
fallet trots att dldre studerande betydligt oftare dn yngre har ekonomiskt ansvar fér barn. Av dem 6ver 35
ar som studerar pd yrkeshégskola med studiemedel har 69 procent ekonomiskt ansvar f6r barn.
Motsvarande siffra f6r dem mellan 25 och 34 ér dr 25 procent och f6r dem som ér 24 ar eller yngre

1 procent.

Totalt svarar 33 procent av de studerande inom yrkeshdgskolan att de har ekonomiskt ansvar f6r barn. Av
dem som studerar vid yrkeshogskolan och har ekonomiskt ansvar f6r barn dr det en hégre andel dn
genomsnittet som tycker att det gir bra eller mycket bra att kombinera studier och privatliv. Av dem med
barn svarar 79 procent att det gar bra eller mycket bra. Av dem utan barn svarar 77 procent detsamma.

Bland hégskolestuderande dr det ddremot en ldgre andel bland dem som har barn, 64 procent, 4n bland
dem som inte har barn, 68 procent, som svarar att det gir bra eller mycket bra att kombinera studier och
privatliv. Att en studerande pé yrkeshégskolan har barn tycks alltsa inte paverka férmdgan att kombinera
studier med privatliv negativt, vilket skiljer sig fran upplevelsen hos studerande vid hégskolan.

14 Med barn avses barn eller ungdomar yngre dn 21 ér.
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I genomsnitt upplever 67 procent av studerande vid hégskola och universitet att kombinationen mellan
studier och privatliv gir bra eller mycket bra. Det dr 11 procentenheter ldgre dn studerande vid
yrkeshégskolan.

Diagram 2.7 Svar pa fragan ”Utifran dina studier under 2015, hur upplever du maéjligheten att kombinera dina
studier med privatlivet?” Fordelat efter yrkeshdgskola/hdgskola. Andelar i procent.
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Att studera pa distans tycks vara nagot som gor det enklare att kombinera studierna med privatlivet. Av
dem som studerar vid yrkeshégskolan och ldser helt pa distans tycker 84 procent att det gar bra eller
mycket bra att kombinera privatliv och studier. Det dr 6 procentenheter hdgre dn genomsnittet £or
studerande vid yrkeshégskolan.

2.5.2 Aldre upplever oftare att studietempot ar fér hogt

Upplevelsen studietempot skulle kunna paverka studiesituationen. Det dr 73 procent av de studerande vid
yrkeshogskolan som tycker att studietempot dr lagom. Andelen som tycker studietempot dr £6r hogt eller
for lagt dr lika hog, 13 procent vardera. Hir finns det dock skillnader mellan olika grupper av studerande.
Det dr vanligare bland min dn kvinnor att tycka att tempot dr £6r ligt. Kvinnor tycker oftare att det dr
lagom eller £6r hogt. De som dr 35 ar och idldre tycker oftare dn Gvriga att studietempot dr f6r hogt, medan
de mellan 25 och 34 dr oftare tycker att det dr £6r lagt.

Tabell 2.6 Svar pa fragan ”Hur upplever du studietempot i dina studier?” Fordelat efter kén och alder. Andelar i
procent.

Det ar lagom Det ar for lagt Det ar for hogt
Kvinnor 76 10 14
Man 72 16 12
24 3r och yngre 72 14 14
25-34 ar 73 16 11
35 ar och aldre 77 8 15
Samtliga 74 13 13

Bland hégskolestuderande dr det vanligare att uppleva att studietempot dr £6r hogt. Det dr 23 procent av
dem som studerar vid hégskolan som upplever studietempot dr f6r hogt, vilket ar 10 procentenheter
hégre 4n bland studerande vid yrkeshégskolan. Aven bland hdgskolestuderande 4r det nigot vanligare att
aldre studerande upplever studietempot som f6r hogt dn att yngre gor det.
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3 Studieekonomi och studiestod

3.1 Studieekonomi

3.1.1 En majoritet ar n6jd med den ekonomiska situationen

Av dem som studerar vid yrkeshégskolan anger 60 procent att deras studieckonomi dr ganska bra, bra eller
mycket bra. Det innebir samtidigt att 39 procent av de studerande bedémer att de har en ekonomi som ér
ganska dalig, dalig eller mycket dalig.

Diagram 3.1 Svar pa fragan ”Hur upplever du att din ekonomi adr under studietiden?”. Férdelat efter kon. Andelar i
procent.
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Min gbr en lite mer positiv bedémning av sin ekonomiska situation dn kvinnor, dven om skillnaderna ér
torhallandevis smd. Kvinnors och mins upplevelse av sin studieekonomi skiljer sig sannolikt at dels mot
bakgrund av att kvinnorna dr nigot dldre 4n méinnen, dels mot bakgrund av att en hogre andel av
kvinnorna har ekonomiskt ansvar f6r barn. Exempelvis har 38 procent av kvinnorna och 27 procent av
minnen eckonomiskt ansvar £6r barn eller ungdomar yngre dn 21 4r. De som har barn upplever oftare att
deras ekonomi ir dilig.

”Som férdlder kdnner jag mig inte tillrdcklig ndr jag inte kan képa kldder, skor osv till mina barn.
Aven att hela tiden ha en kénsla av att pengarna inte ska ricka till ndsta ménad. Men den stérsta
oron dr vid sommaruppehdll och vid vinteruppehdll. DG man inte far ndgra pengar och/eller fér en
mindre summa i b6rjan av januari. Detta eftersom man oftast inte fdr férsta I6nen férens tvd
mdnader efter forsta anstdllningsdagen.”

Av samtliga studerande med barn anger 43 procent att studieckonomin ér dalig, ganska dalig eller mycket
dalig.
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Diagram 3.2 Svar pa fragan ”Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?”. Férdelat efter alder. Andelar i
procent.
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Den yngsta studerandegruppen gbr den mest positiva beddmningen av sin ekonomi. Det kan anses
naturligt eftersom yngre studerande sillan har barn. Méinga yngre har ocksa ldga fasta omkostnader och fir
dessutom betydligt oftare dn studerande i andra dldersgrupper ekonomiskt stdd frn sina férildrar. Simst
ekonomi upplever sig studerande i dldern 25-34 4r ha. Att det dr studerande i dessa dldrar som oftast dr
missndjda med sin ekonomi kan méjligen anses nigot férvinande eftersom det édr den 4ldsta
studerandegruppen som oftast har barn och dessutom oftare har hogre kostnader f6r sitt boende. En
bidragande orsak kan vara att en hogre andel av dem i den dldsta dldersgruppen far ekonomiskt stéd fran
en partner. Nagra respondenter beskriver det sd hir:

“Utan en vdlbetald fru s hade jag inte fatt det hela att fungera med hus och familj samt hyra av
rum pda studieorten och resor till och frén hemorten.”

“Jag dr helt beroende av min man ndr det gdller ekonomi. Det dr ddrfér jag studerar sé jag kan
hjdlpa med hushdllsutgifter. Utan honom vet jag inte hur jag ska 6verleva finansiellt.”

Av dem som ir 35 ar eller dldre anger 28 procent att de far sidant stdd fran en partner, jimfort med 22
procent av dem i dldern 25-34 ar.

Jamtort med hégskolestuderande dr de som studerar vid yrkeshégskolan nagot mindre néjda med sin
studieckonomi. Av dem som studerar vid hégskolan anger 69 procent att deras studieekonomi dr ganska
bra, bra eller mycket bra, vilket alltsd kan jimfdras med 60 procent av dem som studerar inom
yrkeshogskolan. N6jdheten med studieekonomin dr ligre inom yrkeshégskolan bland bade kvinnor och
mdn och i samtliga dldersgrupper. Noterbart dr att skillnaden dr sirskilt stor i den yngsta aldersgruppen,
dvs. bland dem som ér yngre 4n 25 4r. Bland dessa ir det 63 procent som anser att deras ekonomi ar
ganska bra, bra eller mycket bra, vilket kan jimforas med 75 procent bland dem som studerar vid hgskola
eller universitet. Det finns tva troliga forklaringar till denna skillnad: Dels har hégskolestuderande ofta
ldgre kostnader for sitt boende, dels fir hogskolestuderande oftare dn yrkeshégskolestuderande
ekonomiskt stéd fran sina forildrar. Av dem som dr yngre dn 25 ar och studerar vid yrkeshégskolan anger
14 procent att de far ekonomiskt stod av sina forildrar, jimfort med 21 procent av dem som studerar vid
hogskolan. I samma aldersgrupp har 35 procent av de yrkeshdgskolestuderande en boendekostnad som
overstiger 4 000 kronor i manaden, jamfért med 27 procent av dem som liser vid hégskolan.

3.1.2 Relativt hog andel ekonomiskt sarbara

En indikator pa den ekonomiska situationen ir studerandes moijligheter att hantera ovintade utgifter. En
fraga 1 unders6kningen handlar om mdijligheten att kunna betala en ovintad utgift pad 11 000 kronor utan
att lana eller be om hjilp.’s Under 2015 saknade 49 procent av dem som studerar vid yrkeshégskolan en

15 SCB stillde samma friga i sin undersékning om levnadsférhallanden 2014 (ULF) vilket gor att studerande i CSN:s
undersokning kan jamforas med andra grupper i befolkningen. http://www.scb.se (2015-12-28).
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sadan kontantmarginal. Av kvinnorna saknade 51 procent denna méjlighet, jimfort med 46 procent av
mannen.

Miitt pa detta sitt dr studerande vid yrkeshogskolan mer ekonomiskt sarbara dn befolkningen i allmidnhet
och nagot mer sirbara d4n dem som studerar vid hégskolan. Av samtliga invdnare i dldern 1684 ar
saknade 19 procent méjlighet att hantera en sddan ovintad utgift pd 11 000 kronor (2014). Bland
hégskolestuderande saknade 40 procent denna méjlighet. Precis som ovan i jimfdrelsen av néjdheten med
studieekonomin 4r skillnaderna mellan studerande vid yrkeshogskolan och hégskolan stérst bland unga
studerande. Av dem yngre dn 25 ar dr det hela 57 procent av dem vid yrkesh6gskolan som inte skulle
kunna betala den ovintade utgiften, jimfért med 37 procent av dem vid hogskolan. Yngre studerande vid
yrkeshogskolan tycks alltsd vara en férhdllandevis ekonomiskt sirbar studerandegrupp.

3.1.3 Studieekonomin — en mangfacetterad bild

Studerandes ekonomiska situation utgdrs inte bara av studiestdd utan dr langt mer komplex och
mingfacetterad. Olika studerande har olika behov och olika inkomstkillor. Dessa inkomstkallor kan
dessutom skifta 6ver tid och kan delvis vara utbytbara. Den som t.ex. far mer st6d fran sina f6rildrar eller
arbetar mer kan i gengild vilja att dra ner pd sitt lantagande. Ett bortfall i arbetsinkomster kan exempelvis
ersittas av studielan, bostadsbidrag eller st6d frin en partner. Det dr dirmed inte givet att t.ex. en héjning
av studiemedlen leder till att de studerande uppfattar att studieekonomin blir bittre.'¢

Tabell 3.1 Svar pa fragan ”Vad av féljande anvande du dig av for att férsérja dig under varterminen...?” Flera
svarsalternativ kunde valjas. Fordelat efter kon och efter yrkeshégskola/hogskola. Andelar i procent.

Yrkeshogskola Hoégskola/universitet

Kvinnor Méan Samtliga

Studielan och studiebidrag fran CSN 70 67 68 60
Endast studiebidrag fran CSN 19 20 20 19
Bidrag eller |6n for studier fran arbetsgivaren 2 2 2 2
Stipendium 1 0 1 4
Lén 47 41 44 50
Pension 1 0 0 0
Ersattning fran a-kassa 0 0 0 0
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning 0 0 0 1
Aktivitetsstod 0 0 0 0
Foraldrapenning 2 4 3 1
Barnbidrag 18 6 12 7
Bostadsbidrag 6 3 5 8
Underhallsstéd 2 0 1
Forsorjningsstod 0 0 0 0
Ekonomiskt stdd fran make/maka,

sambo eller pojkvan/flickvan 26 13 20 10
Ekonomiskt stod fran foraldrar 10 14 12 17
Kost och logi fran foraldrar 4 4 4 7
Sparade medel 30 37 33 36
Lan fran bank eller kreditbolag 1 1 1 1
Annat 1 2 2 2
Summa’ 240 214 228 226

! Flervalfraga. Summan blir dérfér hogre &n 100 procent.

Nistan 90 procent av respondenterna vid yrkeshogskolan anger att de har studiemedel fran CSN.!7
Forutom studiemedel 4r de huvudsakliga inkomskéllorna 16n, besparingar och ekonomiskt stéd fran en
partner.

16 Se CSN (2016a) och CSN (2016¢).

17 Detta dr en hogre andel 4n enligt statistik 6ver studiestédsnyttjandet som CSN har tagit fram tillsammans med SCB (76
procent), vilket sannolikt beror pé att CSN:s enkitundersokning bara skickades till personer som studerade bade varen och hosten
2015 och med minst halvtidsomfattning. CSN:s och SCB:s statistik avser samtliga studerande.
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Kvinnor arbetar oftare 4n man och har dirmed oftare inkomster i form av lon. Kvinnor far dessutom
oftare 4n min st6d frin make, partner eller ssmbo. Min anvinder oftare besparingar och fér oftare dn
kvinnor ekonomiskt stod frin foraldrarna.

Vid en jimférelse med hogskolestuderande har studerande vid yrkeshégskolan 1 hogre utstrackning
studiemedel. Vidare har studerande vid yrkeshdgskolan oftare ekonomiskt std frin en partner. Diremot
har man inte lika ofta I6neinkomster. Yrkeshogskolestuderande fér inte heller lika ofta stéd fran
forildrarna, vilket delvis har med studerandegruppens alderssammansittning att géra. Aven bland
studerande yngre dn 25 ar dr dock andelen yrkeshégskolestuderande som fir ekonomiskt stod frin sina
forildrar ligre 4n motsvarande andel hégskolestuderande.

3.1.4 Halften arbetar vid sidan av studierna

Av dem som studerar vid yrkeshdgskolan svarar 48 procent att de arbetar vid sidan av sina studier. Av
kvinnorna arbetar 51 procent vid sidan av studierna och av minnen 45 procent.

Inom yrkeshdgskolan dr det ungefir lika vanligt att arbeta vid sidan av studierna oavsett alder. Yngre
arbetar dock oftare enbart pd helgerna medan éldre oftare arbetar bade i veckorna och p4 helger.

Diagram 3.3 Svar pa fragan ”Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen 2015?” Fordelat efter alder
och efter yrkeshdgskola/hégskola. Andelar i procent.

e N\

70
58 58
60

50
40
30
20
10

0

25-34 ar

Yrkeshogskola | Hogskola

H Nej M Ja, pa bade vardagar och helger

Ja, enbart pa vardagar M Ja, enbart pa helger

- /

Andelen som arbetar vid sidan av studierna dr marginellt ligre inom yrkeshégskolan dn bland
hogskolestuderande. Diremot skiljer sig denna andel mycket £f6r studerande som 4r 35 ar och éldre.
Hogskolestuderande arbetar oftare med stigande alder, vilket inte dr fallet bland dem som studerar vid
yrkeshogskolan. Den huvudsakliga anledningen till detta dr troligen att dldre studerande vid
yrkeshogskolan betydligt oftare 4n hogskolestuderande studerar pa heltid. Av dem 35 4r och ildre vid
yrkeshogskolan svarar ca 80 procent att de studerar pa heltid, jimfort med hilften av dem vid hogskolan.
Hogskolestuderande i dldersgruppen har alltsa storre mojligheter att arbeta och fler kan tinkas ha arbetet
som sin huvudsakliga sysselsittning.

Av de yrkeshégskolestuderande som arbetar vid sidan av sina studier arbetar en dryg tredjedel inom det
omride som de utbildar sig till och lite mer 4n halften arbetar inom utbildningsomradet eller inom ett
nirliggande omride, vilket dr ungefir lika vanligt f6r kvinnor och min.

”Jobbade med samma saker som vi gick igenom i skolan, vilket gav mig férmdnen att ta hjdlp av
experter. Jag fick ett forsprang via arbetet.”

Det dr vanligare att dldre 4n yngtre arbetar och utbildar sig inom samma omrade som de studerar. Bland
studerande 35 ar och dldre svarar 62 procent att de arbetar inom samma eller ett nérliggande omrade till
det de studerar inom.

Merparten av de yrkeshogskolestuderande som arbetar vid sidan av sina studier arbetar relativt lite — 80
procent arbetar hogst 80 timmar i manaden och 70 procent arbetar mindre 4n 40 timmar i manaden. Aldre
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studerande arbetar oftare fler timmar dn yngre. Den vanligaste anledningen till att studerande inte arbetar
ar att de vill koncentrera sig pa sina studier. Detta giller oavsett dlder och kon.

En majoritet av dem som arbetar tycker inte att arbetet paverkar studierna, varken positivt eller negativt —
60 procent anser inte att arbetet alls paverkar studierna. Av dem som arbetar bedémer 19 procent att
arbetet paverkar studierna positivt och 21 procent att det paverkar studierna negativt. Bara ett relativt fatal
bed6émer att arbetet forsenar studierna i minst en termin (3 procent). Kvinnor och min och studerande i
olika aldrar gér liknande bedémningar av arbetets paverkan pa studierna. Diremot 6kar arbetets negativa
péaverkan pa studierna med antalet arbetade timmar.

“Dels kunde jag inte ndrvara vid alla féreldsningar dd jag var tvungen att jobba istdllet, dels hann
jag inte studera eller Icigga ned sG mycket tid som jag ville infér tentor eller inldmningsuppagifter.”

Andelen som anser att arbetet paverkar studierna negativt dr betydligt hogre bland dem som arbetar mer
dn 40 timmar i manaden dn bland dem som arbetar mindre dn sa.

3.2 Studiemedel

3.2.1 Aldre upplever ofta att studiemedlen inte ricker

Studiemedlen, bidrag och lan, 4r avsedda att kunna ticka normala levhadsomkostnader. Som vi har sett
ovan ér dock studiestédet ganska sillan studerandes enda inkomstkilla under studietiden. Alla
studiemedelstagare anser inte heller att studiemedlen ticker deras levnadsomkostnader. Vid
yrkeshogskolan bedémer 34 procent av dem som har fu// linedel att studiemedlen helt ticker deras
levnadsomkostnader. Utdver det anser ytterligare 35 procent, totalt 69 procent, att studiemedlen ticker
minst 75 procent av levnadsomkostnaderna.

Andelarna kvinnor och min som anser att studiemedlen ticker 100 procent av kostnaderna dr nistan
identiska. Diremot upplever kvinnor oftare in min att studiemedlen ticker mindre 4n 75 procent av deras
omkostnader. Av kvinnorna som lanar sa mycket de har méjlighet till anser 34 procent att studiemedlen
inte nar upp till att ticka 75 procent av levnadsomkostnaderna. Bland ménnen édr det 28 procent som
anser det. Skillnaden 4r till ganska stor del att hinfora till skillnader i aldersstrukturen eftersom éldre i
genomsnitt tycker att studiemedlen ricker simre 4n yngre.

Diagram 3.4 Svar pa fragan I vilken utstrackning tacks dina levnadsomkostnader av dina studiemedel?”
Studerande med full lanedel. Fordelat efter alder. Andelar i procent.
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I den yngsta dldersgruppen ér det 44 procent som anser att studiemedlen erbjuder full kostnadstickning
och 77 procent bedémer att studiemedlen ger minst 75 procents tickning av kostnaderna. Motsvarande
andelar bland studerande som dr 35 ar eller édldre 4r 23 respektive 60 procent.

Jamtort med hégskolestuderande dr andelen som upplever full kostnadstickning ligre bland studerande
vid yrkeshogskolan. Vid hogskolan upplever 44 procent att studiemedlen ger full kostnadstickning,
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jamfort med 34 procent av de studiemedelstagare som tar lin vid yrkeshégskolan. En del — men inte hela
— skillnaden kan hinfé6ras till aldersskillnader hos de studerande. Men det finns skillnader dven inom olika
alderskategorier. Exempelvis anger 44 procent av dem vid yrkeshogskolan som ir yngre dn 25 ér att
studiemedlen ticker deras levhadsomkostnader, jimfért med 48 procent de hogskolestuderande. Diremot
Okar andelen som anser att studiemedlen ger lig kostnadstickning mer bland hdgskolestuderande med
stigande alder.

3.2.2 Studiemedlen viktiga for studerande vid yrkeshogskolan

Studiemedelssystemet ska rekrytera kvinnor och min till studier och bidra till ett hégt deltagande i
utbildning.!8 Ett sitt att mita studiestddets rekryterande effekt ér att fraga studerande som studerar eller
har studerat med studiemedel om de hade paboérjat sina studier dven utan studiemedel. De som besvarar
fragan med “’nej” eller nej, troligen inte” anses rekryterade av studiemedlen, vilket ger en indikation pa
studiemedlens betydelse fér valet att borja studera.

Andelen yrkeshdgskolestuderande som anger att de inte eller troligen inte skulle ha pabérjat studierna utan
studiemedel uppgar till 57 procent.

Diagram 3.5 Svar pa fragan “Om det inte hade funnits statligt studiestod da du bérjade studera, hade du dnda
bérjat?” Fordelat efter kon. Andelar i procent.
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Kvinnor ir betydligt oftare 4n min rekryterade med hjilp av studiemedlen, dvs. de skulle oftare ha avstatt

fran studier utan studiemedel. Likasa dr studerande som ir lite dldre oftare beroende av studiemedel {6r att
kunna studera. Bland dem som ir yngre dn 25 dr ér det exempelvis 43 procent av de studerande som siger
att de skulle ha avstatt fran studierna om de inte hade kunnat fi studiemedel.

Vidare paborjar studerande som kommer frin mer studievana hemférhallanden oftare studier, oavsett
studiestddet. Detta kan bero savil pa ekonomiska méjligheter som pa traditioner och férvintningar. Detta
ar dven giltigt bland de studerande vid yrkeshogskolan som besvarat CSN:s enkit. Av dem med foréldrar
med hogst gymnasieutbildning svarar 60 procent att de inte eller troligen inte hade pdbdtjat studierna utan
studiemedel. Motsvarande andel bland dem med féraldrar med eftergymnasial utbildning 4r 54 procent.

Jamfort med hégskolestuderande dr studiemedlen viktiga for att studerande vid yrkeshogskolan ska
pabotja studier. Andelen studiemedelsrekryterade” inom hégskolan dr 14 procentenheter ligre dn vid
yrkeshogskolan. Detta har flera orsaker, varav de viktigaste sannolikt ér att yrkeshogskolestuderande ér
dldre dn dem som studerar vid hégskolan och att en hégre andel av dem vid hogskolan har hgutbildade
forildrar. Yngre studerande och studerande med hogutbildade forildrar hade generellt sett ofta paborjat
studier dven utan studiemedel.

18 Prop. 2016/17:1.
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3.2.3 Synen pa lantagande

Av samtliga studerande vid yrkeshogskolan har 76 procent studiemedel och 56 procent tar dven
studiemedlens linedel. Det innebir att den s.k. lanebendgenheten, dvs. den andel av studiemedelstagarna
som tar lan, dr 74 procent. Det ir lika hég lanebendgenhet som bland hégskolestuderande, men nigot
hégre dn bland samtliga studiemedelstagare (70 procent). Kvinnor ldnar i lite hdgre utstrickning dn min
och lanebenigenheten ir hogst i dldersgruppen 25-29 4r.”°

Att studiemedlen bestédr av lin kan pédverka vissa studiemedelstagare. Exempelvis kan studerande vilja att
arbeta parallellt med studierna f6r att halla nere sin studieskuld.

Synen pa lintagandet varierar mellan olika studerande och olika studerandegrupper. De flesta som tar lan
péverkas inte av lantagandet och det faktum att studiestodet delvis bestar av ldn paverkar inte heller deras
studier eller studieval. Av dem vid yrkeshogskolan som tar lin anger 72 procent att lantagandet zn#e har
péverkat deras studier eller studieval.

“Lanet dr ett framtida problem. Jag hoppas verkligen att jag fdr ett jobb nu efter utbildningen sG
jag klarar mig.”

Kvinnor menar i hogre utstrickning 4n min att lintagandet paverkat deras studier. Av kvinnorna ir det
67 procent som anger att lintagandet inte paverkat studier och studieval, jimfért med 78 procent av
minnen, vilket innebir att 33 respektive 22 procent anser att lintagandet haft en paverkan.

“Det finns en oro att utbildningen inte ska leda till det yrke den ¢r avsedd fér och dterbetalningen
av Idnen kommer bli en tung ekonomisk belastning.”

De vanligaste sitten lintagandet paverkar studier eller studieval pa, 4r att de studerande viljer en kortare
utbildning 4n de annars skulle ha gjort, att de avstér fran att lina under nagon eller ndgra terminer,
férsoker ta mindre ldn dn mojligt varje termin, arbetar vid sidan av studierna eller koncentrerar sig mer pa
studierna.

Jamtort med studerande vid hégskolan tyder enkitsvaren pa att yrkeshogskolestuderande 1 genomsnitt ér
lite mindre péverkade av att ta lan. Vid hégskolan anger 63 procent av de studerande att lintagandet inte
pd ndgot sitt paverkar deras studier eller studieval, jimfért med 72 procent inom yrkeshégskolan.
Noterbart dr att studerande vid yrkeshégskolan betydligt oftare dn hégskolestuderande svarar att det
faktum att de tar lin har fitt dem att vilja en kortare utbildning. Av lintagarna vid yrkeshdgskolan svarar
11 procent detta, jimfért med bara 3 procent av lintagarna vid hégskolan. Hégskolestuderande paverkas
istéllet oftare pa sa sitt att de férsoker lina mindre och arbeta mer.

Det ir forhéllandevis ovanligt att studerande vid yrkeshdgskolan linar mer dn de behéver — 17 procent
anger att de ndgon gang har gjort det. Vid hogskolan anger 25 procent detta. Yngre svarar betydligt oftare
in dldre att de ndgon gang tagit mer ldn 4n de behdver, vilket kan vara en bidragande orsak till skillnaden
mellan studerande vid hogskolan och yrkeshogskolan eftersom hégskolestuderande i genomsnitt dr nagot

yngte.

19 CSN (2017).
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4 Boende och fritid

4.1 Hyresratt vanligaste boendet

Lite mer 4n en tredjedel av dem som studerar vid yrkeshogskolan bor i hyresritt, vilket innebir att
hyresritt dr det vanligaste boendealternativet i studerandegruppen. Forhdllandevis manga bor ocksa i villa
eller 1 bostadsritt. Relativt fa 4r inneboende eller bor i studentbostad.

Diagram 4.1 Bostadstyper fér studerande vid yrkeshégskolan. Andelar i procent.
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Béde bland kvinnor och bland min bor 38 procent av de studerande i hyresritt. En hégre andel av
kvinnorna dn minnen bor dock i villa eller radhus. Av kvinnorna bor 31 procent i villa, jimfért med 23
procent av ménnen. Detta hinger med stor sannolikhet samman med att de kvinnor som studerar vid
yrkeshogskolan dr nigot dldre 4n minnen® och att det ér betydligt vanligare att dldre dn yngre studerande
bor i villa.

Vid en jimférelse med hogskolestuderande kan det konstateras att studerande vid yrkeshégskolan oftare
bor i bostadsritt och villa, samtidigt som en ldgre andel bor 1 studentrum. Att fler yrkeshégskole-
studerande bor i bostadsritt eller villa beror sannolikt ocksd pé att andelen dldre studerande dr hégre inom
yrkeshogskolan dn inom hégskolan. Att férhallandevis fa bor i studentrum — 6 procent av
yrkeshogskolestuderande och 25 procent av hogskolestuderande — faller sig naturligt med anledning av att
minga studentbostider finns pa hégskole- och universitetsorterna och riktar sig till de studenter som
studerar dir.

20 Myndigheten for yrkeshégskolan (2016)
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Diagram 4.2 Bostadstyper fér studerande vid yrkeshogskolan respektive hégskolan. Fordelat efter alder. Andelar i

procent.
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Vid en férdelning av de studerande i aldersgrupper finns det, bortsett frin andelen som bor i
studentbostad, tydliga likheter mellan studerande vid yrkeshdgskolan och hégskolan. Exempelvis dr
boendet vildigt likartat bland dem som ér 35 ar eller dldre. En skillnad dr dock andelen i aldersgruppen
25-34 ar som bor i villa eller radhus. Bland studerande vid yrkeshégskolan bor 18 procent i villa, jimfért
med 8 procent av dem som studerar vid hogskolan.

Ungefir 8 procent av de yrkeshdgskolestuderande anger att de hyr sin bostad i andra hand. Detta dr
vanligare bland min 4n bland kvinnor. Andelen som bor i andra hand 4r ungefir densamma bland
studerande vid yrkeshdgskolan som bland hégskolestuderande.

Yrkeshogskolestuderandes kostnader £6r boendet varierar ganska mycket. Av samtliga svarar 44 procent
att de har en kostnad som ér ldgre 4n 4 000 kronor. En fjirdedel har en boendekostnad i intervallet 5 001—
6 000 kronor. Det finns inte ndgra noterbara skillnader mellan mins och kvinnors boendekostnader.
Diremot varierar boendekostnaderna med ildern pa de studerande. Aldre har betydligt hégre
boendekostnader dn yngre. Exempelvis har 54 procent av dem som 4r 35 ar eller dldre en boendekostnad
som Gverstiger 5 000 kronor, jimfért med 16 procent av dem som dr yngre dn 25 r.

Diagram 4.3 Svar pa fragan: "Hur mycket betalar du fér ditt boende per manad?” Fordelat efter alder. Andelar i
procent.
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De som studerar vid yrkeshégskolan har nagot hégre boendekostnader dn de som studerar vid hogskolan.
Denna skillnad beror pa att studerande vid yrkeshdgskolan dr i genomsnitt dr dldre dn studerande vid
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hégskolan, men dven till viss del pa att yrkeshégskolestuderande har nigot hégre boendekostnader dn
hégskolestuderande i samma aldersgrupper.

4.2 De flesta bor tillsammans med nagon

De som studerar vid yrkeshogskolan dr ofta gifta eller sammanboende. Av samtliga svarar 59 procent att
de bor tillsammans med make/maka, partner eller sambo, med eller utan barn. Av dessa bor 36 procent
tillsammans med en partner och 23 procent bor tillsammans med en partner och med barn.

Det ir forhéllandevis stora skillnader mellan kvinnors och mins boendesituation. Kvinnor ir betydligt
oftare 4n min gifta eller sammanboende och har oftare barn. Min bor oftare ensamma.

Diagram 4.4 Svar pa fragan: ”Bor du tillsammans med nigon/nagra?” Férdelat efter kén. Andelar i procent.’
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1 Flera svarsalternativ kunde véljas. Svarsalternativen ar férkortade i diagrammet och 16d i sin helhet: Nej; Ja, med andra studerande eller
vdnner; Ja, med make/maka, partner eller sambo; Ja, tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under 21
ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn); Ja, tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn);
Ja, med nagon eller bada mina féraldrar; Ja, under andra férhallanden.

En orsak till att en hogre andel av kvinnorna ér gifta eller sammanboende och har barn ir att kvinnorna ar
nigot ildre 4n minnen. Aven bland studerande yngre dn 25 ir det dock betydligt vanligare att kvinnor in
min lever tillsammans med en partner. Drygt 40 procent av kvinnorna i denna aldersgrupp anger att s dr
fallet, jimfort med 15 procent av méinnen.

Manliga studerande vid yrkeshégskolan bor betydligt oftare 4n kvinnliga hos sina forildrar. Detta dr
naturligt nog vanligare 1 de yngre aldersgrupperna och hela 29 procent av miannen yngre dn 25 dr anger att
de bor hos nagon eller bdda sina férildrar, vilket kan jimféras med 16 procent av kvinnorna i samma
aldersgrupp. Att min oftare bor hos féraldrarna ir ett ménster som kinns igen bland hégskolestuderande.
Den frimsta orsaken att bo hemma hos férildrarna dr att man anger att man inte har rid med ett eget
boende. Detta svarar 58 procent av de studerande vid yrkeshégskolan som bor kvar hemma.
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Diagram 4.5 Svar pa fragan: ”Bor du tillsammans med nagon/nagra?”* Férdelat efter alder och efter
yrkeshogskola/hégskola. Andelar i procent.
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! Flera svarsalternativ kunde viljas. Svarsalternativen &r férenklade i diagrammet och 16d i sin helhet: Nej; Ja, med andra studerande eller
vanner; Ja, med make/maka, partner eller sambo; Ja, tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under 21
ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn); Ja, tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn);
Ja, med nagon eller bada mina foraldrar; Ja, under andra forhallanden.

Boende- och familjesituationen ér likartad fér studerande vid yrkeshégskolan och hégskolan bland
studerande som dr 24 ar eller yngre och bland dem som édr 35 ar eller dldre. Andelen ensamboende dr
likaratad, liksom andelarna i 6vriga boendekonstellationer. Diremot skiljer sig boendesituationen at bland
dem som dr i dldern 25-34 4r. I denna dldersgrupp ir det vanligare bland yrkeshégskolestuderande dn
bland hégskolestuderande att vara gift eller sammanboende, samt att ha barn. I gengild bor
hoégskolestuderande oftare ensamma eller tillsammans med vinner.

De flesta studerande vid yrkeshogskolan gor beddmningen att deras boende inte paverkar
studiesituationen, varken positivt eller negativt. Bland dem som ddremot bedémer att boendet paverkar
studierna ér det fler som anger att boendet har en positiv inverkan pé studierna dn en negativ. Av
respondenterna anger dock 16 procent att deras boendesituation dr negativ fér studierna. Studerande som
bor i studentbostad eller inneboende 4r Gverrepresenterade bland dessa, liksom de som bor tillsammans
med vinner, ar ensamstiende med barn eller bor hos sina foraldrat.

4.3 De allra flesta tror pa en ljus framtid

I enkdtundersékningen stilldes ett mindre antal frigor till de studerande som handlade om fritid och
vilmaende, t.ex. om fritidsaktiviteter och umginge med vinner. Av svaren pa dessa gar det bl.a. att utlisa
att ungefir 70 procent av dem som studerar vid yrkeshégskolan minst nigon eller ndgra ganger i manaden
gar pa restaurang eller kafé, men att bara ca 30 procent med nigon form av regelbundenhet gar pa pub
eller nattklubb. Detta dr ldgre andelar jimfért med hogskolestuderande och kan méjligen indikera att
”studentliv”’ dr mindre vanligt bland dem som studerar vid yrkeshogskolan dn bland hégskolestuderande.



Diagram 4.6 Svar pa fragan: ”Hur ofta brukar du...?” Fordelat efter kon. Andelar i procent.

/50 N

45
40
35
30
25
20
15
10

Kvinnor Man Kvinnor Man

Trana/motionera | Umgas med vanner

M Dagligen W Nagra ganger/vecka ' 1 gang/vecka

M 1-3 ganger/manad M Mer sallan/aldrig
\§ J

Det dr ganska vanligt att studerande trinar eller motionerar regelbundet. En tredjedel av de studerande vid
yrkeshégskolan trdnar eller motionerar nigra ganger i veckan och bara en femtedel trinar sillan eller
aldrig. Likasa dr det férhdllandevis vanligt att umgéds med vinner. Kvinnor och min trinar och umgds med
vinner i ungefir lika hég utstrickning. De allra flesta — 93 procent — upplever ocksa att de har en eller
flera nira vinner. Jamfort med hogskolestuderande trinar studerande vid yrkeshégskolan ndgot mer sillan
och detsamma giller umginget med vinner.

Nir det giller alkoholkonsumtion anger knappt hilften av dem som léser vid yrkeshogskolan att de
dricker alkohol 2—4 ganger i midnaden och 8 procent svarar att de dricker alkohol 2-3 ganger i veckan.
Min tycks dricka alkohol ndgot oftare 4n kvinnor, 11 procent av minnen och 8 procent av kvinnorna
svarar att de dricker alkohol minst 2—-3 ganger per vecka. Jimfort med studerande vid hégskolan dr
andelen med en forhéllandevis frekvent alkoholkonsumtion ligre bland dem som studerar vid
yrkeshogskolan.

En 6vervildigande majoritet av de studerande upplever att de har en ljus framtid. Det svarar 92 procent av
kvinnorna och 90 procent av méinnen. De min som studerar vid yrkeshdgskolan dr mer positiva till
framtiden 4n minnen inom hégskolan, dir 85 procent bedémer att de har en ljus framtid.

”Jag vagar tro pG mig sjdlv och hoppas pa en ljus framtid efter alla Gr i mérker, oro, dngest,
depressioner, virk, ensamhet och sta utanfér samhdllet! Ta klivet till studier var svart och nerviést.
Riktigt jobbigt i b6rjan men, sa vdrt det! Bara man kommer éver tréskeln och sldpper rédslorna!”
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5 Halsa

5.1 Ett allmant sett gott halsolage...

De flesta studerande vid yrkeshégskolan — 69 procent — bedémer sitt allmidnna halsotillstind som bra eller
mycket bra. Ungefir 5 procent av de studerande anger att de mar daligt eller mycket ddligt. De som
studerar vid yrkeshogskolan gér en likvirdig bedémning av sitt hilsoldge som studerande vid hégskolor
och universitet.

Diagram 5.1 Svar pa fragan “Hur upplever du ditt allménna hilsotillstand idag?” Fordelat efter kon. Andelar i
procent.

/60 N\

50 49
50 48

40

28 27
24 2
20

30

20 -

10' 5

O n T 1
Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt

B Kvinnor H Man Samtliga
\ J

Min g6r en ndgot mer positiv bedémning av sitt hilsoldge dn kvinnor samtidigt som kvinnor oftare dn
min beskriver sin hélsa som “nagorlunda”.

Det kan vara av intresse att veta om de studerande bedémer att deras hilsoldge har férindrats sedan de
bérjade studera. Av de studerande anger 45 procent att deras hilsa dr densamma som innan de bérjade
studera, 30 procent bedémer att deras hilsoldge har férbittrats sedan de bérjade studera och 26 procent
att hilsan forsdmrats. Ur detta perspektiv dr resultaten mer positiva for yrkeshégskolestuderande dn
hoégskolestuderande. Bland dem som studerar vid hégskolan anger 30 procent ett forsimrat hilsolige
sedan studierna pabérjades.

5.2 ...trots att manga upplever halsobesvar

Trots att en ganska stor majoritet av de studerande upplever att de har ett allmint sett gott hélsotillstind 4r
det férhallandevis manga som upplever att de ofta har olika typer av hilsobesvir. Exempelvis kidnner sig
65 procent av de studerande ofta stressade och 54 procent har ofta ont i nacke, rygg, axlar eller skuldror.
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Tabell 5.1 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: "Upplever du att du ofta...?” Fordelat efter kon. Andelar i procent.

Kvinnor Man Samtliga
...kénner dig trott och hangig 64 54 59
...kénner dig ensam 29 25 27
...kénner dig deprimerad och ledsen 34 25 30
...kanner dig stressad 75 54 65
...har besvar med sémnen 39 40 39
...har svart att slappna av 54 40 48
...har svart att koncentrera dig 50 41 46
...har besvar av dngslan, oro eller angest 46 35 41
...undviker sociala umgangen/sammanhang 29 22 26
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 63 42 54
..har ont i huvudet 48 29 39
..har ont i magen 29 17 23
...har ett tryck éver brostet och/eller
hjartklappning 21 12 17
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 8 4 7

Det dr ganska stora skillnader mellan mén och kvinnor — kvinnor upplever i hogre utstrickning olika typer
av hilsobesvir. Hela 75 procent av kvinnorna kinner sig exempelvis ofta stressade, jamfort med 54
procent av ménnen. Skillnaden i mins och kvinnors upplevda hilsa har varit tydlig i flera olika
undersokningar och ir inte specifik for studerande inom yrkeshégskolan.?!

Det ir studerande i aldersgruppen 25-34 ar som 1 hogst utstrickning upplever frekventa hilsobesvir. 1
diagram 5.2 redovisas de fyra vanligaste hilsobesviren fordelat efter dlder.

Diagram 5.2 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: ”"Upplever du att du ofta...?” Fordelat efter kon och alder. Andelar i

procent.
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Andelen studerande som ofta upplever hilsobesvir dr, generellt sett, klart ldgre inom yrkeshégskolan dn
inom hogskolan. Bara f6r ett mindre antal hilsobesvir anger en hégre andel av dem inom yrkeshogskolan
hilsobesvir jamfort med hogskolestuderande. Detta giller besvir med sémnen, ont i
rygg/nacke/axlar/skuldror och ont i huvudet.

21 Se tex. CSN (2013) och CSN (20164).
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Tabell 5.2 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: ”"Upplever du att du ofta...?” Fordelat efter yrkeshdgskola/hdgskola.
Andelar i procent.

Yrkeshogskolan Hogskolan

...kanner dig trott och hangig 59 64
...kanner dig ensam 27 33
...kénner dig deprimerad och ledsen 30 31
...kdnner dig stressad 65 75
..har besvar med sémnen 39 37
...har svart att slappna av 48 53
...har svart att koncentrera dig 46 51
...har besvar av dngslan, oro eller angest 41 46
...undviker sociala umgangen/sammanhang 26 26
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 54 51
..har ont i huvudet 39 34
...har ont i magen 23 25
...har ett tryck dver brostet och/eller

hjartklappning 17 18
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 7 10

En orsak till att andelen som upplever hilsobesvir dr ligre inom yrkeshégskolan dr att andelen kvinnliga
studerande dr ldgre dér 4n inom hégskola och universitet. Som tidigare nimnts upplever kvinnor oftare
hilsobesvir an man.

Stress dr det vanligast férekommande hilsobesviret bade vid yrkeshégskolan och vid hégskolan. Olika
aldersgrupper upplever stress 1 olika utstrickning. Bade vid yrkeshégskolan och vid hégskolan upplever
studerande 1 dldern 25-34 ar oftast, 71 respektive 78 procent av de studerande, att de ir stressade.

“Det dr stressande att man hela tiden har ndgot hdngande 6ver sig pa kvdllar och helger.”

“Det dr mycket att géra i skolan och jag kdnner mig skyldig att jag ibland inte kan leka eller
tillbringa tid med mina barn.”

Skillnaderna mellan studerande vid de bada skolformerna dr stérre bland yngre och dldre studerande.
Bland studerande yngre dn 25 ir anger exempelvis 60 procent av dem vid yrkeshdgskolan att de ofta ir
stressade, jamfort med 74 procent av dem som studerar vid hégskolan. Motsvarande andelar bland
studerande 35 dr och éldre dr 61 procent vid yrkeshdgskolan och 72 procent vid hégskolan.

Av dem som studerar vid yrkeshégskolan anger 20 procent att de har nedsatt funktion, besvir efter
olycksfall, langvarig sjukdom eller annat langvarigt hilsoproblem. Av dessa har 12 procent besvir av fysisk
natur och 8 procent besvir av psykisk art. Av dem som har en funktionsnedsittning svarar 55 procent att
detta inte paverkar deras studief6rmiga, 39 procent anger att det delvis paverkar studiefdrmagan och 6
procent att det 1 hég grad péaverkar studieférmagan. Av dem med nedsatt funktion anger 7 procent att de
far sirskilt stéd fran skolan och ytterligare 11 procent anger att de inte fir sidant st6d, men att de girna
skulle vilja ha det. Jimfort med studerande vid hégskolan dr det en nagot ligre andel som far stéd frin
skolan (14 procent vid hégskolan). Vid hégskolor och universitet tycks dock efterfragan pé stéd fran
skolan vara hogre, hir dr det 21 procent som anger att de inte far sdrskilt stdd men girna skulle vilja fa det.
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6 Avslutande reflektioner

Yrkeshogskolan fangar studerande med tydliga mal for arbetslivet

Studier vid yrkeshégskola tycks finga studerande som viljer att pdbérja sina studier med ett tydligt mal
framfor sig. De vill 6ka sina chanser till att f4 ett arbete och de behéver utbildning f6r det de vill jobba
med. En skillnad mellan studerande vid yrkeshégskolan och studerande vid hégskolan dr att hégskole-
studerande oftare anser att flera olika skél fatt dem att paborja sina studier, medan det f6r studerande vid
yrkeshogskolan dr just den kommande arbetssituationen som har stor betydelse. En studie frin IFAU?
visar att yrkeshdgskolestuderande etablerar sig relativt snabbt pé arbetsmarknaden, nigot som kan ha natt
potentiella studerande som vill ut pa arbetsmarknaden.

Som grupp dr studerande vid yrkeshégskolan dldre och de har didrfér ofta en annan livssituation dér valet
att borja studera kan medféra stora férandringar 1 vardagen. En tredjedel av de studerande vid yrkeshog-
skolan har ekonomiskt ansvar 61 barn eller ungdomar yngre dn 21 ar, och att studierna leder till arbete
kan dirfér vara dnnu viktigare f6r dem. Aven yngre studerande vid yrkeshogskolan (24 ar eller yngre), som
sillan har barn, tycks dock virdera den kommande arbetssituationen hégt nir de viljer att botja studera.
Det tyder pa att andra faktorer dn alder och livssituation har en inverkan pd motivet att studera.

Enkitsvaren visar att yrkeshogskolestuderande mer sillan har hégskoleutbildade férdldrar jamfért med
hégskolestuderande. Av dem som studerar vid yrkeshdgskola har 21 procent hégskoleutbildade forildrar,
vilket kan jimféras med att 36 procent av dem som studerar vid hégskola och universitet har detsamma.
Studerande som kommer frin mer studievana hem anser oftare dn de med ldgre utbildade forildrar att det
ir ett sjilvklart val att borja studera.?’ Bland de studerande vid yrkeshégskolan anser 45 procent att det var
sjalvklart att de skulle borja studera, medan 70 procent av dem som lidser pa hégskola eller universitet
anser detsamma.

Yrkeshogskolan forefaller saledes tilltala delvis andra studerandegrupper dn vad hogskolan gér. De som
studerar vid yrkeshogskolan tycks ocksd ha gemensamt att de ofta har yrkes- eller arbetsmarknadsmissiga
mil med sina studier. Detta beror sannolikt till stor del pd att yrkeshégskolan har annorlunda innehdll och
uppligg pa sina utbildningar 4n hégskolan.

Stort stod i studierna ger en bra studiesituation

Studerande vid yrkeshégskola upplever oftare 4n hdgskolestuderande att studiesituationen ér bra eller
mycket bra. Yrkeshégskolestuderande upplever dven betydligt oftare 4n hégskolestuderande att de lyckas
med sina studier. Detta kan ha flera orsaker. En bidragande faktor kan vara hur mycket stéd den
studerande fér i sina studier. En hég andel studerande vid yrkeshogskolan upplever att de far ett stort st6d
1 sina studier, bide fran lirare, andra studerande och familj och vinner. Detta dr sannolikt en anledning till
att bade studiesituationen och méjligheten att lyckas med studierna upplevs som bra. Jamfort med
hoégskolestuderande dr det sirskilt stddet fran lirare och handledare som upplevs bittre pa
yrkeshogskolan, dir 66 procent av de studerande svarar att de till stor del eller i allra hogsta grad far stod
darifrin, jimfért med 48 procent av dem som studerar pa hogskolan. De studerandes svar visar att ju mer
stod de far fran sina lirare eller handledare, desto battre upplever de sin studiesituation. Av dem som
svarar att de i allra hogsta grad far st6d fran lirare och handledare i sina studier anser 97 procent att deras
nuvarande studiesituation dr bra eller mycket bra. Den genomsnittliga siffran f6r hela gruppen
yrkeshogskolestuderande édr 85 procent.

Det finns inget som tyder pd att den studerande upplever att hen lyckas bittre med sina studier ju fler
timmar hen dgnar at lirarledd undervisning. Yrkeshégskolestuderande ligger ner férhallandevis méinga
timmar per vecka pa lirarledd undervisning. De som har mer lirarledd undervisning anser dock inte att de
lyckas bittre med sina studier 4n de som har firre timmar lirarledd undervisning. Det framgir dessutom
att andelen som upplever att de lyckas helt med sina studier faktiskt 4r nagot hégre bland dem som
studerar helt pa distans vid yrkeshogskolan jaimfért med dem som delvis eller inte alls studerar pa distans.

2 [FAU (2015)
23 CSN (2014)
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Mycket lirarledd undervisning tycks saledes inte per automatik medfora att den studerande lyckas bittre
med studierna.

Nigot som har stor betydelse f6r upplevelsen av bade studiesituationen och méjligheten att lyckas med
studierna dr fGrmdgan att kombinera studier och privatliv. Av de yrkeshdgskolestuderande anser 78
procent att det gir bra eller mycket bra att gora detta. Motsvarande siffra bland hégskolestuderande dr 67
procent. Att ha barn tycks inte vara ndgot som péverkar fdrmégan att kombinera studier och privatliv
negativt for studerande vid yrkeshogskolan. Istillet svarar en marginellt hogre andel av dem med barn att
det gar bra eller mycket bra att géra detta. Studerande som ldser pa hdgskola eller universitet och har barn
tycker diremot att det dr svirare dn hégskolestuderande utan barn att kombinera studier med privatliv.

Studiemedlet har stor betydelse

Studerande vid yrkeshégskola dr mindre néjda med sin ekonomiska situation 4n studerande vid hégskola
och universitet, och en ligre andel av yrkeshogskolestuderande upplever att studiemedlen ir tillrdckliga.
Det giller studerande i samtliga dldersgrupper. Att den ekonomiska situationen upplevs simre hos
studerande vid yrkeshégskolan kan ha flera orsaker. Studerande vid yrkeshogskolan studerar oftare pa
heltid och andelen som arbetar ir, férmodligen med anledning av det, en aning ldgre 4n bland
hégskolestuderande. Dessutom far studerande vid yrkeshégskolan mer sillan ekonomiskt stéd fran
torildrar. Det giller oavsett forildrarnas utbildning eller ursprung. Yngre studerande far generellt sett
oftare stdd fran forildrar dn dldre. Av de studerande som dr 24 ar eller yngre och som ldser vid
yrkeshogskolan far 14 procent stéd av forildrar. Motsvarande andel bland studerande vid hégskola i
samma dldersgrupp ir 21 procent. De som studerar vid yrkeshogskolan fir oftare ekonomiskt stéd fran en
partner och det dr frimst den dldsta aldersgruppen, 35 ar eller dldre, som far sadant stod.

Aven den studerandes utgifter paverkar naturligtvis den ekonomiska situationen. Da de som studerar vid
yrkeshogskolan som grupp ir dldre dn hogskolestuderande dr det troligt att de tidigare arbetat och hunnit
fa hogre utgifter och en annan levnadsstandard 4n de yngre studerande. Detta kan paverka bide den
ekonomiska situationen och upplevelsen av densamma.

En av de stora utgifterna, boendekostnaden, dr hdgre bland studerande vid yrkeshégskolan dn bland
hégskolestuderande. Bland studerande vid yrkeshogskolan har 38 procent en bostadskostnad som ér
hégre dn 5 000 kronor. Motsvarande andel bland hégskolestuderande ér 24 procent. Vid en jimférelse
med studerande i samma aldrar framkommer att den 4ldsta aldersgruppen, 35 ar eller dldre, har likartade
bostadskostnader oavsett typ av studier. Skillnaderna ir stérre bland yngre studerande och storst 1
aldersgruppen 25-34 dr, dir 40 procent av de som studerande vid yrkeshdgskolan har en boendekostnad
som Gverstiger 5 000 kronor. Motsvarande andel i samma aldersgrupp pa hogskolan dr 28 procent. Detta
har sannolikt en koppling till att studerande vid yrkeshégskola sillan bor 1 studentbostad. En hégre andel
bor istillet i hyresritt, bostadsritt eller villa/radhus. Ytterligare en anledning till de hogre utgifterna ar att
en tredjedel av de studerande vid yrkeshégskolan har ekonomiskt ansvar f6r barn eller ungdomar yngre dn
21 ar. Detta kan jamforas med att 16 procent av de hogskolestuderande har detsamma.

Studiemedlen ér viktiga f6r studerande vid yrkeshégskolan och andelen som dr rekryterade av
studiemedlen dvs. som inte skulle ha pdbdrjat studierna utan dem, dr 14 procentenheter hogre vid
yrkeshogskolan dn vid hégskola och universitet. Vid férdelning av svaren per dldersgrupp framgar att
skillnaderna dr storst 1 dldersgruppen 25-34 ar. I den dldersgruppen svarar 66 procent av de
yrkeshogskolestuderande att de inte skulle ha borjat studierna om det inte funnits studiestéd. Bland
hoégskolestuderande i samma dldersgrupp svarar 52 procent samma sak. I aldersgruppen 35 ar eller édldre dr
andelen studiemedelsrekryterade diremot i princip lika stor bland yrkeshogskole- och hogskolestuderande.

Studerande vid yrkeshogskolan har lika hég lanebendgenhet som hogskolestuderande men enligt
enkitsvaren paverkas de mindre av lantagandet. Exempelvis anger studerande vid yrkeshégskolan inte lika
ofta som hogskolestuderande att deras studier paverkats av lintagandet. Det kan bero pa att studerande
vid yrkeshdgskolan 1 manga fall ldser en kortare utbildning och déarfér far en ligre studieskuld. Om de
dessutom har en positiv syn pa hur utbildningen kan paverka deras méjligheter pa arbetsmarknaden kan
det medfora att det Gvertriffar den upplevda risken med att ta lan.
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Ytterligare ett sitt att mita den ekonomiska situationen 4r att titta pa den studerandes f6rméga att hantera
ovintade utgifter. Nastan halften, 49 procent, av de studerande vid yrkeshégskolan skulle inte kunna
betala en ovintad utgift pd 11 000 kronor utan att ldna eller be om hjilp. Bland hégskolestuderande ir
motsvarande siffra 40 procent. Detta kan jaimf6ras med befolkningen i stort, dir 19 procent av invanarna i
aldern 16-84 dr saknade denna méjlighet (2014). Studerande i stort har sdledes en hég ekonomisk
sarbarhet, och studerande vid yrkeshégskolan tycks vara en sirskilt ekonomiskt sarbar grupp.

Mindre stress vid yrkeshogskolan a@n vid hogskolan

Studerande vid yrkeshogskolan upplever sin hilsa som bittre dn studerande vid hégskola och universitet.
En bidragande anledning till det 4r sannolikt att fler dldre studerande liser vid yrkeshogskolan. Fér manga
upplevda hilsobesvir giller att yngre studerande upplever dessa oftare dn dldre. Vid férdelning av de
studerande 1 aldersgrupper finns det stora likheter mellan studerande vid yrkeshégskolan och hégskolan.
Nigot som dock skiljer sig ganska markant, oavsett aldersgrupp, ar upplevelsen av stress. Av de stud-
erande vid yrkesh6gskolan som dr 24 ar eller yngre svarar 60 procent att de ofta kdnner sig stressade,
medan motsvarande siffra i samma éldersgrupp pd hogskola dr 74 procent. Samma moénster finns oavsett
aldersgrupp. Studerande vid yrkeshogskolan upplever sdledes betydligt mindre stress 4n studerande pd
hégskola och universitet.

En tinkbar forklaring till det 4r att studerande vid yrkeshdgskolan mer sillan dn hégskolestuderande
upplever att press frin omgivningen eller frin dem sjilva paverkar deras studier negativt. De som kidnner
krav pa prestation och att det paverkar deras studier negativt, svarar oftare dn Svriga att deras allméinna
hilsotillstand 4r daligt eller mycket déligt. De uppger ocksa betydligt oftare att de har olika hilsobesvir,
exempelvis kinner sig stressade, har svirt att koncentrera sig och att de dr trétta och hingiga. De vars
studier paverkas positivt av kraven pa att prestera svarar i allminhet oftare att deras hilsa ér bra eller
mycket bra och de upplever mer sillan olika hilsobesvir.

Ytterligare en forklaring till skillnaden mellan de studerandes hilsa vid yrkeshégskolan och hégskolan dr
att andelen kvinnor ér ldgre inom yrkeshogskolan. Kvinnor som studerar upplever hilsobesvir betydligt
oftare 4n min. Det dr inget unikt f6r den hér undersékningen utan har pavisats dven i andra studier.2* Det
ar mycket vanligt att kvinnor kdnner sig stressade och de paverkas dven oftare 4n min negativt av press
fran sig sjilva pa att prestera i sina studier. En tinkbar forklaring till den 6kade stresskinsligheten ér att
kvinnor, dven om de lever tillsammans med nagon, tar ett stérre ansvar f6r hem och hushill och ligger
mer tid pa obetalt arbete i hemmet 4n min.?

24 Se tex. CSN (2013)
2 Se tex. SCB (2016)
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