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Sammanfattning

CSN har i uppdrag att folja och analysera de studerandes situation. Resultaten fran
denna studie omigskolestuderande utomlandsammanfattas i nedanstaende
punkter.

X 1 manga fall &r kostnaderna for studier utomlands hogre &an i Sverige, bland
annat beroende pa terminsavgifter och hoga boendekostnader.

x Utlandsstuderande anvander sparade medel och far ekonomiskt stod fran
foraldrar i klart hogre utstrackning an hogskolestuderande i Sverige.

x Utlandsstuderande har mer séllan mdjlighet att arbeta vid sidan om sina
studier, i jamforelse med studerande i Sverige.

X En hog andel av de utlandsstuderande tar merkostnadslan utéver ordinarie
lan och bidrag. Tack vare merkostnadslanet tacks utlandsstuderandes levnads-
omkostnader av studiemedlen i ungefar lika stor utstréackning som for
hogskolestuderande i Sverige.

X Gruppen freemovers, som ofta stannar utomlands under langre tid, har
mindre ekonomiska marginaler an utbytesstuderande.

x Den ekonomiska situationen for utlandsstuderande har forsamrats nagot
jamfért med 2017.

x Utlandsstuderande har en mycket positiv bild av sin studiesituation.
Studiesituationen ligger dock samtidigt bakom en del halsoproblem, i stérre
utstrackning an den ekonomiska situationen.

X Studiestodet bidrar i hég grad till att mdjligg6ra utlandsstudier, men den
sociala snedrekryteringen till hdgskolan fortsatter att vara sarskilt tydlig bland
utlandsstuderande.

x For att nd EU:s mal om andelen utlandsstuderande pa eftergymnasial niva

behover utlandsstudier bli vanligare inom de utbildningsinriktningar och
grupper av studerande som idag ar underrepresenterade.
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1 Inledning

1.1 Syfte

En av CSN:s Overgripande uppgifter ar att folja och analysera de studerandes sociala
och ekonomiska situation, for att skerstalla att myndigheten har god kunskap inom
omradet.| den har rapporten beskriver vi situationen for utlandsstuderande pa
universitet och hégskola.

1.2 Om undersdkningen

Denna rapport baseras pa en enkatundersokning till utlandsstuderande som laser pa
eftergymnasial niva, pa hogskola eller universitet. De studerande var beviljade studie-
medel vid tidpunkten for enkatundersokningen. Bade studerande som bara hade
bidrag och de som aven tog lan ingick i undersdkningen. Alla som besvarade enkéaten
var heltidsstuderande.

Nar vi i den har rapporten skriver om utlandsstuderande syftar vi pa den grupp som
ringas in i stycket ovan, om inget annat anges. Eftersom grupperna freemovers och
utbytesstudenter bedriver studier under olika férutsattningar redovisas dessa gruppers
resultat i vissa fall separat.

| rapporten kommer vi bland annat att géra jamforelser med resultat fran tidigare
undersokningar om hogskolestuderande i Sveclyened tidigare enkéatresultat fran
gruppen utlandsstuderahdéterligare en utgangspunkt ar tva tidigare rapporter om
gruppen utlandsstuderande som skrivits av CSN ocH UHR.

Allman statistik om studiemedel finns publicerad pad CSN:s sidor med officiell statistik
inom omradet studiestéd.

1.2.1 Urval, enkéatutskick och konfidensintervall

Mottagarna av enkéten valdes ut genom ett stratifierat slumpmassigt urval. Syftet med
urvalsforfarandet var att sakerstalla att de grupper som valts ut inte blev fér sma,

nagot som skulle kunna férsamra studiens kvalitet. | och med detta forfarande blev
vissa mindre grupper Overrepresenterade i urvalet. Svaren pa enkatundersokningen har
darfor viktats.

Enkaten skickades ut till 3 600 mottagare den 4 april 2023. Fem paminnelser gick ut
till de som inte besvarade enkéten. Den slutliga svarsfrekvensen uppgick till omkring
40 procent. For att motverka att resultatet snedvrids, pa grund av bortfallet av svar,
har enkatsvaren viktats utifran hur stora olika urvalsgrupper ar i utsokningen och i
verkligheten.

15 § forordningen (2017:1114) med instruktion for Centrala studiestédsnamnden.

2 CSN.Hogskolestuderandes ekonomiska och sociala GBN2022020

3 CSN.Studerandes ekonomiska och sociala sitG&NR2Q08.7

4Vagen till utlandssty@sN, UHR 2019) oddreddad rekrytering till internationel(utéRilzé21).
5 Dar hittar man bland annat uppgifter ndiemedel for studier utomlands
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Konfidensintervall redovisas i rapportens tabeller och diagram. | tabellerna star
konfidensintervallen inom parentes. | diagrammen askadliggors de genom tunna
streck i &nden av staplarna.

En separat tabellbilaga med alla enkatresultat kan bestéllas av CSN.

1.3 Gruppen utlandsstuderande pa universitet
och hogskola

Av samtliga utlandsstuderande med studiemedel utgér de som bedriver efter-
gymnasiala studier pa universitet eller hogskola 84 procent. | den har undersokningen
har vi valt att koncentrera oss pa denna grupp.

Utlandsstuderande kan vara utbytesstuderande eller freemovers. De utbytesstuderande
laser en del av sin svenska utbildning utomlands genom ett utbytesprogram eller
utbytesavtal mellan larosaten. Freemovers anordnar sina studier utomlands pa egen
hand. De laser oftare utomlands under langre tid &n utbytesstuderande. Freemovers
betalar ocksa terminsavgifter i mycket hogre utstrackning @n utbytesstuderande.

Studiearet 2022 utgjorde de freemover-studerande 68 procent av de totalt 24 000
utlandsstuderande pa hogskola (eftergymnasial nivd). Resterande 32 procent var
utbytesstuderande. Andelen kvinnor ar 59 procent saval bland freemovers som bland
utbytesstuderande.

De flesta utlandsstuderande studerar inom EU (exklusive Norden). Sa ser det aven ut i
den grupp vi undersokt. Darefter foljer Nordamerika, andra europeiska lander och
l&nder inom Norden.

Diagram 1 Undersokt grupp fordelad efter landsgrupp o ch typ av utlandsstudier *
Andelar i procent
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m Freemovers Utbytesstuderande

1, NDWHJRULQ ’gYVYU Ligd Asleq) Doaani¢n dci$Sydamerika.
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En indelning av var undersokta grupp utifran studieinriktning visar att 36 procent av
alla freemovers laser samhallskunskap, juridik, handel och admifiStietiter.

foljer halso-/sjukvard och social omsorg med 25 procent och humaniora/konst med
14 procent. Noterbart &r att endast 1 procent av de utlandsstuderande i var studie gar
en pedagogik-/lararutbildning.

Diagram 2 Undersokt grupp (freemovers) fordelad efte  r studieinriktning !
Andelar i procent

Pedagogik och lararutbildning 1

Lant- och skogsbruk, djursjukvard 2

N

Tjanster
Allman utbildning 4
Okand inriktning 4

Teknik och tillverkning 5

Naturvetenskap, matematik, informationsteknik 7

Humaniora och konst 4

Halso- och sjukvard, social omsorg 25

Samhallskunskap, juridik, handel, administration 36

0 5 10 15 20 25 30 35 40

11 begreppet “$00PIQ X Wikdath@@dnqeXurser. Fristidende kurser klassificeras normalt som
breda, generella utbildningar och inte utifrdn den amnesinriktning som den enskilda kursen har.

1.3.1 De utlandsstuderandes bakgrund

CSN:s och UHRgemensamma rappdtégen till utlandsstwisar att utlands-
studerande, i synnerhet de som &r utbytesstuderande, ofta har férdldrar med héga
inkomster och lang eftergymnasial utbildn@mwppen utlandsstuderande har ocksa
ett hogt betygsmedelvarde fran gymnasiet. En liknande bild frarBraddad
rekrytering till internationell nidbitletden enkatundersokning som ligger till grund
for denna rapport visar att utlandsstuderande har hégutbildade foraldrar i hogre
utstrackning an hogskolestuderande i Sverige. Var enkat visar ocksa att fler av de
utlandsstuderande har minst en féralder som invandrat till Sverige.

Ytterligare en skillnad mellan utlandsstuderande pa hogskola och hégskolestuderande i
Sverige ar att bara omkring 4 procent av de utlandsstuderande har ekonomiskt ansvar
for barn. Bland hogskolestuderande i Sverige ar denna siffra omkring 10 procent-
enheter hogre. Gruppen utlandsstuderande har ocksa en lagre medelalder an hogskole-
studerande i Sverige.

6 Uppgift om inriktning saknas foér utbytesstuderande.

7CSN, UHRVagen till utlandsstu@isN, UHR 2019.

8 UHR.Breddad rekrytering till internationell WtdRi2@21.

9 Det ar framforallt bland freemovers vi hittar studerande med minst en $oraléerandrat till
Sverige. Bland freemovers har 40 procent i var understkning mivemtdnadéhforalder; bland
utbytesstuderande har 17 procent detsamma.
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2 Utlandsstuderandes
ekonomi

Utlandsstuderande har generellt sett hdgre utgifter &n hégskolestuderande i Sverige.
Tva anledningar till detta &r hoga boendekostnader och de freemover-studerandes
terminsavgifter. De hogre utgifterna vags delvis upp av studielan och andra kallor till
forsorjning. Mdojligheterna till arbete vid sidan av studierna ar dock ofta samre bland
utlandsstuderande an bland hégskolestuderande i Sverige.

Den generella upplevelsen av den ekonomiska situationen bland utlandsstuderande
paminner, trots de hogre utgifterna, om den bland hégskolestuderandeld Sverige.

Diagram 3 Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?
Procentandel per svarsalternativ
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mycket bra ganska bra ganska dalig mycket dalig

——

Hm Freemovers Utbytesstuderande  m Sverige 2020

Pa ett 6vergripande plan ar skillnaderna mellan kénen och mellan freemovers och
utbytesstuderande forhallandevis sma. Nagot fler utbytesstuderande an freemovers
EHVNULYHU GRFN VLQ HNRQRPL VRP pEUDM

| en del andra avseenden ser vi storre skillnader mellan utbytesstuderandes och
freemover-studerandes ekonomi. Bland freemovers skulle till exempel drygt

40 procent klara en ovantad utgift pa 12 000 kronor, utan att lana eller be om hjalp.
Det & omkring 20 procentenheter lagre an bland utbytesstuderande och bland
hdgskolestuderande i Svetigebefolkningen i stort klarar omkring 80 procent en
sadan utgift?

10HBgskolestuderandes ekonomiska och sociala sidaatibh. 2020
11]bid., sidan 15.
12 SCBUndersokningarna av levnadsforhallanden (\SGB 2023.
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2.1 Hogre utgifter utomlands

Hoga kostnader kan upplevas som ett hinder for studier och bidra till att farre véaljer
att studera utomlands. Det finns flera faktorer som bidrar till de hégre studie-
kosthaderna utomlands jamfort med i Sverige. Dessa aspekter ar varda att utforska
narmare for att forstd de ekonomiska utmaningar som internationella studenter moter
nar de valjer att forlagga sin utbildning i andra lander.

Terminsavgifter och boendekostnader &r tva exempel pa tunga utgiftsposter for den
som studerar utomlands. Aven de generella levnadsomkostnaderna kan vara hégre an i
Sverige. Skillnaderna mellan olika lander kan emellertid vara stora.

2.1.1 Utlandsstuderande har hoga boendekostnader

Var tredje utlandsstuderande betalar mer &n 7 000 kronor i manaden for sitt boende.

Bland hégskolestuderande i Sverige 2020 gjorde bara var tionde hégskolestuderande
det. Nivan pa boendekostnaderna beror till stor del pa var i varlden man befinner sig.

Inom EU (exklusive Norden) ar de utlandsstuderandes kostnader fér boende lagre &n
i ovriga varlden, men anda klart hogre an bland studerande i Sverige.

Diagram 4 Hogskolestuderandes kostnader fér boende per manad *
Procentandel per svarsalternativ

Betalar inget for boende
1 000 - 2 000 kronor

2 001 - 3 000 kronor

3001 - 4 000 kronor

4001 - 5 000 kronor

5001 - 7 000 kronor

7 001 kronor eller mer

0 5 10 15 20 25 30 35 40
m Utland 2023 Sverige 2020
LInklusive hyra, el, amortering och ranta pa bolan. | undersékningen ombads den studerande att ange
sin del av kostnaden for boendet i de fall hen delar boende med andra.

Hogst boendekostnad i var undersdkning har utlandsstuderande i Nordamerika och i
de europeiska lander som inte tillhor EU.

Forutom att sjalva hyresavgiften ofta kan vara hogre utomlands sa forklaras de hogre
boendekostnaderna ocksa av att farre utlandsstuderande bor tillsammans med en
partner eller med sina foraldrar under studietiden.
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2.1.2 Terminsavgifter for utlandsstudier

Utlandsstuderande betalar ofta en terminsavgift/undervisningsavgift for sina studier.
Terminsavgifter ar mer vanligt forekommande bland freemovers &n bland utbytes-
studerande.

Bland freemovers betalar 85 procent terminsavgift fér sina studier. Medianen bland de
som lamnat uppgift om sin terminsavgift &r 60 000 kronor. Av de utbytesstuderande
ar det 7 procent som betalar en terminsavgift. Medianen bland dessa ar 2 800 kronor.

Hogst median avseende terminsavgift har freemovers i Oceanien (90 000 kronor).
Med undantag for studier i Norden ar det vanligt att freemovers betalar forhallandevis
hdga belopp i terminsavgifter.

Tabell 1 Terminsavgift bland freemovers +andel och median fordelat p& landsgrupp *
Andelar i procent och medianbelopp i kronor, felmarginaler inom parentes

Landsgrupp Andel med terminsavgift Median 2
EU (ej Norden) 96 (2) 60 000
Europa 6vriga 80 (6) 60 000
Nordamerika 87 (5) 80 000
Norden 45 (9) 700
Oceanien 100 90 000

1 Afrika, Asien och Sydamerika redovisas inte i denna tabell da antalet studerande i understkningen

understiger 30 personer.

2 Medianvarde bland dem som betalar terminsavgift.

Det ar mojligt att soka merkostnadslan for undervisningsavgift. Som mest kan CSN
for 20 veckors studier betala ut 67 200 kronor i merkostnadslan for undervisnings-
avgift. Bland freemovers med undervisningsavgift nyttjar 75 procent mojligheten till
merkostnadslan for undervisningsavgift. Vanligast ar det bland studerande i Oceanien
(97 procent). Bland studerande i Norden, dar terminsavgiften ar lagst, ar motsvarande
andel 18 procent.

Samtidigt som merkostnadslanet verkar utjamnande och 6kar rekryteringen till
utlandsstudier, innebar beloppsgrénsen att utlandsstuderande inte alltid har méjlighet
att ta merkostnadslan som tacker hela undervisningsavgiften. Detta kan vara ett hinder
for att valja utlandsstudier.

2.2 Utlandsstuderandes inkomster

Andelen utlandsstuderande som far nagon form av lan och bidrag fran CSN ligger i
var enkatundersokning pa samma niva som i 2020 ars enkat till hogskolestuderande i
Sverigé3 Jamfort med hogskolestuderande i Sverige 2020 och utlandsstuderande 2017
ar det daremot under 2023 en mycket hogre andel utlandsstuderande som anvander
sparade medel och/eller far ekonomiskt stod fran sina foraldrar.

Var undersokning visar att 34 procent av de utlandsstuderande far ekonomiskt stod
fran foraldrar. Andelen har dkat sedan 2017. | undersokningen av hdgskolestuderande
i Sverige 2020 fick 12 procent av de studerande ekonomiskt stod fran sina foraldrar.
Skillnaderna kan till viss del forklaras av att studerande utomlands i genomsnitt ar

13 Utlandsstuderande tar dock mycket oftare merkostnadslan, utéuéngtufd avsnitt 2.2.2.
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yngre och att det ar vanligare att yngre studerande, oavsett studieland, far ekonomiskt
stod fran sina foraldrar.

Ungefar 50 procent av de utlandsstuderande anvander sparade medel for sin
forsorjning. | saval undersdkningen av utlandsstuderande 2017 som i den om
hdgskolestuderande i Sverige 2020 anvande ungefar 30 procent sparade medel.
Anvandningen av sparade medel har alltsa 6kat kraftigt bland utlandsstuderande.
Utbytesstuderande anvander sparade medel i hogre grad &n freemovers, troligen for
att de forra normalt stannar utomlands under en kortare tid.

Tabellen nedan visar de stdrsta inkomstkategorierna bland utlandsstuderande.

Tabell 2 Hur forsérjer du dig under varterminen 2023?
De storsta inkomstkategorierna, andelar i procent, felmarginaler inom parentes.

Freemovers Utbytesstuderande  Samtliga
Lan och bidrag frdn CSN 84 (2) 95 (2) 86 (2)
Endast bidrag frdn CSN 16 (2) 6(2) 14 (2)
Lo6n fran arbete 24 (3) 17 (4) 23 (2)
Sparade medel 45 (3) 66 (5) 49 (3)
Ekonomiskt stod fran foraldrar 36 (3) 25 (4) 34 (3)
Mat och boende hos foréldrar 4 (1) 1(1) 3(1)
Ekonomiskt stod fran maka/make, sambo eller partner 5() 2(1) 4(1)
Stipendium 16 (2) 53 (5) 23(2)

Drygt hélften av de utbytesstuderande far stipendium for sina studier. Bland
freemovers ar denna andel 16 procent.

2.2.1 Freemovers ar mer rekryterade av studiesttdet

Fler freemovers an utbytesstuderande ar beroende av studiestdd for att kunna studera.
Mer an dubbelt sd manga freemovers som utbytesstuderande svarar nej pa fragan om
de skulle ha borjat studera om de inte fatt studiestod.

14 Samtidigt ar det ocksa vanligare att freemovers (och yngre) inteln stizch endast nyttjar
bidragsdelen, vilket visar att denna grupp ar mer heterogen an ghyppsstuderande.
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Diagram 5 Om du inte hade kunnat fa studiestéd frAin C SN, skulle du ha bérjat
studera i alla fall?
Procentandel per svarsalternativ
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iEj]il

Ja, troligen Nej, troligen inte

m Freemovers Utbytesstuderande

Andelen utlandsstuderande som skulle ha borjat studera &ven om de inte kunnat fa
studiestod har minskat de senaste aren. | var undersokning fran 2017 svarade
sammanlagt 45 procent av de utlandsstuderande att de inte eller troligen inte skulle ha
borjat studera om de inte fatt studiestod. Varen 2023 svarade sammanlagt 64 procent
av alla utlandsstuderande detsamma.

Bland hégskolestuderande i Sverige 2020 angav 55 procent att de inte eller troligen
inte skulle ha borjat studera om de inte kunnat fa studiestod. Sammanfattningsvis kan
vi alltsa sla fast att beroendet av studiestod ar sarskilt hogt bland freemovers, som
ocksa utgor den klart storsta gruppen utlandsstuderande.

2.2.2 Hog lanebenagenhet *vanligt med merkostnadslan

Utlandsstuderande ar en grupp som har hog lanebenagenhet. Rajppliettidet
2022visade att 89,3 procent av de utlandsstuderande tog studielan. Pa eftergymnasial
niva i Sverige tog 81,1 procent studielan. Andelen utlandsstuderande som tar studielan
har 6kat nagot sedan 2017, da den lag pa 86,5 procent.

Majoriteten av de utlandsstuderande tar ocksa merkostnadslan, utéver grundlanet. |
var undersokning tog 76 procent av de utlandsstuderande nagon typ av merkostnads-
l&n. Det &r lite vanligare att man tar merkostnadslan for utlandsstudier an att kvinnor
gor det. Andelen med merkostnadslan bland hogskolestuderande péa eftergymnasial
niva i Sverige var 2022 knappt 3 procent.

15| Studiestddet 20@@r bade utlandsstuderande pa gymnasieniva och pa eftetgywdni@stian 46).

Svaren pa denna undersoknings enkatfraga om forsorjninty 8&aracent av de svarande anger att

GH InU pOnQ RFK ELGUDJpu IUnQ &61 +NLVWIPD@HPHQOBU VW hA Uhl NP AP (
forsorjning ar en flervalsfrdga med manga alternativ, dardteatialkan markeras.
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2.2.3 Studiemedlen och levhnadsomkostnaderna

Bland de utlandsstuderande som tar |an tacker studiemedlen en nastan lika stor del av
levhadsomkostnaderna som i undersokningen om hogskolestuderande i Sverige 2020.
De utlandsstuderande tar dock oftare merkostnadslan, och darmed ocksa totalt sett

storre lan.
Diagram 6 | vilken utstrackning técks dina levnadso mkostnader av dina
studiemedel? *
Avser hogskolestuderande, andelar i procent
45
40
35
30
25 T
20
15
10
: 1
) ==
Mer &n 100 75 99 50 #4 25 #9 024
procent procent procent procent procent procent

m Sverige 2020 Utlandsstuderande 2023

1 | resultaten pa& denna fraga ingar endast svar fran studerande som har eller ndgon gang har haft
studielan.

Det vanligaste ar att studiemedlen tack®&97arocent av levnadsomkostnaderna.
Darefter att de tacker 100 procent av levhadsomkostn@derna.

2.2.4 Synen pa studielan

Synen pa studielan skiljer sig totalt sett inte s& mycket mellan utlandsstuderande och
svenska hdgskolestuderande. Utbytesstuderande ar dock mer positiva till studielan och
anser dem vara mer fordelaktiga &n freemovers. Detta kan delvis forklaras av att
utbytesstuderande inte betalar terminsavgifter och av att de normalt sett stannar
utomlands under kortare tid an freemovers.

2.2.5 Svart att arbeta parallellt med studierna

Omkring 25 procent av de utlandsstuderande pa hogskola arbetar vid sidan av sina
studier. Det &r samma andel som bland utlandsstuderarider®9iKlart farre &n

16 CSN betalar ut studiemedlen i svenska kronor, vilket gor att kronkurgesbieydelse for
utlandsstuderande med studiemedel. Valutarorelser under varen 2023 karpdésgikat enkatsvaren
nagot.

17 Studerandes ekonomiska och sociala sjtsia@on4a017
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bland hogskolestuderande i Svétigeeemovers arbetar i nagot hogre utstrackning
an utbytesstuderande.

En anledning till att hdgskolestuderande utomlands arbetar mindre an de i Sverige,
forutom att det kan vara svarare att hitta jobb utomlands, &r att det i vissa lander kravs
att man har ett arbetsvisum for att fa tillatelse att arbeta.

18 Omkring halften av de hégskolestuderande i Sverige arbetadé parhBéia studier 2020
(Hogskolestuderandes ekonomiska och sociala sitaetid®)2020
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3 Utlandsstuderandes sociala
situation

Det har kapitlet ger en bild av utlandsstuderandes sociala situation i vid bemaérkelse.
Kapitlet behandlar studiesituationen, hur studier och ekonomi paverkar halsan, samt
de framsta anledningarna till valet att studera utomlands.

3.1 Varfor hogskolestudier utomlands?

Ett vanligt skal till att de utlandsstuderande valt just hogskolestudier utomlands &r att
de vill uppleva nagot nytt och bo utomlands under en tid. Detta skal ar det vanligaste
for utlandsstuderande i alla delar av varlden, féorutom bland de som laser inom
Norden och EU.

Diagram 7 Vilken &r den framsta anledningen till att du valt att studera utomlands?
Fordelning per landsgrupp
Andelar i procent

Utbildningen finns inte i Sverige |
Utbildningen &r battre an i Sverige | |

Jag kom inte in pa utbildningen i Sverige

Studierna ar en del av ett utbytesprogram

Jag vill uppleva nagot nytt och bo utomlands

Det ar en bra merit att studera utomlands

Jag bodde redan i det land jag nu studerar i

Annat skal, namligen

mEU (ej Norden)
Europa ovriga

m Nordamerika
Norden

m Ovriga varlden (Afrika, Asien, Sydamerika, Oceanien)

Flera andra vanliga skal till utlandsstudier ar direkt forknippade med sjélva studierna.
Det kan handla om att den aktuella utbildningen inte finns i Sverige eller att den
beddms vara battre eller mer meriterande utomlands. Studerande i Nordamerika anger
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klart oftare &n andra mojligheten att kombinera studier med en satsning pa en specifik
idrott som det framsta skalet till utlandsstudier.

Knappt 20 procent av de utlandsstuderande laser utomlands framst for att de inte

kom in pa den utbildning de ville i Sverige. Detta &r det vanligaste skalet till
utlandsstudier for de som studerar inom EU (exklusive Norden). Att utbildningen
utomlands &r battre an motsvarande utbildning i Sverige anges som det framsta skélet
for en knapp tredjedel av de som studerar i de delar av Europa som inte tillhor EU.

Anledningarna till att de utlandsstuderande valt att studera pa hogskola éverhuvud-
taget liknar i hog grad de svenska hogskolestudenternas. Den viktigaste anledningen ar
helt enkelt att utbildningen 6kar mojligheterna att fa ett arbete som man vill ha. Nagot
fler av de utlandsstuderande an av de hogskolestuderande i Sverige ser det som
sjalvklart att studera pa hogskola. Nagot fler menar ocksa att de studerar for att bli

mer allménbildade.

3.2 God upplevelse av studiesituationen

De utlandsstuderande &r néjda med sin studiesituation. Sammanlagt 86 procent av
GHP XSSOHYHU VW XISUBY IH® XMW | \RR@FRIGKAKR &) kg B

bland hogskolestuderande i Sverige, dar denna andel utgor 6@ Malckgit fa
utlandsstuderande har en studiesituation $bnué& HOLAKHU pP\FNHW GnOLJp

Utbytesstuderande och freemovers har en valdigt likartad upplevelse av studie-
situationen. Skillnaderna mellan olika varldsdelar och mellan man och kvinnor ar
ocksa sma.

Diagram 8 Hogskolestuderandes upplevelse av sin stu diesituation
Procentandel per svarsalternativ

60
50 I
40
30
20 I
T I
N t
0 m— =
Mycket bra Bra Varken bra eller Dalig Mycket dalig
dalig

m Utland 2023 Sverige 2020

Studietempot upplevs som lagom av omkring 70 procent av de utlandsstuderande,
medan ungefar 25 procent tycker att det ar foér hogt. Andelen som menar att tempot ar

19Hdgskolestuderandes ekonomiska och sociala sidazatid®. 2020
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for hogt och andelen som kanner sig stressad ligger pa liknande nivéer som bland
hogskolestuderande i Svetige.

En hog andel, 69 procent av de utlandsstuderande, anser att de lyckas val med sina
studier. Det &r fler an bland hégskolestuderande i Sverige (52 procént 2020).

3.3 Studierna och ekonomin paverkar halsan

Nastan80SURFHQW DY GH XWODQGVVWXGHUDb®QiBHHHYHWWLYHU \
mM\FNHW EUDp 'HW IU L QLYn P H®emeWErsshahHeYZ2& HIRONQLQJ L
arz2Var undersokning av utlandsstuderande visar endast en liten skillnad mellan

kvinnors och mans halsotillstdéh8killnaden mellan utbytesstuderande och

freemovers ar ocksa liten.

Diagram 9 Utlandsstuderandes upplevelse av sitt ha  Isotillstdnd 2023
Procentandel per svarsalternativ

60
50 I
40

I

20 T

30

I

Mycket bra Bra Varken bra eller Daligt Mycket daligt
daligt

mKvinnor mMan mTotalt

Utlandsstuderande skattar sitt allmanna halsotillstdnd som nagot battre &n hogskole-
studerande i Sverigfa/i kan for 6vrigt notera att utlandsstuderande i Nordamerika
skattar sitt halsotillstand som nagot battre &n de i dvriga vardesdelar.

Precis som bland hogskolestuderande i Sverige &r trétthet och oro eller angest de
vanligaste halsobesvaren bland utlandsstuderande, foljt av somnsvarigheter och en
kansla av ensamhet. Samtliga dessa besvar ligger bland utlandsstuderande pa ungefar
samma niva som bland studerande i Sverige. Fler kvinnor &n man upplever hélso-
besvar, och fler av kvinnorna har ocksa svara besvar, till exempel nar det galler

20Hogskolestuderandes ekonomiska och sociala sidaatid8. 2020

211bid., sidan 34.

22 Folkhalsomyndighetens nationgllghalsoenkét

23] den nationella folkhalsoenkaten ger mannen generellt en mer [wbaitigitiihalsotillstand an vad
kvinnorna gor.

24Hogskolestuderandes ekonomiska och sociala sidzaitid®. 2020

25 Studerande i Nordamerika agnar ocksa farre timmar at studier och ar mer stjdiéeteetpot an
de i andra varldsdelar.
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oro/angest och huvudvark/migran. Dubbelt s2 manga kvinnor som mén kanner sig
ocksa valdigt stressade (21 proéent).

De utlandsstuderandes halsobesvér orsakas i hdgre grad av deras studiesituation an av
deras ekonomiska situation. Samma forhallande gallde i Sverige 2020. Ekonomiska
orsaker till besvar ar dock nagot vanligare bland utlandsstuderande (43 procent) an
bland studerande i Sverige (32 procent 2020). Andelen ekonomiskt relaterade hélso-
besvar ar ocksa hogre 2023 an i den undersokning som riktades till utlandsstuderande
2017.

Diagram 10 Andelen utlandsstuderande som upplever at  t deras halsobesvar orsakas
av studiesituationen respektive av den ekonomiska sit uationen
Procentandel per svarsalternativ

60
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i

40

—

30

20

10 == T
w1
0

Nej, mina Ja, delvis Ja, helt Vet inte
hélsobesvar orsakas
av nagot annat

B Halsobesvar orsakade av studiesituation

Halsobesvar orsakade av ekonomisk situation

Freemovers och studerande éver 24 ar ar grupper som i hogre grad har halsobesvar
som de kopplar till sin ekonomiska situation. Bland studerande utan merkostnadslan
och bland studerande helt utan lan ar det farre som har sddana besvar. Nar det galler
studiesituationens paverkan pa halsan ar skillnaderna mellan olika studerandegrupper
mycket sma.

| fritextsvaren beskriver manga utlandsstuderande hur prestationskrav, stress och oro
infor framtiden leder till angestkanslor. Huvudvark och sémnsvarigheter kopplas i
vissa fall till ett hogt studietempo och manga timmar framfor datorn.

Min utbildning, lakarutbildningen, ar valdigt tuff, den ar psykiskt pafrestande, den ar

stressande och det &r 6 &r av konstant ny information som ska tas in varje dag. Det

ar manga tentor, det ar mangder av saker att gora varje timme, varje dag. S4, ja, jag
tror absolut att min studiesituation paverkar min oro, stress och utmattning.

/23-arig kvinna

De ekonomiska forutsattningarna skiljer sig en hel del mellan utlandsstuderande,
beroende pa vilken situation de befinner sig i. Nivan pa terminsavgifter, hyror och
andra levnadsomkostnader varierar mellan olika lander. Nagra fritextsvar tar ocksa

26 Manga tidigare rapporter om studerandes situation visar att kvinnor ar nukr &treséa, &ven om
skillnaden inte alltid &r s& har stor. Amnet har utretts mer utforligt blarigamterande kvinnors och
mans upplevelse av s{CENs2013).
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upp att den svenska kronan forsvagats vid den tid da undersokningen genomfordes.
Precis som nar det galler studiesituationen sa leder den ekonomiska situationen i forsta

hand till halsobesvar av typen stress/oro.

For att jag tanker hela tiden pa att jag ej kommer kunna betala hyran och handla mat
osv. Det gor mig jattestressad om dagarna. Jag klarar mig med de pengavna jag far a
min familj och CSN tillsammans. Men hade jag bara tagit pengar av CSN i &r sa hade
jag nog ej klarat mig.

[27-arig kvinna
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4 De utlandsstuderande och
malen for studiestodet

Utlandsstudier och internationella erfarenheter behovs pa en globaliserad arbets-
marknad och gynnar Sverige som kunskapstiédimaliesttddet ska mojliggéra
studier, genom att fungera rekryterande och utjantdande.

EU har satt upp malet att 20 procent av alla studerande ska studera utomlands. |
Sverige har Internationaliseringsutredningen tidigare foreslagit att 25 procent av
universitets- och hogskolestudenterna ska tilloringa minst tre manader av sin
utbildning utomlands.

BadeVvagen till utlandsst@ieN 2019) ocBreddad rekrytering till internationell mobilitet

(UHR 2021) slar fast att utlandsstuderande pa gruppniva kommer fran familjer med

hogre inkomster och hogre utbildningsniva an de som studerar i Sverige. Den sociala
snedrekrytering till hogskolestudier som vi ser i Sverige forstarks alltsa ytterligare i

gruppen utlandsstuderande pa hogskola. UHR skriver att Europeiska kommissionen
VIUVNLOW EHWRQDW pPYLNWHQ DY LQNOXGHULQJ RFK PnQJII
mojliggora internationell mobilitet for studenter med séarskilda utmaningar och

underrepresenterade studkbt X S 8 BEd pocioekonomiska tillhérigheten skiljer sig

dock at bade mellan utbytesstuderande och freemovers och mellan studerande pa

olika inriktninga#p!

| Breddad rekrytering till mekiiitet UHR att det skulle vara dnskvart med en

forandrad rekrytering till internationella studier, bade sett utifran att vissa utbildnings-

inriktningar ar underrepresenterade och att vissa grupper av studerande ar det. UHR

skriver att Internationaliseritlg UHG QLQJHQ EHWRQDGH puDWW \UNHQ
socionom och vardpersonal kraver kunskap om, och forstaelse for internationella
VDPPDQKDQJy VDPWLGLJW VRP GHVVD \UNHVJUXSSHU IU N
sammanhang som ror internationell molsititet. bredare spridning av de utlands-

studerande over fler utbildningsinriktningar skulle sannolikt bidra bade till det

rekryterande och det utiamnande malet for studiestodet. Ett arbete i den riktningen

pagar ocksa pa larosaténa.

Resultaten i var rapport gar i linje med det som tidigare varit kant. En hog andel av de
utlandsstuderande har hégutbildade foraldrar. Rapporten visar ocksa att hoga utgifter

27 Proposition 2012/13:153tudiemedel i en globalisersidlarid

28 Proposition 1999/2000:1Btt reformerat studiestodssgiareit.

29Vagen till utlandsstusidan 8.

30Breddad rekrytering till internatione|l sittlvilbet

31Vagen till utlandsstusiigan 53.

32Breddad rekrytering till internatione|l siutztilitdt

33 Har vill exempelvis Mittuniversitetet utveckla rekryteringen inomepnegenterade grupper genom

att 6ka den praktiska nyttan och det akademiska mervardet av en utbytpspamoalt Iata den utgéra

en integrerad del i &mnesstudiertkbWWD IO\WWDU IRNXV IUnQ GHQ YDOEDUD XWE\WHVW|
n N-fapkande till vad som ar mest givande ur studiesynpredddd rekrytering till internatione]l mobilitet
sidan 31).
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medfor att manga utlandsstuderande utover studielan anvander sparade medel, eller
far stod fran narstaende, for att klara av att hantera sin ekonomiska situation.

Utifrdn denna nulagesbeskrivning kan man, med hanvisning till malen for studie-
stddet, fundera 6ver om studiestodsystemet pa nagot satt skulle kunna bidra till att
mojliggora utlandsstudier for en bredare studerandegrupp. Samtidigt ar det naturligtvis
sa att utan nuvarande majligheter till studieldn och merkostnadslan fran CSN skulle
langt farre hogskolestuderande ha majlighet att studera utomlands.
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